


āwÊýwù¾í ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù

 ¢ùĒÅ iwê£½v ÿ ¢ÉvºĄz Ç¿Āùj º³vÿ

 ¹v¹¾ù,.4.

  çÿ¾Ýÿ yöé ¢ùĒÅ



çÿ¾Ý ÿ yöé ćwĄĉ½wúĊz

ÿ¾ùv Èĉv¾ñ IĈtw¤Åÿ½ èÕwþù ¿v ¡¾«wĄù IĈþĊÊý¾ĄÉ ûÿÀåv¿ÿ½ Ç¾¤Æñ ¢öÞz ā¿

 ÿ ĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz óĀ{é ôzwé ó¾¤þí IĈþĊÉwù Ĉñºý¿ Ăz ÷¹¾ù ) ) ) ¦Ýwz Ĉòúă

 āÂĉĀz ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz Ăí ºýv āºÉĈ{öé ćwĄĉ½wúĊz( IĈéÿ¾Ý ÿ ²ývĀÅ IwĄýwÕ¾Å

 ÿ ¢zwĉ¹ IćĀĊöí ćwĄĉ½wúĊz I¥¹vĀ³ ) ) ) Ăz Ĉ¤ÉvºĄz ôÒÞù üĉ¾£ ĈöÍv ćÿ½ ÈĊ~

ºýĀÉ ôĉº{£ ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí ËĀÎ¸z wă½ĀÊí  )





wĊý¹ ½¹ çÿ¾Ý ÿ yöé ćwă ć½wúĊz ¢Ċúăv

V¢Åv ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé)
V¹½v¹ ĂþĉÀă¾~ ÿ  āºþþí ûvĀ£wý I ½wñºýwù Ï½vĀÝ)
V çÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz ôùwÝ-0  w£/0  ûwĄ« ½¹ ¾Ċùÿ ï¾ù ôí ¿v ºÍ½¹

 ºþÉw{Ċù)
V ¾Ċùÿ ï¾ù ôùwÝ üĊõÿv ÿ ĈývĀ£wý ÿ Ĉñ¹w¤åv½wí ¿v ôùwÝ üĊú¬þ~ wĊý¹½¹

¢Åv Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz)
V Ĉù xĀÆ´ù çÿ¾Ý ÿ yöé ćwĄĉ½wúĊz ¹v¾åv ¾Ċùÿ ï¾ù ¢öÝ üĊõÿv  ā¿ÿ¾ùv

 ¹¹¾ñ$/+ "¹½vĀù)#
V Ăýv¿ÿ½,. ¹ÿ½ Ĉù üĊz ¿v ûv¾ĉv ½¹ Ã½¹ÿ¿ ï¾ù ôĊõ¹ Ăz ¾úÝ ówÅ ½vÀă)



V ĂõwÅ¾ă,2  Ĉù ¡Āå ûwĄ«½¹ ć½wúĊz üĉv Ï½vĀÝ ÿ iĒ¤zv ¾§v ¾z ¾æý ûĀĊöĊù

 ºýĀÉ $,   ¾ă ¿v ï¾ù.  ï¾ù) #

V ówÅ w£-+-+  Ăz ûvÀĊù üĉv-/*3  ówÅ ½¹ ¾æý ûĀĊöĊù $ ¿v ÈĊz1+ " ÿ ï¾ù ôí

 ûwĄ« ćwă¾Ċù # ºĊÅ½ ºăvĀ·)

V ā¿ÿ¾ùv.++  ¾æý ûĀĊöĊùBMI ćđwz.+  ºý½v¹)

V ĂýđwÅ/*/ º¤åv Ĉù çwæ£v đwz óÿ¾¤Æöí ¾§v ¾z ï¾ù ûĀĊöĊù )



V1+ " ºþÉwz Ĉù Ĉí¾´£ øí wĉ ÿ Ĉí¾´£ Ĉz ćv½v¹ ûwĄ« ÷¹¾ù

V ĂýđwÅ0    º¤åv Ĉù çwæ£v ¡wĊýw·¹ ówúÞ¤Åv ¾§v ½¹ ï¾ù ûĀĊöĊù         

V ¦Ýwz ĈĉwĄþ£ Ăz ¹Ā· ûĀ·½wÊå0+ "Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz( ¢ÅwĊý¹½¹ Ĉéÿ¾Ý)

V Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ôĊõ¹ Ăz ï¾ù ówú¤³v ,+ ¢Åv ¡wå¹wÎ£ ¾§v ¾z ï¾ù ¿v ¾¤ÊĊz ºÍ½¹   ÿ

 wă ć½wúĊz üĉv ôĊõ¹ Ăz ¹¾å ¾ă ćv¾z ï¾ù ówú¤³v. ¢Åv ¿ºĉv ć½wúĊz ¿v ¾¤ÊĊz ¾zv¾z )

V¢Åv Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¾Õw· Ăz Ĉîĉ ï¾ù ÿ¹¾ă ¿v ) 
V wîĉ¾ùv ½¹-0 ÷¹¾ù ºÍ½¹  ÿ ºý½vºý øÚþù Ç¿½ÿ--  ºþþí Ĉù Ç¿½ÿ øÚþù Ēùwí ºÍ½¹

 ôévº³ ĂĊêz ÿ. Ă¤æă ½¹ ½wz ºþþí Ĉù Ç¿½ÿ )
V ¾ă ćv¿v Ăz-+ ć½wúĊz ¾Ö· û¿ÿ ĂåwÑv ºÍ½¹  Ĉ{öé ćwă- ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ¾zv¾z)



 ûv¾ĉv ½¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¢Ċúăv

V.++  ¿v ¹½Āù3++   Ăz ÓĀz¾ù ûwù½ĀÊí ½¹ Ăýv¿ÿ½ ï¾ù ¹½Āù
 Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊzς ¢Åv Ĉéÿ¾Ý)

V ºĄÊù ½¹20 Ĉ¤³ Ç¿½ÿ ÷wý Ăz ćÀĊ¯ ā¹¾í ôĊÎ´£ ½wÊév ºÍ½¹ 
ýw·½¹ øé½ üĉv ÿ ºý½vºý ¹Ā· ćwă Ăùwý¾z ½¹ Ă¤æă ½¹ ½wz ìĉ ćv¾z ø

½wĊÆz ½v¹ Ăýw· ćwă ¢Åv ¾£ÀĊòýv¾z äÅw£)
V ówÅ ½¹3.  wù ½ĀÊí ½¹.+/03.  ćwĄĉ½wúĊz Ăí āºÉ Üévÿ ï¾ù ¹½Āù

Ĉ{öé( wz Ĉéÿ¾Ý,.3++2  ï¾ù ¹½Āù $.2*/0 # " ×w´õ ¿v v½ óÿv Ă{£½
 wz ÿ ¢Åv ā¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā¸z ï¾ù ¹vºÞ£,,3.,33  ½ºă ¾úÝ ówÅ

 ºýv ā¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā¸z ¥¹vĀ³ ÿ ²ývĀÅ ¿v Ä~ v½ ÷ÿ¹ Ă{£½ Ă¤å½)



 ¿vºþ£½w{Ý çÿ¾Ý ÿ yöé ćwă ć½wúĊz ćv¾z ¾Ö· ôùvĀÝ5

Vđwz üÅ
V¾í¼ù Äþ«
VÃ½¹ÿ¿ Ĉ{öé ć½wúĊz Ĉñ¹vĀýw· ĂêzwÅ
V¹vÂýÿ ¢ĊùĀé
Vđwz ûĀ· ½wÊå
V ûĀ· Ĉz¾¯ ÈĉvÀåv Ióÿ¾¤Æöí āÂĉÿ Ăz
V ćºþé ¢zwĉ¹
VûºĊÊí ½wòĊÅ
V ôîõvÿ ¢Å½¹wý Ĉĉv¼á øĉÁ½
VĈéw¯
V Ĉí¾´£ øí$Ĉýºz ćwă ¢ĊõwÞå û¹vºý ÷w¬ýv#
V ûĀ· ¹wêÞýv ½¹ óĒ¤·v
VÃ¾¤Åv
Vwăÿ½v¹ Ĉ·¾z ã¾Îù$ć½v¹½wz ºÑ ćwă Ë¾é(ĈýĀù½Āă ćwăÿ½v¹ Ĉ·¾z#



 ¿wÅ ¾Ö· ôùvĀÝ ó¾¤þí ôzwéĈ{öé ćwă ć½wúĊz ½¹

ϼϝͺуЂ

 ćwă ć½wúĊz
 Ĉ{öé

ϼϝЇТ дн϶ óÿ¾¤Æöí đwz

Ã¾¤Åv
Ăĉ¼â£
Ç¿½ÿ
û¹¾îý

ï¾ù

Ĉ{öé Ăöú³

b-blockers statins

Ĉéw¯
ĈývĀ£wý



çÿ¾Ý ÿ yöé ćwĄĉ½wúĊz ÿ Ĉ{öé ¿wÅ¾Ö· ôùvĀÝ üĊz Ów{£½v

LDL

HDL 

  ϾϜ сІϝж ϟЯЦ рϼϝгуϠ

ЌϼϜнК

дн϶ рϼϝЇТϽ͟

рϿПв рϿтϽжн϶

 рϝл͵Ͻ϶ϽЂ рϼϝгуϠ

ϟЯЦ сЯуЯЪϜ
ЩуϦнϡвмϽϦмϽϦϐ рϿПв йϧЫЂ



 Äþ«

   üÅ w£ ûwý¿1+-00  ûv¹¾ù ¿v ć¾¤úí¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ĈòõwÅ
ºþ¤Æă )
 ûwý¿ ĈòÆtwĉ ¿v ÈĊ~z Ă ôĊõ¹  ½¹ ¹Ā· ĈÆþ« ćwă ûĀù½Āă ¹Ā«ÿ

 Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ôzwêù ¢Úåw´ùºýĀÉ Ĉù)



 üÅ ÈĉvÀåv
V wz üÅ ÈĉvÀåv¾Ö·  ćwă ć½wúĊz

Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé  ÈĉvÀåvºzwĉ Ĉù)
V ûv¹¾ù üĊþÅ ½¹ ûwý¿ Ăz ¢{Æý

ć¾£ üĊĉw~  ½v¾é ¾Ö· Ï¾Þù ½¹
ºý½v¹)
V Ä~ ĈòÆtwĉ ¿v¾Ö· ć½wúĊz  ½¹

ºþí Ĉù ÈĉvÀåv Ăz Ûÿ¾É ûwý¿ )
 ¿v Ä~10  ¾Ö· ĈòõwÅ ć½wúĊz
 ½¹ ûv¹¾ù ĂzwÊù ûwý¿øă  üÅ

 ÿ ā¹Āz ¹Ā· Ä~ ¿v20 IĈòõwÅ
 ûv¹¾ù Ăz ¢{Æý ûwý¿¾¤ÊĊz  ½¹
ºþÉwz Ĉù ¾Ö· Ï¾Þù)



 ĂêzwÅĈñ¹vĀýw·

ć¹v¾åv Ăí ćv½v¹ ½º~ ÿ ½¹wù wĉ ½¹v¾z ÿ ¾ăvĀ· ½w¯¹  
ć½wúĊz ï¾·¾Å ÿ ćv ĂêzwÅ ¿v ï¾ù ½¹ Ĉîĉ ¿v 
ćwÒÝv ā¹vĀýw· ôĊõºz Ē¤zv Ăz ćwă ć½wúĊz Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé 
½¹ üĊþÅ üĊĉw~ Iºý½v¹ ¾¤ÊĊz ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv ½v¾é 
ºý½v¹)  



 ìĊ¤ýÁ ÿ ¢ĊùĀé I¹vÂý

 ûw¤ÅĀ~ āwĊÅ  Ăz ¢{Æý ¾£đwz ûĀ·½wÊå ôĊõºzûw¤ÅĀ~ºĊæÅ  ½¹
 ć¾¤ÊĊz ¾Ö· Ï¾ÞùºþÉwz Ĉù)

  Ăz Ē¤zv ¾Ö· øĊê¤Æù½ĀÖz ĈîĊ¤ýÁ ûĀ· óÿ¾¤Æöí ²ÖÅ ÈĉvÀåv
ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz )



 óÿ¾¤Æöíđwz

VÈĉvÀåv¾zv¾z ºþ¯ ¾Ö·
V xĀÅ½ ï¾·¾Å ā½vĀĉ¹ û¹¾í øĊ¸Ñ ÿ wă$ ôĊîÊ£

wùÿ¾£j  #
V w¤ĉwĄý ÿ Ĉòþ£ ï¾·¾Åwă





óÿ¾¤Æöí

 ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ Ă¤Å¹ ÿ¹ Ăz ûĀ· ½¹ ¹Ā«Āù óÿ¾¤Æöí5

,(  ËĀÎ¸ù û¿ÿ wz óÿ¾¤Æöí øí          $ óÿ¾¤Æöí wĉºz#

-(  đwz ËĀÎ¸ù û¿ÿ wz óÿ¾¤Æöí          $xĀ· óÿ¾¤Æöí wĉ#
LDL

HDL



 ûĀ· ć½wÊå ¾~$ûĀĊÆýw£¾ Ċă#

VÈĉvÀåv¾zv¾z ºþ¯ çÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊzĈéw¯
V ½wòĊÅIđwz óÿ¾¤Æöí I   Iôîõv ã¾Îù iĀÅøĉÁ½ Ĉĉv¼á

øõwÅwý wĉĈýwúÆ« ¢ĊõwÞå ÷ºÝ   Ĉ·¾z ÿwĄĉ½wúĊz ÀĊý ºþývĀ£ Ĉù
 ôĊ·¹ đwz ûĀ·½wÊå ¹w¬ĉv ½¹ºþÉwz)  
¾Ö· ôùvĀÝ ¾ĉwÅwz ĈĉvÀåv øă¾§v  ûĀ·½wÊåđwzĂĉĀýw§ÿ ĂĊõÿv ć



ûĀ· ć½wÊå ¾~

V ¿v ¾£đwz øúĉÀíwù ûĀ· ½wÊå,/+  ¿v ¾£đwz øúĊþĊù ÿ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù4+ āĀĊ« ¾¤ù ĈöĊù
 ûvĀþÝ Ăz¹¹¾ñ Ĉù xĀÆ´ù ûĀ· ć½wÊå ¾~
V ¾ă ¿v0 ºþ¤Æă ûĀ· ć½wÊå¾~ Ăz Ē¤{ù ¾æý ìĉ ¾æý
V ½wúÊz ćÀâù Ă¤îÅ ÿ Ĉ{öé Ăöú³ ćwă ¢öÝ üĉ¾£vºÍ ÿ ¾Å Ĉz ¿v Ĉîĉ đwz ûĀ· ½wÊå

¹½vºý ĈĉwĉĀñ ÿ Ì¸Êù ¢ùĒÝ ÿ ĂýwÊý ®Ċă v¾ĉ¿ ¹ÿ½ Ĉù
V ¿v ÈĊz ½¹4+ "¢Åv Ă¤·wþÉwý ówÆñ½Àz ¹v¾åv ½¹ đwz ûĀ·½wÊå ¢öÝ ¹½vĀù$ )½wÊå

ĂĊõÿv ûĀ·#



 Ĉéw¯ ÈĉvÀåv ÿû¿ÿ
V¢õw·¹  Ē¤zv ¾Ö· ¹w¬ĉv ½¹ ûºz û¿ÿ ÈĉvÀåv ÿ Ĉéw¯

 ¾Ö· ôùvĀÝ ¾ĉwÅ ¿v ôê¤Æù Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz Ăz
ºÉwz Ĉù ôĊ·¹)

V  ÈĉvÀåv y{Å Iā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ûĀ·½wÊå Ĉéw¯
 ¹ĀÉ Ĉù yöé ć½wí½wz)

Vóÿ¾¤Æöí ćÿ½¾z ć¾Òù ¡v¾§v   v½ ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£v Ă¤Év¹
¢zwĉ¹ ć½wúĊz ¹w¬ĉv ½¹ ÿ ºþîĊù ºĉºÊ£$ ºþé ć½wúĊz

ûĀ· #ºÉwz Ĉù)



Ĉéw¯
V Ĉéw¯ ½vºêù ¹wĉ¹¿v ûºz Ĉz¾¯¢Åv)
V  ówÅ ¿v,430  ¢ùĒÅ Ĉöù ĂÆÅĀùNIH    ā¹¾í ±¾Öù ć½wúĊz ûvĀþÞz v½ Ĉéw¯
¢Åv)
V ¹v¾åv ½¹ Ĉéw¯ ÛĀĊÉ ûv¾ĉv ½¹.+  w£ üĊÊý¾ĄÉ ćđwz Ăz ówÅ3- " ¿v ĈþÞĉ ºÉwz Ĉù
 ¾ă0  I ¾æý/ ºþ¤Æă û¿ÿ ĂåwÑv ½w¯¹ ¾æý
VĈ{öé ćwĄĉ½wúĊz I ûĀ· ć½wÊå¾~ ¾ĊÚý ĈĉwĄĉ½wúĊz ¿ÿ¾z wz Ĉéw¯( Ĉéÿ¾Ý $  ºþýwù

 Ĉ{öé Ă¤îÅ # Ă¤îÅ  äö¤¸ù ćwĄýwÕ¾Å I v¾æÍ ĂÆĊí ðþÅ I ĈÆæþ£ ćwĄĉ½wúĊz I ćÀâù
 ćwĄĉ½wúĊz I ôÍwæù ÿ ¢zwĉ¹ I )))))))))¢Åv Ów{£½v ½¹)



  Ĉéw¯ äĉ¾Þ£

BMI  

BMI= (kg)

(m) 2

ï

BMI

Under weight

Normal weight

Over weight

Obese

High ςRisk Obesity

Extremely High ςRisk Obesity



 ¿v ¾£đwz ¾úí ½ÿ¹ ā¿vºýv,+-       ÿ  ûwĉwéj ćv¾z
 ¿v ¾£đwz33          ¿v ćv ĂýwÊý wă øýw· ćv¾z

¹¹¾ñ Ĉù xĀÆ´ù Ĉéw¯ ¾Ö· ÈĉvÀåv )  

cm

cm

Ĉéw¯



ë¾´£ Ĉz Ĉñºý¿
V ć½wÊå ¾~ Ăz ¾¤ÊĊz ºý½v¹ ć¾¤úí Ĉýºz ¢ĊõwÞå Ăí ĈýwÆí IûĀ· óÿ¾¤Æöí

 Iđwz ûĀ· Ĉéw¯¢zwĉ¹ ÿ  Ĉù Ē¤{ùºýĀÉ)
V¹¹¾ñ Ĉù xĀÆ´ù Ĉéw¯ āºþþí ºÞ¤Æù ôùvĀÝ ¿v Ĉí¾´£ Ĉz
V  I wþÉ I ºþ£ ćÿ½ ā¹wĊ~ I ć½vĀÅ Ă·¾¯ÿ¹ ºþýwù ìĊýĀ£ÿÀĉv ćwĄÉ¿½ÿ Èêý
 đwz ¿v ü¤å½ÿ Ăö~ ))))))) ûĀ· ć½wÊå ¾~ ÿ ¾ýÿ¾í çÿ¾Ý ćwĄĉ½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ½¹

 ¾£¾§Āù ćwĄÉ¿½ÿ ¿v¢Åv ìĉ¾¤ùÿÀĉv

V  ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¾ú¤Æù Ç¿½ÿHDL   $ºĊæù óÿ¾¤Æöí #¹ĀÉ Ĉù ûĀ·
V ¿v ÈĊz v½ yöé ìĊúîÆĉv ćwĄĉ½wúĊz ¹w¬ĉv ¾Ö· Ĉí¾´£ Ĉz-  ÈĉvÀåv ¾zv¾z

ºă¹ Ĉù



ë¾´£ Ĉz Ĉñºý¿
VÇ¿½ÿ øÚþù º³½¹ IÔÅĀ¤ù y{Å Èăwí ¾Ö· Ē¤zv Ăz ćwă ć½wúĊz 

Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ¹ĀÉ Ĉù)
Vôévº³ .+ ĂêĊé¹ ¢ĊõwÞå ÔÅĀ¤ù ½¹ yöáv ćwă¿ÿ½ Ă¤æă $ôévº³ 0 

¿ÿ½# wĉ ¾ă ¿ÿ½ Ăz ¢ùĒÅ yöé ìúí ā¹¾í üĊþ°úă  Ĉù ºývĀ£ ówú¤³v 
ćwă ć½wúĊz Ĉ{öé ÿ Ă¤îÅ ć Ĉ{öé üĊ°úă ¾Ö· ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ć Iï½Àz 
ûĀ·½wÊå Iđwz ¢zwĉ¹ ÿΧ v½ ÀĊý øí ºþí)

  yÅwþù ÿ øÚþù ćwĄÉ¿½ÿ ÷w¬ýv yöé ¢ĉĀê£ ćÿ½v¹ üĉ¾¤Ąz üĉv¾zwþz
¢Åv)



Ç¿½ÿ ¡v¾§v

V ûĀ·½wÊå Èăwí$đwz ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ wÍĀÎ·#
Vû¿ÿ Èăwí ÿ ćÁ¾ýv ã¾Îù
V ûĀ· Ĉz¾¯ ôĉwåÿ¾~ ¹Ā{Ąz$xĀ· óÿ¾¤Æöí ÈĉvÀåv ÿ ºĉ¾ÆĊöñ ć¾£ Èăwí#
VĈñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv Èăwí
V Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ½¹ ûĀ· ºþé ó¾¤þí
V ûºz ĈývĀ¸¤Åv ā¹Ā£ ¢ĉĀê£
VĈ{öé ćwĄĉ½wúĊz ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù Èăwí( Ĉéÿ¾Ý



¢zwĉ¹ ć½wúĊz $ûĀ· ºþé#

V ćđwz ¹v¾åv ½¹ ¢zwĉ¹ ÛĀĊÉ-+  ówÅ3 "  ºÉwz Ĉù$ ûv¹¾ù 6 ûwý¿#
V Ĉ{öé ć½wúĊzς  Ĉéÿ¾Ý üĉ¾£ ÜĉwÉ¹¹¾ñ Ĉù xĀÆ´ù Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ï¾ù ¢öÝ
V Ĉ{öé ć½wúĊz ÛĀĊÉς  Ĉ¤zwĉ¹ ¹v¾åv ½¹ Ĉéÿ¾Ý-  w£/  ¾¤ÊĊz ¾zv¾z ¢Åv)
V Ĉ{öé ć½wúĊz ÿ ¢zwĉ¹ ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ćv¾z ĈöÍv ¾Ö· ôùwÝ ìĉ Ĉéw¯_  Ĉéÿ¾Ý

 xĀÆ´ù Ĉù¹¹¾ñ



 ¢zwĉ¹ ć½wúĊz$ûĀ· ºþé # 

V ÷ĀÅÿ¹ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¢öÝ Ăz ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv
ºý¾Ċù Ĉù) 
V  v½ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Ö· ¢zwĉ¹ Ăz Ē¤zv¿v ć¾ĊòÊĊ~

ºă¹ Ĉù Èăwí ÀĊý )
V ó¾¤þí ºÞz ¢zwĉ¹ ¿v Ē¤zv Ăz Ē¤zv ¾Ö· ¢Åv üîúù ćº³ w£ ÀĊý

ºă¹ Èăwí ÀĊý v½ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz$ĈĉÀ« ½ĀÖz Ă¤{õv)#



¢zwĉ¹ ć¾òõwz¾á

¿v ºþ£½w{Ý¾Ö·¾~ÿ ¢ùĒÝ ûÿºz ¹v¾åv½¹ ¢zwĉ¹ ćv¾z ć¾òõwz¾á ćwă½wĊÞù5

V

VBMI > 25BMI  

V

V



½wòĊÅ

V üĉºþ¯ ¾zv¾z ¾¤ÊĊz ½¹ Ï¾Þù ¾Ö· Ē¤zv Ăz ćwă ć½wúĊz 
Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé āÿĒÝ ¾z ÈĉvÀåv ¾Ö· Ē¤zv Ăz ćwĄĉ½wúĊz Ăĉ½ ÿ ÛvĀýv 
ûwÕ¾Å wă 

V ÈĉvÀåv y«Āù ć½wòĊÅ¾Ċá ¹v¾åv ½¹ ½wòĊÅ ¹ÿ¹ wz Ãwú£ Ĉ¤³
¹¹¾ñ Ĉù Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¿ÿ¾z ûvÀĊù)



½wòĊÅ
VºÉwz Ĉù ûwĄ« ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ôzwé ćwĄñ¾ù ¢öÝ üĊõÿv)
V ĈõwÅ ûwĊù üĊþÅ ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù ¹½vĀù ÷wú£ äÎý$35   w£14 ĈòõwÅ  #

¢Åv ½wòĊÅ ã¾Îù Ăz ÓĀz¾ù)
V ówúÞ¤Åv ¾§v ¾z ûv¾ĉv ½¹ ¾æý ½vÀă āw¬þ~ I ûwĄ« ½¹ ¾æý ûĀĊöĊù ªþ~ ĂýđwÅ

ºþăºĊù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ûw« ¡wĊýw·¹)
V ¿v ÈĊz,0 " ¹vºÞ£ üĉv ¿v Ăí ºþ¤Æă ć½wòĊÅ ½ĀÊí ¢ĊÞú«1+  w£2+ 

 ¾ĉ¿ wĄýj ºÍ½¹-0 ºý½v¹ üÅ ówÅ)
V Ăýv¿ÿ½ üĊòýwĊù ½ĀÕ Ăz ć½wòĊÅ ¹¾å ûĀĊöĊù Ăý ûv¾ĉv ½¹,/  ½wòĊÅ ¶ý

ºþþîĊù ówúÞ¤Åv)
V ¿¾ù Ăz ½ĀÊí ¢ĊÞú« Ăí āºþĉj ówÅ ªþ~ ÿ ¢ÆĊz ĈÕ ¹ĀÊĊù ĈþĊz ÈĊ~,++ 

ºÉ ºþăvĀ· ć½wòĊÅ ½ĀÊí ¢ĊÞú« ¿v ĈúĊý ¿v ÈĊz ºÅ¾Ċù ¾æý ûĀĊöĊù)
V03 " ÿ ûv¾Æ~-- " ½wz ìĉ ôévº³ ûw¤Å¾Ċz¹ ÿ Ĉĉwúþăv½ Ã½vºù ½¹ ûv¾¤·¹

ºýv āºĊÊí ½wòĊÅ)



ć½wòĊÅ ¹¾å äĉ¾Þ£

 ¹Ā· ¾úÝ óĀÕ ½¹ Ăí Äí¾ă,++  ºÉwz āºĊÊí ½wòĊÅ ¶ý
 ºă¹ Ăùv¹v v½ ûºĊÊí ½wòĊÅ Ĉ{Ċ£¾£ ¾ă Ăz øă ¿Āþă ÿ)



¡wĊýw·¹ ówúÞ¤Åv wz Ô{£¾ù āºþÊí ć½wúĊz

üĊtv¾É yöÎ£ wĉ ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j



 ÃwÅv ¾z ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù ½¹ ¡wĊýw·¹ ówúÞ¤Åv ÛĀĊÉ
 èÕwþùWHO

ûwý¿#"$ ûv¹¾ù#"$  ĂêÖþùWHO

/ -4 wêĉ¾åj

-- .0 wîĉ¾ùj

/ .0 Ĉé¾É Ăýv¾¤ĉºù

-1 /1 w~ÿ½v

/ /1 Ĉé¾É xĀþ« ćwĊÅj

3 1+ ÷v½j ÃĀýwĊév x¾á

Ü{þù 5 IÿwÊĊõĀíWHO  I,441



¡wĊýw·¹ ówúÞ¤Åv ¿v ĈÉwý Ĉ£j ÿ ĈöÞå ćwĄñ¾ù üĊú¸£
$ówÅ ½¹ ûĀĊöĊù#

 ówÅ-+.+ ówÅ-+++ ½ĀÊí

. - Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£

2 - ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹

,+ / ÛĀú¬ù



 ówÅ ½¹ ï¾ù ĈöÍv ôöÝ,44+

            yöé ìĊúîÆĉv ć½wúĊz,+( Ăĉ½ ûwÕ¾Å
-(              Àâù Ĉéÿ¾Ý ć½wúĊz  ,,( wĉ½đwù
.(                             ĈýĀùĀþ~  ,-( ĈÊí¹Ā·
/(                       ówĄÅv          ,.( ćº{í ¿ÿ¾ĊÅ
0(          ûwúĉv¿ ĈõvĀ³ ¡ĒîÊù,/( āºÞù ûwÕ¾Å
1(     Ăĉ½ üùÀù ć¹vºÆýv ć½wúĊz,0( ¢zwĉ¹
2(                                   ôÅ16    ( ðþ« ¡wùºÍ
3(                         ì·¾Å   17( ¿ºĉv
4( ¥¹vĀ³



 ówÅ ½¹ ï¾ù ĈöÍv ôöÝ-+-+  

,(              yöé ìĊúîÆĉv ć½wúĊz,+( ĈÊí¹Ā·

-(                  Àâù Ĉéÿ¾Ý ć½wúĊz  ,,( ówĄÅv
.(      Ăĉ½ üùÀù ć¹vºÆýv ć½wúĊz ,-(    ćº{í ¿ÿ¾ĊÅ
/(                           Ăĉ½ ¢ýĀæÝ ,.( º{í ûwÕ¾Å
0(                         Ăĉ½ ûwÕ¾Å   ,/(  ¢ýĀÊ·
1(                              ¥¹vĀ³ ,0( ðþ« ¡wùºÍ
2( ôÅ
3(    āºÞù ûwÕ¾Å
4(¿ºĉv



 ûj ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ½wòĊÅ ¿v ĈÉwý ćwĄñ¾ù ûvÀĊù ĂÆĉwêù
-+-+(,44+ 
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½wòĊÅ ówúÞ¤Åv ¡v¾§v5
Vv yöé ûwz¾Ñ ĈúÚþùwý ÀĊý ÿ yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ ÈĉvÀå$Ĉú¤ĉ½j#
V  ć¾ýÿ¾í wă ï¾·¾Å Ïw{êýv
V ºĉºÊ£   ëĒ~ ÔÅĀ£ wă ï¾·¾Å ìĊ£ÿ¾öîÅvÿ¾£v ¹vºÆýv
V  ûĀ·½wÊå ÈĉvÀåv
V ûÂĊÆív Ăz yöé ¢åwz ¿wĊý ÈĉvÀåv
V ûÂĊÆív ôú³ ½¹ ûĀ· ĈĉwývĀ£ Èăwí

V  ÿ Ĉ{öé Ăöú³ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ûĀ· ûºÉ Ă¤¸õ ¾Ö· ûvÀĊù ÈĉvÀåv
ćÀâù Ă¤îÅ



 ¹ÿ¹ ûwĉ¾«
 wĉ ĈÝ¾å
ć½wþí

½wòĊÅ ½¹ ¹Ā«Āù ¹vĀù5
ûĀ£Ā£
¼áwí
yÆ¯
wĄĊý¹ÿÀåv
¹¾ñĀñ

900°c



½wòĊÅ ¹ÿ¹ ivÀ«v(  ć¿wñ È¸z$30# "

ûÂĊÆív ôú³ ½¹ óĒ¤·v
ë¾´ù ÿ vÀýwÕ¾Å
ë¾´ù ÿ vÀýwÕ¾Å
ë¾´ù ÿ vÀýwÕ¾Å
ë¾´ù ÿ vÀýwÕ¾Å
ë¾´ù ÿ vÀýwÕ¾Å
ë¾´ù ÿ vÀýwÕ¾Å

 vÀýwÕ¾Å
 vÀýwÕ¾Å
vÀýwÕ¾Å  

üz¾í ºĊÆívĀýĀù
ìĊýwĊÅ ÿ½ºĊă ºĊÅv

ºĊtºõw¤Åv
üĊuõÿ¾íj
÷ĀĊýĀùj
ºĊtºõwù¾å

ûÁÿ¾¤Ċý ćwăºĊÆív
wĄþĊùv¿ÿ¾¤Ċý
üĉ¿v½ºĊă
ôĊþĉÿ ºĉ¾öí



½wòĊÅ ¹ÿ¹ ivÀ«v(  ćv ā½» È¸z$,0# "

vÀýwÕ¾Å
 vÀýwÕ¾Å

   IĈýĀĊöòýwñ ¾òzĀí¾Å ÿ ë¾´ù
ë¾´ù ÿ vÀýwÕ¾Å
ë¾´ù ÿ vÀýwÕ¾Å

 vÀýwÕ¾Å
 vÀýwÕ¾Å
 vÀýwÕ¾Å
 vÀýwÕ¾Å

½ĀùĀ£ āºþþí Üĉ¾Æ£
½ĀùĀ£ āºþþí Üĉ¾Æ£

 vÀýwÕ¾Å

½w£ wĉ ûv¾Öé
ćv Ă¤Æă ºþ¯ ćwþĄz¾íÿ½ºĊă

üĊ£ĀîĊý
ôþå
óÿ¿¾í
w¤z( üĊùj ôĊ¤æý
ûv( üĊ£ĀîĊý ½Āý¿ÿ¾¤Ċý

xwĊúí ¡vÀöå$ IìĊþÅ½j IôîĊý
÷ĀĊýĀö~-,+#
óÿºþĉv
óÿ¿wz½wí
óĀí Ă¤í



üĊ£ĀîĊý ½w{ýwĉ¿ ½w§j

V yöé ûwz¾Ñ ÈĉvÀåv
V yöé ½¹ ĈýĀ· çÿ¾Ý Ïw{êýv
V yöé ā¹ ûÿ¾z ÈĉvÀåv
V ûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv
V  ¾ĉ¿ ¹½vĀù wz Ĉăv¾úă ¡½ĀÍ ½¹ Ăí x¾¯ ćwăºĊÅv ¢Úöá ÈĉvÀåv

¹ĀÉ wĄýwĉ¾É ¹vºÆýv y{Å ºývĀ¤Ċù5
V wĄ¤íĒ~ Ĉñºþ{Æ¯ ÈĉvÀåv
V Ã½¹ÿ¿ ĈòÆtwĉ ¢öÝ Ăz ûÁÿ¾¤Åv Èăwí



ûv¾Öé ½w{ýwĉ¿ ½w§j

V wă Ăĉ½ āºþþí ëw~ ø¤ÆĊÅ ªöå $wĄíÂù#

V wĄõĀtĀõj yĉ¾¸£

V Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ Ĉtv½wí ÿ ¢ĉwæí Èăwí

V Ăĉ½ ćwĄĉ½wúĊz ÿ wĄýwÕ¾Å ¹w¬ĉv



 ½w§j½w{ýwĉ¿ûv¾òĉ¹ ½wòĊÅ ¹ÿ¹ wz Ãwú£
 ½¹ûv¹v¿Āý  ûwí¹Āí ÿ5
V ¹v¿Āý ĈýwĄñwý ï¾ù ÷½ºþÅ
V Ĉ{ÎÝ ôùwî£ Ìtwêý
V ûwí¹Āí ½¹ ¡v¾Ö· ÈĉvÀåv
V Ĉýw¤´£ ĈÆæþ£ ć½w¬ù ćwĄĉ½wúĊz
V üùÀù ĈÆæþ£ ćwĄĉ½wúĊz ÿ øÅj øtĒÝ
V Ĉí¹Āí ûv½ÿ¹ ćwĄýwÕ¾Å



ûv¾òĉ¹ ½wòĊÅ ¹ÿ¹ wz Ãwú£ Ĉ¤ÉvºĄz ½w§j

 ½¹ûwâõwz 5

V Ăĉ½ ûwÕ¾Å

V Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz

V ĈÆæþ£ ¡ĒîÊù ºĉºÊ£



½wòĊÅ ë¾£ ¿v Ä~ ¡v¾Ö· ½¹ Èăwí ºÍ½¹

Vyöé ìĊúîÆĉv ć½wúĊz 5, ówÅ 50+ " I,0(,+  ówÅ,++"
VćÀâù çÿ¾Ý ć½wúĊz 5, ówÅ 5,++"
VĈÖĊ´ù çÿ¾Ý ć½wúĊz 5ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ ĈýwĄñwý äéĀ£
VĂĉ½ ûwÕ¾Å 50 ówÅ 50+" I-+(,0 ówÅ 54+(0+"
Vā¾¬þ³ ûwÕ¾Å 5,0(,+ ówÅ 5,++"
Vûwă¹ ā¾æ³ ûwÕ¾Å 5,1 ówÅ 5,++"
VĂýw¨ù ûwÕ¾Å 5,0 ówÅ 5,++"
VĂĉ½ üùÀù ć½wúĊz 5-+ ówÅ5 0+    "



¾ýÿ¾í çÿ¾Ý ć½wúĊz ÿ ½wòĊÅ ã¾Îù

Vºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ćÀâù Ă¤îÅ ÿ Ĉ{öé Ăöú³ I đwz ûĀ· ½wÊå Ăz iĒ¤zv ¾Ö·
V¹ĀÉ Ĉù yöé Ăz ¾¤ÊĊz ć½wí ½wÊå ÿ yöé ûwz¾Ñ ćºþ£ ¦Ýwz üĊ£ĀîĊý)
V ¿wĊý üĊ£ĀîĊý Ĉù ÈĉvÀåv yöé ĂöÒÝ ½¹ v½ ûÂĊÆív Ăzºă¹)
V Ĉù Èăwí v½ ûĀ· ûÂĊÆív ûvÀĊù ½wòĊÅ ¹ÿ¹ ½¹ ¹Ā«Āù üz¾í ºĊÆíĀþùºă¹)
V½vĀÉ¹ v½ ûĀ· Ç¹¾ñ ÿ ºýĀÉ Ĉù ðþ£ ½wòĊÅ ¹ÿ¹ Äæþ£ ÷wòþă ½¹ ĈýĀ· ćwĄñ½
 Ĉùºþí)
VĂí ¹ĀÉ ¾ýÿ¾í çÿ¾Ý üĊtv¾É yöÎ£ y{Å ºývĀ£ Ĉù ½wòĊÅ ã¾Îù üùÀù ½ĀÕ Ăz

ówĊö£ ÿºýj ½¾îù yĊÅj ûj ¢öÝ $¾ýÿ¾í çÿ¾Ý Ĉýÿ½¹ Ăĉđ#Ĉñºþ{Æ¯ ¢ĊÍw· ¹wĉ¹¿v I
V ¹wĉ¹¿v ā¾·đwz ÿ ãwÍ ¡ĒÒÝ ćwĄõĀöÅ ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv Iwă ¢íĒ~LDL           Èăwí ÿ
  HDL  ¹¹¾ñ)



ûwĊöé ½wz ûwĉ¿ ½w§j

 I ûwĊöé ã¾Îù ½w{îĉ ĈÕ ½¹
 ¹ÿ¹ Ï¾Þù ½¹ āºþþí ã¾Îù
 ć¾¤ÊĊz ûwù¿ ¡ºù ½¹ ¾¤ÊĊz
¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½wòĊÅ Ăz ¢{Æý)



ûwĊöé ½wz ûwĉ¿ ½w§j

¹ÿ¹ ôÍw³ ¿v ã¾Îù ûwĊöé I Ĉ¤³ 
ºÞz ¿v ½Ā{Ý ¿v ûwĊù xj ûÿ½¹ 
I÷w« ćÿw³ ½vºêù ć¹wĉ¿ ¡w{Ċí¾£  
ĈúÅ ¿v Ăöú« Iüz¾íºĊÆíĀýĀù  
¡vÀöå üĊòþÅ ÿ ¹vĀù ĈĉwĊúĊÉ  
ûwÕ¾Å v¿ Ĉù ºÉwz)



Ã½¹ÿ¿ ĈòÆtwĉ

Ã½¹ÿ¿ ĈòÆtwĉ  ûwý¿$ Lz wĉ ÿ ĈÞĊ{Õ ôîÉ Ăz Ă  ĈL³v¾« ówL{ý¹ #
 ćÿ v½  ć½wLLLLLúĊz ĂLLLLLz Ē¤LLLLLzv ¾¤LLLLLÊĊz ¾LLLLLÖ· Ï¾LLLLLÞù½¹ 
Åï¾·¾  ć¾ýÿ¾í ćwă ºă¹ Ĉù ½v¾é)



Ã¾¤Åv
V ÈĉvÀåv ÿ yöé ûwz¾Ñ ¹vºÞ£ ü¤å½ đwz ôĊõºz I¾Ö· ûvÀĊùĀ·½wÊå û
ÿ yĊÅj ûºýwÅ½ Ăz  wă ï¾·¾Å
V ¹w¬ĉv ÀĊùj ā¾Õw¸ù ćwă½w¤å½ ¾ĉwÅô¨ù5  Iº³ ¿v ÈĊz Ăĉ¼â£ówúÞ¤Åv 

 ¡wĊýw·¹ ôĊ·¹ ôîõv ã¾Îù iĀÅ ÿ ĈùºÉwz )
V ÈĉvÀåv Ã¾¤Åv ćwă ûĀù½Āă$üĊõwý½¹j Ăöú« ¿v # ºĊõĀ£ y{Åÿ

 ÈĉvÀåv óÿ¾¤Æöí Àåv ÀĊýÿv Èĉ ûºÉ ā½w~ ówú¤³vëĒ~  ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j
¹ĀÉ Ĉù)

V  ¡ºù āw£Āí ºĉºÉ ćwă Ã¾¤Åvy{Å åvÀ Èĉv ć¾ĉ¼~ ¹wêÞývûĀ·
ÿ y«ĀùĈéÿ¾Ý Ă¤¸õ  ¹ĀÉ)



ôîõv

 ¾ĉ¹wêù ¾§v ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ûĀ·½wÊå ºývĀ£ Ĉù ôîõv º³ ¿v ÈĊz
 ²ÖÅ ćÿ½ ¾z Ĉæþù óÿ¾¤Æöí ÿºĉ¾ÆĊöñ ć¾£ $ûĀ· Ĉz¾¯#   ÿ
 ć¾ýÿ¾í ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£v ¹w¬ĉv Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù ÿ ºÉwz Ă¤Év¹
 Ĉ{öé øÚþùwý ûwz¾Ñ$Ĉú¤ĉ½j #¹¹¾ñ)



ć½v¹½wzºÑ ćwă Ë¾é

V ¾Ö·  Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ½¹ wĉ ć½wòĊÅ ¹v¾åv
 đwz ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤{ùz Ă āÂĉÿ ćđwz ûwý¿ ½¹.0  ówÅ ¾¤ÊĊz

¹¹¾ñ Ĉù)
V   ¿v Ä~.0  Ĉ{öé Ăöú³ Ăz Ē¤zv ¾Ö· ÈĉvÀåv ôĊõºz ĈòõwÅ

 đwz ûĀ·½wÊå Ăz Ē¤{ù wĉ ć½wòĊÅ ûwý¿ IûĀ· ûºÉ Ă¤¸õ ÿ
 ¹½vĀù ¾òù ºþþí ā¹wæ¤Åv Ĉòöùw³ºÑ ćwă Ë¾é ¿v ºĉw{ý

ìÉÀ~ ¾Úý wz Ëw·)



 ìĉ Ăz Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ĈöÍv ¾Ö· ôùwÝ ºþ¯ wĉ
  ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù wú¤³ ¹¾å Ăí ¢ÆĊý ÷ĀĄæù üĉv

¹¾Ċù Ĉù wĄýj ¾§v ½¹ wĉ āºÉ Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ) Ă¯ ¾ă Üévÿ ½¹
 ć¾¤ÊĊz ówú¤³v Ăz ¹¾å IºÉwz ¾¤ÊĊz ¾Ö· ôùvĀÝ üĉv ¹vºÞ£

 ºăvĀ· Ē¤{ù Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ć½wúĊz ĂzºÉ)
Ē¤zv ÷ºÝ ôĊõ¹ ¾Ö· ôùvĀÝ ¹Ā{ý    ćwă ć½wúĊz Ăz

ºþîĊù øí v½ ówú¤³v Ôêåÿ ¢ÆĊý Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé)   Ĉăwñj wz
 ûvĀ£ Ĉù IĈéÿ¾Ý Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ¾Ö· ôùvĀÝ ¿v

¹v¹ Èăwí ûwîùv º³ w£ v½ Ĉõwú¤³v ¾Ö· ûvÀĊù)



Ă¤îý!!!

V  ćwă ć½wúĊz ¿v ĈÉwý ¾Ċù ÿ ï¾ù ¹½vĀù ¿v ĈúĊý
 ºþ¤Æă ĈýwĄñwý Ĉéÿ¾Ý Ĉ{öé ÿ ¹Ā«ÿ ûwù½¹ ćv¾z ÀĊý ¢Í¾å

 ¹½vºý
V   ć¿ÿ¾ùv óÿvº¤ù ćwă ûwù½¹$ ÿ üõwz wz Ĉ¤ÅĒ~ĀĉÂýj ºþýwù
wĉ  ć¾ýÿ¾í ï¾·¾Å Ä~ ćwz Ĉ³v¾« # ćv¾z ûvĀ£ Ĉúý v½

 ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹v¹ ÷w¬ýv ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹¾å ¾ă
 ºþí Ĉù ûwù½¹ v½ ¹¾å ĈýĀþí ôîÊù Ôêå ûwù½¹ I ÷w¬ýv

¹¿wÅ Ĉúý äéĀ¤ù v½ ćv ĂþĊù¿ ć½wúĊz ºýÿ½ÿ)





 ćºþz øĊÆê£Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz( Ĉéÿ¾Ý

V yöé ć¾ýÿ¾í ćwă ć½wúĊz

VÀâù Ĉéÿ¾Ý ¥¹vĀ³

V ĈÖĊ´ù ćwĄñ½ ć½wúĊz  



đwz ûĀ· ½wÊå

HYPERTENSION



K Ă¯ ĈþÞĉ ûĀ· ½wÊå

  ûj¿v ôÍw³ ćÿ¾Ċý ¿v ºþí Ĉù }ú~ wĄñ½ ûÿ½¹ Ăz v½ ûĀ· yöé Ăí Ĉýwù¿
¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ûĀ· ½wÊå)

K Ăý wĉ ºÉwz ºĉwz ûĀ· ½wÊå wĉj
  ĈýĀ· wĉ ÿ ºþí Ĉúý ½wí ¹¾å yöé ĈþÞĉ ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ûĀ· ½wÊå ¾ñv

¹½vºý ¹Ā«ÿ ûĀ· ½wÊå ¹w¬ĉv ćv¾z )¢ÆĊý āºý¿ ¹¾å ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )
¢Åv ĈùvÀõv ¡wĊ³ Ăùv¹v ćv¾z ûĀ· ½wÊå ¹Ā«ÿ üĉv¾zwþz)


