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 :هقذهِ

ِٚی ایٗ ػَٕ ٔفيي ىٍ ػٛأغ ٚ وٍٚٛٞبي ٔوشّف  ٕبَ ػَٕ ٔفيي ٍا ىاٍى 85َٞ اٖ٘ب٘ی وٝ ٔشِٛي ٔی ٙٛى ثبِمٜٛ أىبٖ 

ىٍٝي  75. ىٍ ىٍٖٚ وٍٚٛ ٞب ٞٓ سفبٚر ؿٍٕٚيَي ٚػٛى ىاٍى وٝ ٍیٚٝ آٖ ىٍ ٖٔبئُ الشٞبىي، اػشٕبػی إز ٔشفبٚر إز ٚ

ثيٛٔيیىبَ آٟ٘ب َٔثٛط ثٝ ػٛأُ ىٍٝي  25ػٛأُ اطٌٌَاٍ ثَ ٕلأز َٔثٛط ثٝ ػٛأُ الشٞبىي ٚ اػشٕبػی ٚ ٔليغی إز ٚ 

 . إز

ىٍ كُٜٛ ثيٛٔيیىبَ ىٕشَٕی ٚ ثَٟٜ ٔٙيي اُ هئبر ثب ويفيز ٔٙبٕت ٚ ىٍ كُٜٛ اػشٕبػی كٕبیز ٔبِی اُ َٔٞف 

ىٕشَٕی ثٝ هئبر ثبیي إٓبٖ، ثٍٞٛر سيٕی، . وٙٙيٌبٖ هئز ثٝ ٚیْٜ ٘يبُٔٙياٖ ٚ فمَا ػِٚ اٞياف ػياِز ىٍ ٕلأز إز

ٞبي ٕٙی ٚ ػٖٙی ٚ ٖٔشَٕ ٚ ديٕٛشٝ ثبٙي ٚ ثبیي كبوٕيز ٘ظبْ  اىغبْ یبفشٝ ثب إشفبىٜ اُ سىِّٙٛٛي ٔٙبٕت ٚ ثَاي سٕبْ ٌَٜٚ

ٕلأز اعٕيٙبٖ دييا وٙي وٝ ٕٞٝ َٔىْ ىٕشَٕی ىٍ ِ٘ىیىشَیٗ ٔلُ ُ٘يٌی ٙبٖ ثٝ هئز ٍٔٛى ٘يبُٙبٖ ٍا ىاٍ٘ي ٚ اُ آٖ 

 . ٍٜ ٔٙي ٔی ٙٛ٘ي ٚ كفبظز ٔبِی اُ آ٘بٖ ثؼُٕ ٔی آیيــثٝ

ثَ٘بٔٝ سلَٛ ٕلأز اُ ُٔبٖ كضٍٛ ػٙبة آلبي ىوشَ ٞبٕٙی ُٚیَ ٔلشَْ ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی ىٍ ایٗ 

یىی اُ ٔٛاٍى ایٗ ٔٛضٛع ٕبهشبٍ ٔٙبٕت ٚ  .ُٚاٍر آغبُ ٚ یىی اُ اِٚٛیز ٞبي وبٍي هٛى ٍا سلمك ٔٛضٛع فٛق اػلاْ وَىٜ إز

ىٍ ٔؼٕٛػٝ اي وٝ ىٍ ىٕز ٕٙب إز ثٖشٝ هئز ٚ َٙف آٖ ثٖشٝ ثَ كٖت ٚظيفٝ وٖب٘ی وٝ . ٍٔٛى ىیٍَ ثٖشٝ هئز إز

ایٗ ثٖشٝ سيٚیٗ ٙيٜ كبُٝ وبٍ ٚ سلاٗ ٔؼٕٛػٝ . إز ایٗ هئبر ٍا ثبیي ثَاي ٌَٜٚ ٞبي ٕٙی اٍائٝ وٙٙي دي٘ ثيٙی ٙيٜ

 .ىٍ َٟٙ ٚ ٍٕٚشب إز ٚ ثَاي اٍائٝ هئز ٔيیَاٖ ٚ وبٍٙٙبٕبٖ ٕشبىي كُٜٛ ثٟياٙز ٔيیَاٖ ٚ وبٍٙٙبٕبٖ ٔليغی إشبٟ٘ب

ػب ىاٍى  .أييٚاٍْ ثب سلاٗ ٕٞىبٍاٖ ٕشبىي ٚ ٔليغی وبٕشيٟبي ایٗ ٔؼٕٛػٝ ثَعَف ٚ ثَ غٙبي ػّٕی ٚاػَائی آٖ افِٚىٜ ٙٛى

اُ سلاٗ ٚ وٛٙ٘ سٟيٝ وٙٙيٌبٖ ایٗ ٔؼٕٛػٝ سميیَ ٚ سٚىَ ٕ٘ٛىٜ ٚ ؿٖٛ سؼياى افَاىي وٝ ىٍ سيٚیٗ ایٗ ٔؼٕٛػٝ ٔٚبٍوز 

ىاٙشٝ ا٘ي ُیبى إز اُ ٘بْ ثَىٖ آ٘بٖ دَٞيِ وَىْ ِٚی ػب ىاٍى اُ سلاٗ هب٘ٓ ىوشَ ػؼفَي ٚ ػٙبة آلبي ىوشَ ولا٘شَي وٝ سيٚیٗ 

أييٚاٍْ ىٍ سياْٚ وبٍ دٛٙ٘ ٍٕٞب٘ی ٕلأز ثَاي وُ ػٕؼيز ىٍ ٔٛلؼيز  .ایٗ ٔؼٕٛػٝ ٍا ٔيیَیز وَى٘ي سٚىَ ٚیْٜ ٕ٘بیٓ

ىٍ ٔيهُ ٍٚٚىي َٔىْ ثٝ ایٗ ٕبهشبٍ ٖٔئِٛيز دبٕوٍٛیی سٕبٓ اَٚ  .ػغَافيبیی ىٍ غبِت ثَ٘بٔٝ دِٙه هب٘ٛاىٜ سلمك یبثي

ٔلٍٛیز دِٙه ػٕٛٔی ٖٔشمَ ىٍ ٚاكيٞب  وٕبفی اِٖبثك ىٍ ٍٕٚشب ثٍُٟٛ ِٚی ىٍ َٟٙٞب وبٍىاٖ ٚ یب وبٍٙٙبٓ ٕلأز هب٘ٛاىٜ ثب

هئبر اٍسمبء ٕلأز، ديٍٚيَي، ىٍٔبٖ، سٛا٘جوٚی ٚ سٖىيٙی ثٍٞٛر اىغبْ یبفشٝ ثب وبٍ . ىٍ ٕبهشبٍ ػيیي سؼَیف ٙيٜ إز

سيٕی ىٍ لبِت ٙجىٝ ػبٔغ ٚ ٍٕٞب٘ی ٕلأز ثب ٍیبٕز ٚ ٖٔئِٛيز ٍئئ ٙجىٝ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ىٍ َٟٕٙشبٖ ثَاي سٕبْ َٔىْ 

. ایَاٖ ىٍ سٕبْ وٍٚٛ دي٘ ثيٙی ٙيٜ إز وٝ ثٝ سيٍیغ إشمَاٍ هٛاٞي یبفز ٚ وبٍر ٕلأز ایَا٘يبٖ ثَاي َٔىْ ٝبىٍ هٛاٞي ٙي

أييٚاٍْ ىٍ ایٗ ٌٍٍٍٞ ٙبٞي وبٞ٘ َٔي ٘بثٍٟٙبْ َٔىْ، وبٞ٘ اثشلاء ثٝ ثيٕبٍیٟب ٚ ػٌّٛيَي اُ ػٛأُ هغَ ٚ اٍسمبء ٕلأز، 

 85ثٟجٛى ويفيز ٚ ٕجه ُ٘يٌی، ٍضبیز ٚهٚٙٛىي اُ ُ٘يٌی ٚ افِای٘ أيي ُ٘يٌی، ٕبِٓ ٚ ػبٍي اُ ٔؼِّٛيز ٚ ٘بسٛا٘ی ىٍ كي 

 . ٕبَ ثبٙيٓ

 ...اًطاء ا

 دكتز ػلي اكثز سیاري

 هؼاٍى تْذاضت
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 اٍل سغح سلاهت خذهات تستِ

ٞيف  .َٔالجشٟبي ٕلأشی اِٚيٝ ثبیي ىٍ لبِت ثٖشٝ هئبر دبیٝ ٕلأز عَاكی ٙٛىٚ اٍائٝ هئبر 

 ثٟجٛى ٕلأز ػٕٛٔی َٔىْ، عَاكی ىٚثبٍٜ ٚ ٔٙغمی ٕيٖشٓ َٔالجز ،اُ عَاكی ثٖشٝ هئبر ضٍَٚي

 ٕلأشی، ایؼبى ٖٔئِٛيز دٌیَي ٙوٞی، وبٞ٘ ِٞیٟٟٙبي ػٕٛٔی َٔالجز ٕلأز، ىاٙشٗ ٘ٛآٍٚي، ایؼبى

ا٘ؼىبٓ اٍُٟٙبي ٕبُٔب٘ی ٚ ٔجشٙی ثَ ٙٛاٞي ثٛىٖ  كٕبیز اػشٕبػی، لبثُ سٟيٝ ثٛىٖ، ایٕٙی ػبٔؼٝ ٚ

 .ثبٙي ٔی

:  ٔب٘ٙيي يٚیٌْيٟبىاٍاي ثٖشٝ هئبر دبیٝ ٕلأز ٔؼٕٛػٟبي اُ هئبر إبٕی ٚ اِٚٛیشياٍ إز ٚ 

  ،ٔؼٕٛػٝ ٔليٚىي اُ سٕبْ ٔياهلار َٔالجز ٕلأز إز وٝ ىٍ سيٚیٗ آٖ َٙایظ الشٞبىي

. اػشٕبػی، فٍَٞٙی ٚ ٕيبٕی َٔىْ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز

  اُ یه فَایٙي اِٚٛیشجٙيي ثَاي ا٘شوبة ٔياهلار إشفبىٜ ٙيٜ إز سب ثٝ اٞياف فٙی ٚ یب اػشٕبػی

 . هبٛ ىٕز دييا وٙي

  ٔياهلار ىٍ ىاهُ ثٖشٝ، ٖٔشمُ اُ یىيیٍَ ٘يٖشٙي ٚ ثٖيبٍي اُ آٟ٘ب اهشٞبٝبً  ثَاي سىٕيُ یب

 .سمٛیز یىيیٍَ ا٘شوبة ٙيٜ ا٘ي

ٕشٝ هئبر ة اُٝ، ىٍ. إز ٔياهلار اُ ٕبىٜ فَٟٕز یه اُ فَاسَ ؿيِي ٕلأز هئبر ثٖشٝ

ثبیي ثٝ ٌٟٛ٘بي ٕبهشبٍثٙيي ٙٛى وٝ ىٍٚ٘ياىٞبي ٔٙفَى ثشٛا٘ٙي یىيیٍَ ٍا سىٕيُ وٙٙي ٚ ٔؼٕٛع كبُٝ، 

اُ ٘ظَ ػّٕی، ایٗ ٘ىشٝ ثٝ ٔؼٙی آٖ إز وٝ ثٖشٝ هئبر َٝفب ػٕغ . ثٌٍِشَ اُ ػٕغ سه سه اػِا ثبٙي

ایٙىٝ ؿٝ هئبسی ثبیي ثب ٕٞيیٍَ اٍایٝ ٙٛ٘ي ٚ ؿٝ . وَىٖ ٕيبٕشٟبي هئبر ىٍ وٙبٍ یىيیٍَ ٘يٖز

 .ىٍٚ٘ياىٞبي ىیٍَي ٘يِ ىٍ وٙبٍ ٔياهلار اّٝی ٕلأز ٘يبُ هٛاٞٙي ثٛى، لبثُ سإُٔ إز

سٛا٘ي ٙبُٔ ٕٞٝ ؿيِ  عجك سؼَیف، ایٗ ثٖشٝ ٘ٝ ٔی.  ٕلأز، ٔبٞيشبً ٔليٚى هٛاٞي ثٛىهئبرثٖشٝ 

ٕٔىٗ إز . فَایٙي اِٚٛیشجٙيي ثٝ سؼييٗ ٟٕٔشَیٗ هئبر وٕه هٛاٞي وَى. ثبٙي ٚ ٘ٝ ایٍٙٛ٘ٝ هٛاٞي ثٛى

اِجشٝ ثب إشفبىٜ اُ ٍٟٚٙبي . هئبر ثٖيبٍ ثيٚشَي اُ ایٗ ثٖشٝ كٌف ٙٛ٘ي سب ایٙىٝ ثٝ اٖ اضبفٝ ٙٛ٘ي

سٛا٘يٓ اعٕيٙبٖ كبُٝ وٙيٓ هئبسی وٝ ىٍ ثٖشٝ ٌٙؼب٘يٜ ٔيٚٛ٘ي، آٟ٘بیی ٖٞشٙي  ٔوشّف اِٚٛیشجٙيي ٔی

 .وٝ ثيٚشَیٗ اٍُٗ ٍا ىاٍ٘ي

ٝ ٞبي دي٘ اُ ایٗ إز، سلاٗ ٙيٜ إز ٟٕٔشَیٗ  ىٍ سٟيٝ ٔؼٕٛػٝ كبضَ وٝ ثبٍَُ٘ي ٙيٜ ٔؼٕٛػ

اُ عَفی ثٝ ٔٙظٍٛ اٍائٝ هئبر ثٝ ٍٝٛر اىغبْ یبفشٝ، . ٔٚىلار ٕلأز كبَ كبضَ ىٍ ػبٔؼٝ ٍٔٛى ٞيف لَاٍ ٌيَى

ثٝ ػجبٍر ىیٍَ . سلاٗ ٙيٜ إز ٔؼٕٛػٝ هئبر ٍٔٛى ٘يبُ افَاى ىٍ لبِت هئبر ػبٍي ىٍ یه ٔؼٕٛػٝ لَاٍ ٌيَى

هئبسی وٝ فَٟٕز ٙيٜ إز ىٍ ىٍػٝ اَٚ ثب ػٙجٝ ديٍٚيَي ٚ َٔالجز فؼبَ ىاٙشٝ ٚ ىٍ اىأٝ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔٚىلاسی 

 . ىٍ افَاى ٍٔٛى َٔالجز وٚف ٙي، ٍٔٛى َٔالجز هبٛ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز
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ٔؼٕٛػٝ كبضَ، ثب ٞيف ٚػٛى یه ٍإٞٙبي َٕیغ ثَاي إشفبىٜ اػضبي سيٓ ٕلأز ىٍ اٍائٝ َٔالجشٟبي ػبٍي 

ایٗ ٔؼٕٛػٝ ثيٖٚ ٔٙبثؼی وٝ ىٍ ديٕٛشٟب ثٝ آٟ٘ب اٙبٍٜ ٙيٜ إز وبٍایی لاُْ ٍا ٘وٛاٞي ىاٙز ٚ . سٟيٝ ٙيٜ إز

ٝ ٞبي  وٝ ثٝ سفٞيُ ثٝ َٔالجشٟبي ػبٍي « ...َٔالجشٟبي ػبٔغ ٕلأز »ضٍَٚي إز ػلاٜٚ ثَ ایٗ ٖٔشٙي، ٔؼٕٛػ

ُ ٞبي اهشٞبٝی ثيٕبٍیٟب ٚ كبِز ٞبي هبٛ  ىٍ  (ٔب٘ٙي ٔؼٕٛػٝ َٔالجز ىیبثز)دَىاهشٝ ٚ ٘يِ ٍإٞٙبٞب ٚ ىٕشٍٛاِؼٕ

 .ىٕشَٓ اٍائٝ وٙٙيٌبٖ هئز لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙي

ثيیٟی إز ایٗ ٔؼٕٛػٝ ثب كبِز ایيٜ اَ فبّٝٝ ىاٙشٝ ٚ ٘يِ ٘يبُٔٙي ثبٍَُ٘ي ٔىٍَ ٔی ثبٙي، ػلاٜٚ ثَ ایٙىٝ 

 .ثَاي ٔٙبعك َٟٙ ٚ كبٙيٝ َٟٙ ٘يبُٔٙي ديٕٛز ٞبي ىیٍَي ٘يِ ٖٞز
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 تزكیة اػضاي تین سلاهت .1

  ثٍُٟٛ ىٍ ٍٕٚشب 

  ٞب ٖ ٔٚشُٕ ثَ وبٍىاٖ ثٟياٙز هب٘ٛاىٜ، ٔبٔب، وبٍىاٖ ثٟياٙز )وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز هب٘ٛاىٜ ٙبُٔ وبٍىا
ٓ ٞب  (...ٔليظ، وبٍىاٖ ٔجبٍُٜ ثب ثيٕبٍیٟب ٚ  ىٍ َٟٙ( ثٟياٙز ػٕٛٔی، ٔبٔب)یب وبٍٙٙب

 ٝوبٍٙٙبٓ سغٌی 

 ٖوبٍٙٙبٓ  ٕلأز ٍٚا 

 ٖوبٍٙٙبٓ ثٟياٙز ٔليظ/ وبٍىا 

 ٖاي/ وبٍىا ٝ  وبٍٙٙبٓ ثٟياٙز كَف

 دِٙه 

 خذهت تستِ الشاهات .2

 ٍاٞجَى ثٖشٝ هئبر ٕلأز 

o اِٚٛیز ديٍٚيَي ثَ ىٍٔبٖ ٚ ىٍٔبٖ َٕدبیی ثَ ثٖشَي 

o ػيْ اٍائٝ هئبر سىَاٍي ىٍ ٕغٛف )ثٙيي هئبر  اٍائٝ هئبر اىغبْ یبفشٝ ثب ٍػبیز ٕغق

  (ٔوشّف

 اٍسمبي ٕلأز، آُٔٛٗ، ديٍٚيَي اِٚيٝ، َٔالجز فؼبَ، ثيٕبٍیبثی، غَثبٍَِي ٚ : ٍٚیىَى ثٖشٝ هئز

ثب سىٕيُ ىليك فَْ اٍػبع ثَ إبٓ ا٘يیىبٕيٖٛ سؼييٗ )سٚويٜ ثٝ ٔٛلغ، ىٍٔبٖ َٕدبیی ٕغق اَٚ، اٍػبع 

ٔ هٍٛا٘ي (ٙيٜ ىٍ ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی ٚ دَٚسىّٟبي َٔالجشی ُٚاٍر ثٟياٙز -ثب ٍٚیز فَْ دٔ)، ىٍیبفز د

ٔ هٍٛا٘ي (هٍٛا٘ي ثٝ ىلز سىٕيُ ٙيٜ سٕٛظ ٕغٛف ثبلاسَ  ٚ ا٘ؼبْ اليأبر ٍٔٛى ٘يبُ ثَ إبٓ د

 كفظ ػبٔؼيز ٚ یىذبٍؿٍی هئبر ىٍ اٍائٝ ثب ٍػبیز اُٝ ىٕشَٕی ثٝ هئبر سؼَیف ٙيٜ ىٍ ثٖشٝ هئز 

o  اي ىٕشَٕی  (ثٝ ػِ هئبر دبٍاوّيٙيه ٚ ىاٍٚهب٘ٝ)ٌيَ٘يٜ هئز ثبیي ثٝ وّيٝ هئبر ٝ ثٝ ٌٛ٘

٘ ثيٙی ٙيٜ ٍا ىٍ كيالُ ُٔبٖ  ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ىٍ یه ٚاكي اٍائٝ وٙٙيٜ هئز سٕبْ هئبر دي

 . ٕٔىٗ ثٍٞٛر وبُٔ ىٍیبفز ٕ٘بیي

o  ْاٍائٝ ىٞٙيٜ هئز ثبیي لبثّيز لاُْ ٍا ثَ إبٓ ِِْٚ كفظ ػبٔؼيز هئز ىاٍا ثٛىٜ سب ثشٛا٘ي سٕب

٘ ثيٙی ٙيٜ ٍا ثب كيالُ َٔاػؼٝ ٌيَ٘يٜ هئز ثٝ ٚاكي اٍائٝ وٙٙيٜ هئز ثَ إبٓ  هئبر دي

 . ثٖشٝ هئز اٍائٝ ٕ٘بیي

o فبیيٜ ثٛىٖ هئبر ىٍ ثٖشٝ هئز ٝ ٝ اطَثوٚی ٚ ِٞیٙ  سٛػٝ هبٛ ثَ ِٞیٙ

 إشب٘ياٍىٞبي إشمَاٍ ٚاكيٞبي اٍائٝ وٙٙيٜ هئبر ىاٍٚیی ٚ دبٍاوّيٙيه ثَاثَ ضٛاثظ ٔٛػٛى ٚ ٘ظبْ ٕغق-

 ثٙيي
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 ارجاع  .3

  ارجاع درٍى سغح اٍل ٍ تیي ارائِ كٌٌذگاى خذهات در ایي سغح ٍ اس سغح اٍل تِ سغح

ىٍ َٔالجشٟبي سؼييٗ ٙيٜ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼّٕٟب ٚ ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی، ا٘يیىبٕيٖٛ اٍػبع ٔٚوٜ : دٍم

ىٍ ٍٔٛى ٕبیَ هئبسی وٝ ىٍ ایٗ . وّيٝ اٍػبػبر سيٓ ٕلأز ثبیي ثَ ایٗ إبٓ ٍٝٛر ٌيَى. ٙيٜ إز

ٝ ٞب سؼَیف ٘ٚيٞب٘ي ٚ ثبیي ثَاي ثيٕبٍ سؼييٗ سىّيف ٌَىى، اٍائٝ هئبر سٚويٞی ىٍٔب٘ی ٚ اٍػبع ثَ  ثٖش

 . إبٓ سٚويٜ دِٙه ٍٝٛر هٛاٞي ٌَفز

  ارجاع تِ سغَح تالاتز  تز اساس ضَاتظ كلي سیز قاتل اًجام است 

 اٍػبع وّيبر- اِف

ٕشبى اػَایی َٟٕٙشبٖ ٔٛظف ثٝ سَٕيٓ ٘مٚٝ اٍػبع ٚ سؼييٗ ٖٔيَ اٍػبع ٕغق اَٚ ٚ ىْٚ ثيٗ  .1

 . َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ٚ َٔاوِ ثيٕبٍٕشب٘ی یب ىٍٔبٍ٘بٜ ٞبي سوٞٞی ٔی ثبٙي

ٞبي هئشی ٚ سٛػيٝ َٙف ٚظبیف ٕغق اَٚ ىٍ هٞٛٛ  ِٖٔٛٚيز اعلاع ٍٕب٘ی، سلٛیُ ثٖشٝ .2

. ٖٔيَٞبي اٍػبع ثٝ ػٟيٜ ٔؼبٚ٘ز ثٟياٙشی ٚ ٕغق ىْٚ ٚ ْٕٛ ثٝ ػٟيٜ ٔؼبٚ٘ز ىٍٔبٖ إز

 لاُْ إز َٕفُٞ ٞبي آُٔٛٙی ىٍ ثٖشٝ ٞبي اػَایی ثَ٘بٔٝ ٞبي اىغبْ یبفشٝ ىٍع ٙٛ٘ي

ٕشبى اػَایی َٟٕٙشبٖ ٔٛظف ثٝ ديٍيَي ٖٔيَ اٍػبع ٚ ٘لٜٛ ٍى ٚ ثيَ ٙيٖ ثٌَٝ ٞبي اٍػبع  .3

 . إز

٘ظبٍر ثَ ٍٚ٘ي اػَایی ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی ٚ ٍػبیز ٖٔيَ اٍػبع ثٝ ػٟيٜ ٕشبى اػَایی َٟٕٙشبٖ ٚ  .4

 ٔغبثك ؿه ِيٖز ٞبي دبی٘ ثٖشٝ ٞبي هئشی إز

 :(دِٙىبٖ ٔشوٜٞ/ دِٙه هب٘ٛاىٜ ثٝ دِٙه): اٍػبع اُ ٕغق اَٚ ثٝ ٕغق ىْٚ- ة

 ٍػبیز ثٝ ِّْٔ هب٘ٛاىٜ دِٙه، ٕلأز ٘ظبْ ىٍ یبفشٝ اىغبْ ٞبي ثيٕبٍي ىٍهٞٛٛ- 1-ة

ٝ ٔٛلغ، إز ثبِيٙی ٍإٞٙبٞبي ىٍ ٙيٜ سؼييٗ اٍػبع ٞبي ا٘يیىبٕيٖٛ ػلاٜٚ  ٚ ىٍٍٝٛر ػيْ اٍػبع ث

 اُ ٘بٙی ٔٚىلار یب ػٛاٍٟ ثَُٚ لب٘ٛ٘ی ٚ َٙػی ثَ دبٕوٍٛیی ثٝ سيٓ ٘ظبٍسی َٟٕٙشبٖ، ِٖٔٛيز

 إز هب٘ٛاىٜ دِٙه ػٟيٜ ثٝ ثيٕبٍ ثَاي اٍػبع ػيْ

ٔبٜ اػشجبٍ ىاٍ٘ي ٚ ىٍٍٝٛر ػيْ  ٞفشٝ ٚ ثٌَٝ اٍػبع غيَفٍٛي سب ٕٝ ثٌَٝ اٍػبع فٍٛي سب یه- 2-ة

ثٌَٚز ثيٕبٍ ثَاي اٍائٝ دٖوٍٛا٘ي، سيٓ ٕغق اَٚ ٔٛظف ثٝ ديٍيَي ثيٕبٍ ثَاي سؼييٗ سىّيف 

ثيیٟی إز ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ إشظٙب ىٍ ایٗ ُٔيٙٝ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼُٕ . ٚضؼيز اٍػبع إز

 .َٔثٛعٝ ػُٕ هٛاٞي ٙي

دِٙىبٖ ٔشوٜٞ ٔی ثبیٖز وّيٝ اليأبر سٚويٞی ىٍٔب٘ی ثيٕبٍاٖ اٍػبع ٙيٜ ٍا ، ىٍ - 3-  ة

ثٌَٝ اٍػبع ثيٕبٍ ثٝ ىلز سىٕيُ ٕ٘بیٙي ٚ ىٕشٍٛٞبي ىاٍٚیی، فٛاُٝ َٔاػؼٝ ثؼيي ٚ اليأبر ٍٔٛى 

 . ٘يبُ ديٍيَي سٕٛظ دِٙه ػٕٛٔی ٍا طجز ٕ٘بیٙي

ٙٛ٘ي،  ٔير ُٔبٖ سؼيیي ٖ٘ن ىاٍٚٞبیی وٝ فمظ ثب سؼٛیِ ٔشوٜٞ َٕٔٚٛ دٛٙ٘ ثيٕٝ ٔی- 4-ة

ىٍ ایٗ َٙایظ ىاٍٚٞبي سؼٛیِ ٙيٜ سٕٛظ . ثبیٖز ثب ىُ ىليك ىاٍٚیی ىٍ ثٌَٝ اٍػبع ىٍع ٙٛى ٔی

ٞبي ِٔٔٗ، سلز دٛٙ٘ ثيٕٝ  دِٙىبٖ هب٘ٛاىٜ سلز ٘ظبٍر دِٙه ٔشوٜٞ ثَاي َٔالجز ثيٕبٍي
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ثٝ ایٗ ٔٙظٍٛ لاُْ إز ٕشبى اػَایی َٟٕٙشبٖ إبٔی دِٙىبٖ هب٘ٛاىٜ سلز ٘ظبٍر ). هٛاٞي ثٛى

ٝ ٞبي َٔثٛعٝ اػلاْ ٕ٘بیي    (.دِٙىبٖ ٔشوٜٞ ٍا ثٝ ثيٕ

 ٚ ٔيیَیز اِٚيٗ ٔشوٞٞی ديٍيَيٕغق ىْٚ ثب  ٔٚبٍٜٚ ثب ٕبیَ ٔشوٞٞيٗاٍػبع افمی ٚ - 5-ة

هٛاٞي ثٛى وٝ ثيٕبٍ ثٝ ٚي اٍػبع ٙيٜ إز ٚ ٘شيؼٝ ٔٚبٍٜٚ ٞب ثبیي سٕٛظ ٚي ثٝ اعلاع ٕغق اَٚ 

 .ٍٕب٘يٜ ٙٛى

ىٍ ٍٝٛر ػيْ ٍػبیز إشب٘ياٍىٞبي ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی ِٖٔٛٚيز ثَُٚ ػٛاٍٟ ٚ ٔٚىلار - 6-ة

ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی فمظ ثَاي . ٘بٙی اُ أُبٖ ثيٕبٍي ثٝ ػٟيٜ دِٙه ٔشوٜٞ هٛاٞي ثٛى

 .ٞب ثب ٘ظَ دِٙىبٖ ٔؼبِغ لبثُ ديٍيَي ٖٞشٙي ٞبي اىغبْ یبفشٝ وبٍثَى ىاٍ٘ي ٚ ٕبیَ ثيٕبٍي ثيٕبٍي

ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ ثٝ ثٖشَي ثيٕبٍ، لاُْ إز ػّز ثٖشَي ىٍ هلاٝٝ دَٚ٘يٜ ثيٕبٍ ىٍع ٙٛى ٚ - 7-ة

 .   ثٝ ثٌَٝ اٍػبع ضٕيٕٝ ٚ ثَاي اعلاع ٕغق اَٚ إٍبَ ٙٛى3 ٚ 2هلاٝٝ دَٚ٘يٜ ثب ٍػبیز ثٙيٞبي 

 (سوٜٞ فٛق ثٝ ٔشوٜٞ دِٙه اُ اٍػبع: )ْٕٛ ثٝ ىْٚ ٕغق اٍػبع- ع

 ثٝ ىْٚ ٕغق ٔشوٜٞ دِٙىبٖ اُ ثيٕبٍ اٍػبع، سوٞٞی فٛق ٚیِیز ثٝ ٘يبُ ٍٝٛر ىٍ- 1- ع

 .ٕ٘ی ثبٙي ٕٔىٗ سوٞٞی فٛق هئبر ثٝ اَٚ ٕغق اُ ٖٔشميٓ اٍػبع ٚ ٔی ٙٛى ا٘ؼبْ ْٕٛ ٕغق

ٚ ُٔبٖ َٔاػؼٝ ٔؼيى ثٝ ایٗ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثيٕبٍ لجلاً اُ ٕغق ىْٚ ثٝ ٕغق ْٕٛ اٍػبع ٙيٜ ثبٙي 

ٕغق ىٍ ثٌَٝ اٍػبع ٔٚوٜ ٙيٜ ثبٙي، ٕغق اَٚ  ٔی سٛا٘ي ٖٔشميٕبً ثيٕبٍ ٍا ثَاي ديٍيَي ىٍٔبٖ 

 .ثٝ ٕغق ْٕٛ اٍػبع ىٞي ٚ ديٍيَي ٚي ٘يِ ثٝ ػٟيٜ ٕغق اَٚ اٍایٝ هئبر ٔی ثبٙي

 ثٝ َٔاػؼٝ ٔؼيى ثيٕبٍ ٚ ٘ٛثز ىٞی دِٙه فٛق سوٜٞ سب لجُ اُ ٕٝ ٔبٜ، ٘يبُىٍ ٍٝٛر - 2-ع

٘يبُي ثٝ َٔاػؼٝ ٔؼيى ثيٕبٍ ثٝ ٕغق اَٚ یب ىْٚ ٕ٘ی ثبٙي ٚ دٌیَٗ ثيٕبٍ ثب ثٌَٝ اٍػبع لجّی 

ٖ دٌیَ إز  . أىب

هئبر سٚويٞی ىٍٔب٘ی ٕغق ْٕٛ سبثغ لضبٚر ثبِيٙی دِٙه فٛق سوٜٞ ٔی ثبٙي ٚ - 3-ع

 .   ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی ىٍ ایٗ هٞٛٛ ٔليٚىیشی ٘ياٍ٘ي

 وّيٝ اليأبر سٚويٞی ىٍٔب٘ی ثيٕبٍاٖ اٍػبع ٙيٜ ٍا ىٍ ثبیٖز دِٙىبٖ فٛق سوٜٞ ٔی -4- ع

ثٌَٝ اٍػبع ثيٕبٍ ثٝ ىلز سىٕيُ ٕ٘بیٙي ٚ ىٕشٍٛٞبي ىاٍٚیی، فٛاُٝ َٔاػؼٝ ثؼيي ٚ اليأبر ٍٔٛى 

  .٘يبُ ديٍيَي سٕٛظ دِٙه ٔشوٜٞ یب دِٙه ػٕٛٔی ٍا ىٍ ثٌَٝ اٍػبع طجز ٕ٘بیٙي

 ثٝ 3 ٚ 2، لاُْ إز هلاٝٝ دَٚ٘يٜ ثيٕبٍ ثب ٍػبیز ثٙيٞبي ثيٕبٍ ثٖشَيىٍ ٍٝٛر ٘يبُ ثٝ - 5- ع

 .ثٌَٝ اٍػبع ضٕيٕٝ ٙٛى

  ّذفگزٍُ .4

 :ىٍ ٕغق اَٚ هئبر َٔالجز سٕبٔی افَاى ػٕؼيز سلز دٛٙ٘ ىٍ لبِت ٌَٟٚٞبي ٕٙی ًیُ

 ُٖ٘ٛاىاٖ ٚ وٛىوب 

  ٖ٘ٛػٛا٘ب 

 ٖػٛا٘ب 
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 ٖٔيبٖ٘بلا 

 ٖٕبِٕٙيا 

 ٜٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ ٚ ٙيَى 

ٝ ٞبي ٔليظ هب٘ٛاىٜ، ٔليظ ػٕٛٔی ػبٔؼٝ ٚ ٔليظ ٞبي ػٕؼی ثٝ ٌَٜٚ ٞبي ٞيف  ٔی ثبٙٙي ٚ هئبر ٕلأز ثبیي ثَ إبٓ كيغ

 . اٍائٝ ٌَىى

 اٍل سغح در هزاقثتْا ٍ خذهات .5

ٝ  ٙيٜ ثٝ َٙف ُیَ إزاػضاي تین سلاهتهئز ٞب ٚ َٔالجز ٞبیی وٝ ىٍ ٕغق یه، ثَاي   :  ىٍ ٘ظَ ٌَفش

 هذیزیت سلاهت در جوؼیت تحت پَضص- الف

 آهَسش ٍ ارتقاي سلاهت- ب

ِ ّاي سلاهت تذٍیي ٍ - ج هزاقثت اس جاهؼِ تحت پَضص تز اساس گزٍّْاي ّذف تؼییي ضذُ ٍ اجزاي تزًاه

 اتلاؽ ضذُ در ًظام ارائِ خذهات سلاهت

 پذیزش هَارد ارجاػي ٍ ارائِ پس خَراًذ هٌاسة- د

  درهاى اٍلیِ ٍ تذتیز فَریتْا- ُ

ارجاع هٌاسة ٍ تِ هَقغ، پیگیزي هَارد ارجاع ضذُ تِ سغح تالاتز ٍ دریافت پس خَراًذ اس سغح تالاتز ٍ اًجام - ٍ

 اقذاهات هَرد ًیاس تز اساس پس خَراًذ

 ارسیاتي خغز ٍ ظزفیت پاسخ ٍاحذّاي ارائِ خذهات در هَاقغ تحزاى- س

ِ ّاي تَاًوٌذساسي هزدم تز اساس ظزفیت-ح ّاي  ارسیاتي اهٌیت غذایي در جوؼیت تحت پَضص ٍ اجزاي تزًاه

 هحلي

 ثثت ٍ گشارش دّي صحیح، دقیق ٍ تِ ٌّگام تز اساس فزم ّا، دستَرالؼول ّا ٍ تکالیف هحَلِ- ط

 سلاهت هذیزیت -الف

 ٙٙبٕبیی ٔليظ ػغَافيبیی ٔلُ هئز 

 ٔٙٙٙبٕبیی ػٕؼيز سلز دٛٙ٘ اُ ٘ظَ سؼياى ٘فَار ثٝ سفىيه ٕٗ ٚ ػ 

 ٝٙٙبٕبیی ٔؼضلار ٚ ٔٚىلار اطٌٌَاٍ ثَ ٕلأز ىٍ ٔٙغم 

 ٙٙبٕبیی ػٕؼيز سلز دٛٙ٘ اُ ٘ظَ ٔٚىلار اطٌٌَاٍ ثَ ٕلأز افَاى 

  افَاى ٚ ػٕؼيز سلز دٛٙ٘   ٕلأزٔيیَیز اعلاػبر ٞب ٚ ىاىٜطجز 

 ِٙٙبٕبیی ؿَهٝ وبٍ َٔوِ ٚ فؼبِيز ٚاكيٞبي ٔوشّف ٔٛػٛى ىٍ َٔو 

  ثوٚی ٗ ٖ ثوٚی ٚ ثي  الياْ ثٝ كُ ٖٔبئُ ثٟياٙشی اُ ٍاٜ ٕٞىبٍي ٞبي ىٍٚ

 سلاٗ ىٍ كُ ٖٔبئُ ٕلأز ػبٔؼٝ اُ ٍاٜ ػّت ٔٚبٍوز ٞبي َٔىٔی 

 ٞبي إشب٘ی ٚ وٍٚٛي ٝ  ٕٞىبٍي ىٍ اػَاي ثَ٘بٔ

  ٝ ٓ ٞبي ٌٔوٍٛ ثَ إبٓ دَٚسىّٟبي وٍٚٛيٕٞىبٍي ىٍ ثَ٘بٔ  ٞبي ٔمبثّٝ ثب اطَار كٛاىص غئَشَلجٝ ٚ ػضٛیز ىٍ سي
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 دبی٘ ٚ اٍُٙيبثی هئبر سيٓ ٕلأز ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي ٔٛػٛى 

 (یک پیَست) سلاهت ارتقاي ٍ آهَسش -ب

  آُٔٛٗ ٕلأز 

 ٜٕٛبِٓ ثب سبويي ثَ ػٙجٝ ٞبي سغٌیٝ، فؼبِيز ثي٘ی، إشَٓ ٚ ىهب٘يبر ُ٘يٌیسَٚیغ ٙي  

 هٛىاٍُیبثی ٚ هٛىَٔالجشی 

 اٍُیبثی آٔبىٌی ٚ آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلایب 

 ُٕيُ، هٚىٖبِی، عٛفبٖ، ٍا٘٘ ُٔيٗ، َٕٔب یب ٌَٔبي ٙيیي، : ٔٙظٍٛ اُ ثلایب ٚ َٙایظ اضغَاٍي ػجبٍسٙي ا ،ُِِِٝ
 آس٘ ُٕٛي ٚ غيَٜ

 لاُْ إز اٍُیبثی آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلایب كيالُ ٕبِی یىجبٍ ثَاي َٞ هب٘ٛاٍ سلز دٛٙ٘ ثَ٘بٔٝ ا٘ؼبْ ٌيَى . 

  ُٗٛٔلاُْ إز َٞ هب٘ٛاٍ كيالُ ٕبِی یىجبٍ ثَ إبٓ ثٖشٝ آُٔٛٙی سيٚیٗ ٙيٜ، ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلایب ٍٔٛى آ
 . لَاٍ ٌيَى

  ٝثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ سٕٛظ اػضبي سؼَیف ٙيٜ سيٓ دِٙه هب٘ٛاىٜ ٚ ثَ إبٓ ثٖشٝ آُٔٛٙی ٚ فّٛؿبٍر ٞبي َٔثٛع
 .ا٘ؼبْ ٔی ٌيَى

 ٌِاٍٗ اػَاي ثَ٘بٔٝ ثَ إبٓ ٙبهٜ ٞبي سؼَیف ٙيٜ، ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ إٍبَ ٔی ٌَىى. 

  پَضص تحت جاهؼِ اس هزاقثت -ج

 تز سلاهت تین تَسظ سلاهت خذهات ارائِ ًظام در ضذُ اتلاؽ ٍ تذٍیي سلاهت ّاي تزًاهِ اجزاي تا

 ضذُ اتلاؽ ٍ اػلام هٌاتغ اساس

ثٙيي ٕٙی افَاى ىٍ ایٗ ٔؼٕٛػٝ َٝفب ثَ إبٓ ػّٕىَى ٕبهشبٍي إز ٚ ضٍَٚي إز  ًوَ ایٗ ٘ىشٝ ضٍَٚي إز وٝ سمٖيٓ)

 (ثٝ ٘لٛ ٔٙبٕت ٍٔٛى ثبٍَُ٘ي ٚ اٝلاف لَاٍ ٌيَى

 (2 پیَست) كَدكاى سلاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي

  ُٗٛٔثب سإويي ثَ ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟب ٚ ٔوبعَار ٙبیغ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاىي ٚ وٛىوی ثب سٛػٝ ثٝ اِٚٛیشٟب ٚ آ

ٝليق ثٝ ٚاِيیٗ، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ٝليق ٚ ثٝ ٔٛلغ، ديٍٚيَي اُ ثَُٚ ػٛاٍٟ ٚ ٘بسٛا٘يٟبي اكشٕبِی، 

ىٍٔبٖ ػٛاٍٟ ایؼبى ٙيٜ، ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼّٕٟب ٚ ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی، اٍػبع ثٝ ٔٛلغ ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ ٚ 

 .ديٍيَي دٖوٍٛا٘ي اٍػبع

   ٞب ٚ اليأبر لاُْ (ثٝ َٙف ُیَ)ىٍ َٞ ثبٍ َٔاػؼٝ ػٟز ا٘ؼبْ َٔالجشٟبي ػبٍي ا٘ؼبْ اٍُیبثی ٝ  ، ا٘ؼبْ سٛٝي

  ٖ( 45ٍُٚ-30 ٍُٚ، 15-14 ٍُٚ، 5-3ىٍ ىٍٜٚ ٞبي ٕٙی )َٔالجز ُ٘ٛاىا 

                                                                 

ٚ ٔؼٕٛػٝ آُٔٛٙی « (آُٔٛٗ، دبی٘ ٚ اٍُٙيبثی)ٍإٞٙبي ثَ٘بٔٝ اٍُیبثی ٚ اٍسمبي آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلایب »ثَاي اعلاع اُ ػِئيبر ا٘ؼبْ وبٍ اُ  

 .إشفبىٜ ٕ٘بیيي« آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ٔوبعَار عجيؼی»
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 ،ٍغَثبٍَِي ٞيذٛسيَٚیييي ُ٘ٛاىي، فٙيّىشٍٛ٘ٛیب، ٙٙٛایی، ثيٙبیی، سىبُٔ، سغٌیٝ ثب ٙيَ ٔبى 

G6PDٍُىي ُ٘ٛاىي ، 

  دَٜ ٞبي  (دَٗ)اٍُیبثی اُ ٘ظَ سٛا٘بیی ٙيَهٍٛىٖ، ٔٚبٞيٜ سٙفٔ سٙي، ثبُ ٚ ثٖشٝ ٙيٖ َٕیغ

 ثيٙی، سٛ وٚييٜ ٙيٖ لفٖٝ ٕيٙٝ ٚ ٘بِٝ وَىٖ

  وبٞ٘ ٕغق ٞٛٙيبٍي، ثی لَاٍي ٚ سلَیه دٌیَي، سلَن وٕشَ )اٍُیبثی اُ ٘ظَ كبَ ػٕٛٔی

اُ ٔؼَٕٛ ٚ ثيلبِی، ثَآٔيٌی ٔلاع، ىٍػٝ كَاٍر ثبلا یب دبیيٗ، ًٍ٘ دَیيٌی ٙيیي، ٕيبُ٘ٛ، 

 (ٍُىي

 ثٙيي، سٛٝيٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى  ٍُىي ُ٘ٛاى ٝ  اٍُیبثی، عجم

  ٍثٙيي، سٛٝيٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى  سغٌیٝ ثب ٙيَ ٔبى ٝ  اٍُیبثی، عجم

  ثٙيي، سٛٝيٝ  ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى  دبی٘ ٍٙي وٛىن ٝ   (ُٖٚ، لي، ىٍٚ َٕ)اٍُیبثی،  عجم

  ٞبي ُ ٝ ثٙيي، سٛٝيٝ  ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى  اُ ٘ظَ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ٚ ٔىٕ اٍُیبثی، عجم

 ىاٍٚیی 

  ثٙيي، سٛٝيٝ  ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى  ٚضؼيز سىبُٔ وٛىن ٝ  اٍُیبثی، عجم

  ٔٚبٍٜٚ ٚ آُٔٛٗ ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى ديٍٚيَي اُ ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى اٍسجبط

 ٔشمبثُ ٔبى ٚ وٛىن 

 ديٍيَي ٚ اٍػبع وّيٝ ٔٛاٍى 

  ِٓ15 ٔبٍٞی، 12 ٔبٍٞی، 9 ٔبٍٞی، 6 ٔبٍٞی، 4 ٔبٍٞی، 2ىٍ ىٍٜٚ ٞبي ٕٙی )َٔالجشٟبي اُ وٛىوبٖ ٕب 

 ( ٕبٍِی 8 ٕبٍِی، 7ٕبٍِی، 6 ٕبٍِی، 5 ٕبٍِی، 4 ٕبٍِی، 3 ٕبٍِی، 2 ٔبٍٞی، 18ٔبٍٞی، 

  سٛا٘بیی ٙيَهٍٛىٖ، سٙفٔ، ػلائٓ كيبسی، )اٍُیبثی ٚ وٙشََ وٛىن اُ ٘ظَ ٚضؼيز ػٕٛٔی

 (...ٍفّىٖٟب ٚ

  ( ٔب2ُٜیَ )اٍُیبثی ٚ وٙشََ وٛىن اُ ٘ظَ ٍُىي 

  َٕ ٍٚ(دبی٘ ٍٙي)اٍُیبثی ٚ َٔالجز وٛىن اُ ٘ظَ ٚضؼيز ُٖٚ، لي، ى 

  ثٙيي، سٛٝيٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ اُ ٘ظَ ٚضؼيز سغٌیٝ ثب ٙيَ ٔبىٍ ٚ سغٌیٝ سىٕيّی ٝ اٍُیبثی، عجم

 ٚ سغٌیٝ ىٍ ٕٙيٗ ثبلاسَ 

 ثٙيي، سٛٝيٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ اُ ٘ظَ ٚضؼيز ثيٙبیی ٝ  اٍُیبثی، عجم

  ثٙيي، سٛٝيٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ اُ ٘ظَ ٚضؼيز ٙٙٛایی ٝ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ُیَ ىٚ ٔبٜ )اٍُیبثی، عجم

 (ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ ثبٙي 

 ُٔاٍُیبثی ٚ َٔالجز وٛىن اُ ٘ظَ ٚضؼيز سىب 

  سىبُٔ ػٖٕی (gross & fine motor development) 

  سىبُٔ ػبعفی(emotional development) 

  ٘سىبُٔ ٌٛی(language development) 

  سىبُٔ ًٞٙی(mental development) 
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  سىبُٔ اػشٕبػی(social development) 

 َٔالجشٟبي سىبّٔی اثشياي وٛىوی 

  ثٙيي، سٛٝيٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ اُ ٘ظَ ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ٚ َٔٞف ٔىّٕٟبي ٝ اٍُیبثی، عجم

 ىاٍٚیی

  ٖثٙيي، سٛٝيٝ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ اُ ٘ظَ ٚضؼيز ٕلأز ىٞبٖ ٚ ى٘يا ٝ  اٍُیبثی، عجم

 َُٚديٍٚيَي اُ إشئٛد 

 ديٍٚيَي اُ فٚبٍهٖٛ ثبلا 

 ديٍٚيَي ٚوٙشََ اضبفٝ ُٖٚ ٚ ؿبلی 

 ديٍٚيَي اُ ٞيذَِيذيئی 

 ديٍٚيَي ٚ ىٍٔبٖ ػفٛ٘ز اىٍاٍي 

 ديٍٚيَي اُ ىیبثز 

 ديٍٚيَي اُ إٓ٘ی 

 ٝٞبي سغٌیٝ، فؼبِيز ثي٘ی، إشَٓ ٚ ىهب٘يبر سَٚیغ ٙيٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ثب سبويي ثَ ػٙج 

 آُٔٛٗ ٚ سٛإ٘ٙيٕبُي ٚاِيیٗ ىٍ هٞٛٛ ديٍٚيَي اُ كٛاىص 

 آُٔٛٗ ٚ سٛإ٘ٙي ٕبُي ٚاِيیٗ ىٍ ُٔيٙٝ اَٝٛ فَُ٘يدٍَٚي 

  ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى ديٍٚيَي اُ ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص ٚ اٍسجبط ٔشمبثُ ٔبىٍ ٚ وٛىن 

  ُٕبٍِی  2ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى سغٌیٝ ثب ٙيَ ٔبىٍ، سغٌیٝ سىّٕی ٚ سغٌیٝ ىٍ ٕٙيٗ ثؼي ا  

 ِِْٚ ديٍيَي ٚ اٍػبع َٞ یه اُ ٔٛاٍى فٛق ىٍ ٍٝٛر 

 ٕبیَ ٔٛاٍىي وٝ اُ عَف ُٚاٍر ثٟياٙز اثلاؽ ٔيٍَىى 

  ْا٘ؼبْ َٔالجشٟبي ىٍٔب٘ی ثَاي وٛىوبٖ ثيٕبٍ ثب ٍػبیز إشب٘ياٍىٞبي اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ثَ٘بٔٝ َٔالجشٟبي اىغب

 (ٔب٘ب)یبفشٝ ٘بهٛٙيٟبي اعفبَ 

  ثٙيي ٚ ىٍٔبٖ وٛىن اُ ٘ظَ ػلائٓ هغَ فٍٛي ٝ هٛاة آِٛىٌی، وبٞ٘ ٕغق )اٍُیبثی، عجم

 (ٞٛٙيبٍي، سٛا٘بیی ٙيَ هٍٛىٖ، سٚٙغ، إشفَاؽ ٔىٍَ

  َٞبي هغ ٝ ٝ ثٙيي ٚ ىٍٔبٖ وٛىن اُ ٘ظَ ٘ٚب٘  اٍُیبثی، عجم

  ٞبي لاُْ  ٚ سٚويٜ افشَالی َٕفٝ ٚ یب ٝ ٝ ثٙيي، سٚويٜ ٘ٛع ىٍٔبٖ ٚ سٛٝي اٍُیبثی، عجم

 سٙفٔ ٔٚىُ 

  ٌٗٛ ُٞبي لاُْ  ٔٚى ٝ ٝ ثٙيي، سٚويٜ ٘ٛع ىٍٔبٖ ٚ سٛٝي  اٍُیبثی، عجم

  ٞبي لاُْ  ٌّٛ ىٍى ٝ ٝ ثٙيي، سٚويٜ ٘ٛع ىٍٔبٖ ٚ سٛٝي  اٍُیبثی، عجم

  ٓٞبي لاُْ ٚ سٚويٜ افشَالی إٟبَ ٚ ػلائ ٝ ٝ ثٙيي، سٚويٜ ٘ٛع ىٍٔبٖ ٚ سٛٝي اٍُیبثی، عجم

 وٓ آثی

  ٞبي لاُْ ٚ سٚويٜ افشَالی ٔٚىلار ٝ ٝ ثٙيي، سٚويٜ ٘ٛع ىٍٔبٖ ٚ سٛٝي اٍُیبثی، عجم

 سغٌیٝ اي، وٓ ُٚ٘ی ٚ ٕٛء سغٌیٝ
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  ُْٞبي لا ٝ ُ ٞب ٚ ٚاوٖيٙبٕيٖٛسٛٝي  ىٍ ٍٔٛى  َٔٞف ٔىٕ

  ُٕبٍِی  2ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى سغٌیٝ ثب ٙيَ ٔبىٍ، سغٌیٝ سىّٕی ٚ سغٌیٝ ىٍ ٕٙيٗ ثؼي ا  

  ُْٞبي لا ٝ ٝ ثٙيي، سٚويٜ ٘ٛع ىٍٔبٖ ٚ سٛٝي  ىٍ ٍٔٛى ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص اٍُیبثی، عجم

  ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبىٍ ىٍ ٍٔٛى ديٍٚيَي اُ ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص ٚ اٍسجبط ٔشمبثُ ٔبىٍ ٚ وٛىن 

 اٍُیبثی ٚ سٚويٜ افشَالی ست ثب ٚ ثيٖٚ ػلائٓ ٔٛضؼی 

 ٍديٍيَي ٚ اٍػبع وٛىن ثيٕبٍ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔبى 

 ٕبیَ ٔٛاٍىي وٝ اُ عَف ُٚاٍر ثٟياٙز اثلاؽ ٔيٍَىى 

 (3پیَست ( )سال 18تا  6گزٍُ سٌي ) یافتِ سلاهت ًَجَاًاى ادغامهزاقثتْاي 

 ٍٕبَ ٚ ثب سإويي ثَ ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟب ٚ  18ٕبَ،  15ٕبَ،  12ٕبَ،  10ٕبٍِی،  8ٕبٍِی،  6 ٕٙيٗ ى

ٔوبعَار ٙبیغ ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٘ی ثب سٛػٝ ثٝ اِٚٛیشٟب ٚ آُٔٛٗ ٝليق ثٝ فَى ٚ ٚاِيیٗ، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ 

ٝليق ٚ ثٝ ٔٛلغ ثيٕبٍیٟب ٚ اهشلالار ایؼبى ٙيٜ، ديٍٚيَي اُ ثَُٚ ػٛاٍٟ ٚ ٘بسٛا٘يٟبي اكشٕبِی، ىٍٔبٖ 

ػٛاٍٟ ایؼبى ٙيٜ، ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼّٕٟب ٚ ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی، اٍػبع ثٝ ٔٛلغ ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ ٚ ديٍيَي 

 :دٖوٍٛا٘ي اٍػبع

  ٚ َٚآُٔٛاٖ ثيٚ ٍٚٚى ثٝ ٔيٍٕٝ، دبیٝ اَٚ ٔشٕٛغٝ ا ٘ ٔٚبٍوز ىٍ ا٘ؼبْ ٕٙؼ٘ ٕلأز ىا٘

 دبیٝ اَٚ ٔشٕٛغٝ ىْٚ

  ٞبي ٚاٌيَ ٚ  اي، ثيٕبٍي اػٓ اُ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي سغٌیٝ )اٍُیبثی ٚ ٔيیَیز ػٛأُ هغَ فَىي

 (غيَٚاٌيَ، الياْ ثَاي ديٍٚيَي ٚ وٙشََ آٟ٘ب

 آُٔٛٗ سلَن ثي٘ی 

  آُٔٛٗ سغٌیٝ ٔٙبٕت 

 آُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ إشؼٕبَ ٔٛاى ىهب٘ی 

 ٚ َٞبي اػشٕبػی ٚ ٙيٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ إٓيت آُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ٍفشبٍٞبي دَهغ 

 آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌی 

 آُٔٛٗ ایٕٙی ٚ ديٍٚيَي اُ كٛاىص 

 آُٔٛٗ ثٟياٙز فَىي 

 ٝثيٕبٍياٍایٝ سٛٝيٝ ٞبي ٍٔٛىي ثٝ افَاى ٔجشلا ث  

  ٝ(ؿبلی، اضبفٝ ُٖٚ، لاغَي ٚ وٛسبٜ ليي)ديٍٚيَي ٚ َٔالجز فَى اُ ٘ظَ ٕٛءسغٌی 

 ،ٖٛٞيذَِيذيئی ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟبي فٚبٍه 

  ٗديٍٚيَي ٚ وٙشََ وٕجٛى ٚیشبٔيD ٗاػَاي ثَ٘بٔٝ ٔىُٕ یبٍي ٚیشبٔي ٚ D ُِٚٞاٍ  50 ثب ى

 ٚاكي ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼُٕ 

  ديٍٚيَي ٚ وٙشََ وٕجٛى آٞٗ ٚ وٓ هٛ٘ی ٘بٙی اُ آٖ ٚ اػَاي ثَ٘بٔٝ ٔىُٕ یبٍي ٞفشٍی

 آٞٗ ثَ إبٓ ىٕشٍٛ ػُٕ 
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 اٍُیبثی، ديٍٚيَي ٚ ىٍٔبٖ فٍٛیشٟب 

  ْٜىیبثز، َٝع، لّجی ٚ ػَٚلی، إٓٓ، ّ٘شيه ٚ ٔبىٍُاىي، )اٍُیبثی ثيٕبٍیٟبي ٘يبُٔٙي َٔالجز ٚی

 (آَِّي

 ٔٚبٍٜٚ ٚ اٍُیبثی ٍٚ٘ي ثّٛؽ 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ثيٙبیی  

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ٙٙٛایی 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار سيَٚئيي 

 سٙبّٕی- ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار اىٍاٍي 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار إىّشی 

  (اُ ػّٕٝ هٛىوٚی)ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ٍٚا٘ی ٚ ٍفشبٍي 

 ُديٍٚيَي، ىٍٔبٖ ٚ وبٞ٘ إيت ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ اِى 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ إٓٓ، آَِّي ٚ ٕيُٙٛیز 

  ُٕ ٖ(ىٍ ٔٙبعك دَهغَ)ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔب 

  ْٕبٍِی 14-16ایٕٖٙبُي ثب ٚاوٖٗ سٛؤ 

 ٖاٍُیبثی ٚ َٔالجز اُ ٘ظَ ٚضؼيز ٕلأز ىٞبٖ ٚ ى٘يا 

 ٗاٍایٝ سٛٝيٝ ٞبي ٍٔٛى ٘يبُ ثٝ افَاى ٔجشلا ثٝ ثيٕبٍیٟب ثٝ ٘ٛػٛاٖ ٚ ٚاِيی 

 ُعَف ُٚاٍر ثٟياٙز اثلاؽ ٔيٍَىىٕبیَ ٔٛاٍىي وٝ ا  

 (4 پیَست) (سال 29 تا19 سٌي گزٍُ) جَاًاى سلاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي

  ُٗٛٔایٗ َٔالجشٟب ثب سإويي ثَ ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟب ٚ ٔوبعَار ٙبیغ ىٍٚاٖ ػٛا٘ی ثب سٛػٝ ثٝ اِٚٛیشٟب ٚ آ

ٝليق ثٝ فَى ٚ ٚاِيیٗ، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ٝليق ٚ ثٝ ٔٛلغ ثيٕبٍیٟب ٚ اهشلالار ایؼبى ٙيٜ، ديٍٚيَي اُ 

ثَُٚ ػٛاٍٟ ٚ ٘بسٛا٘يٟبي اكشٕبِی، ىٍٔبٖ ػٛاٍٟ ایؼبى ٙيٜ، ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼّٕٟب ٚ ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی، 

 :اٍػبع ثٝ ٔٛلغ ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ ٚ ديٍيَي دٖوٍٛا٘ي اٍػبع

  ٞبي غيَٚاٌيَ  اي ثيٕبٍي اػٓ اُ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي سغٌیٝ )اٍُیبثی ٚ ٔيیَیز ػٛأُ هغَ فَىي

 (ٚ الياْ ىٍ ػٟز ديٍَٚي ٚ وٙشََ آٟ٘ب

 اٍُیبثی ٚضؼيز ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى 

 آُٔٛٗ فؼبِيز فيِیىی ٚ سلَن ثي٘ی 

  آُٔٛٗ سغٌیٝ ٔٙبٕت 

 ُآُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ اِى 

  آُٔٛٗ ٟٔبٍسٟبي ُ٘يٌی 

 َآُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ٍفشبٍٞبي دَهغ 

 آُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ إشؼٕبَ ىهب٘يبر 
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  ٝ(ؿبلی، اضبفٝ ُٖٚ، لاغَي ٚ وٛسبٜ ليي )ديٍٚيَي ٚ َٔالجز فَى اُ ٘ظَ ٕٛءسغٌی 

 ديٍٚيَي اُ فٚبٍهٖٛ ثبلا 

 ديٍٚيَي اُ ٞيذَِيذيئی 

  ٗديٍٚيَي ٚ وٙشََ وٕجٛى ٚیشبٔيD ٗاػَاي ثَ٘بٔٝ ٔىُٕ یبٍي ٚیشبٔي ٚ D ُِٚٞاٍ 50 ثب ى 

 ٚاكي ثَ إبٓ ىٕشٍٛ ػُٕ ٔٛػٛى

  ٗٞديٍٚيَي ٚ وٙشََ وٕجٛى آٞٗ ٚوٓ هٛ٘ی ٘بٙی اُ آٖ ٚ اػَاي ثَ٘بٔٝ ٔىُٕ یبٍي ٞفشٍی آ

 ثَ إبٓ ىٕشٍٛ ػُٕ ٔٛػٛى

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ثيٙبیی 

  (اُ ػّٕٝ هٛىوٚی)ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ٍٚا٘ی ٚ ٍفشبٍي 

 ُديٍٚيَي، ىٍٔبٖ ٚ وبٞ٘ إٓيت ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ اِى 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ػفٛ٘شٟبي دٕٛشی 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ إٓٓ، آَِّي ٚ ٕيُٙٛیز 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ إٓيجٟب ٚ ٝئبر 

  ُٕ ٖ(ىٍ ٔٙبعك دَهغَ)ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔب 

 ِِْٚ ثٍَٕی ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ٚ اٍػبع ىٍ ٍٝٛر 

 ٖاٍُیبثی ٚ َٔالجز اُ ٘ظَ ٚضؼيز ٕلأز ىٞبٖ ٚ ى٘يا 

 ٖآُٔٛٗ اُىٚاع ٔٙبٕت ىٍ ػٛا٘ب 

 آُٔٛٗ هٛىَٔالجشی 

 َُٚديٍٚيَي اُ إشئٛد 

  ِٓ(5پیَست )هئبر ثبٍٍٚي ٕب 

 ٕبیَ ٔٛاٍىي وٝ اُ عَف ُٚاٍر ثٟياٙز اثلاؽ ٔيٍَىى ٚ 

 (6 پیَست) (سال 59 تا 30 سٌي گزٍُ) هیاًسالاى سلاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي

  ٝثب سإويي ثَ ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟب ٚ ٔوبعَار ٙبیغ ىٍٚاٖ ٔيبٖ٘بِی ثب سٛػٝ ثٝ اِٚٛیشٟب ٚ آُٔٛٗ ٝليق ث

فَى ٚ هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔؼٝ، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ٝليق ٚ ثٝ ٔٛلغ ثيٕبٍیٟب ٚ اهشلالار ایؼبى ٙيٜ، ديٍٚيَي اُ 

ثَُٚ ػٛاٍٟ ٚ ٘بسٛا٘يٟبي اكشٕبِی، ىٍٔبٖ ػٛاٍٟ ایؼبى ٙيٜ، ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼّٕٟب ٚ ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی، 

 .اٍػبع ثٝ ٔٛلغ ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ ٚ ديٍيَي دٖوٍٛا٘ي اٍػبع

 اٍُیبثی ٚ ٔيیَیز ػٛأُ هغَ فَىي 

 اٍُیبثی ٚضؼيز ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕٛءَٔٞف ٔٛاى 

 ِِْٚ ثٍَٕی ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ٚ اٍػبع ىٍ ٍٝٛر 

  ٞبي غيَٚاٌيَ  اي ثيٕبٍي اػٓ اُ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي سغٌیٝ )اٍُیبثی ٚ ٔيیَیز ػٛأُ هغَ فَىي

 (ٚ الياْ ىٍ ػٟز ديٍَٚي ٚ وٙشََ آٟ٘ب
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 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اضبفٝ ُٖٚ ٚؿبلی 

  ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ىیٔ ِيذيئی 

 آُٔٛٗ ديٍٚيَي ٚ وٙشََ إشؼٕبَ ىهب٘يبر 

 آُٔٛٗ اَٝٛ سغٌیٝ ٝليق 

 آُٔٛٗ اَٝٛ فؼبِيز فيِیىی ٔٙبٕت 

  (اُ ػّٕٝ هٛىوٚی)آُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟبي ٍٚا٘ی ٚ ٍفشبٍي  

 ُآُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ اِى 

  َآُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ٍفشبٍٞبي دَهغ 

  ٖٛديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ فٚبٍ ه 

  ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ىیبثز 

 ٓهٛ٘ی فمَآٞٗ ديٍٚيَي ٚوٙشََ و 

  ٗٔىُٕ یبٍي ٚیشبٔيDُٕثَإبٓ ىٕشٍٛ ػ  

 ٖاٍُیبثی ٚضؼيز ٕلأز ٍٚا 

  ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ افَٖىٌی 

  ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ىٚلغجی 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلاَ هٛاة 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار اضغَاثی 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ٍفشبٍي 

  ٚ ٕٓديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ُٕ، آ COPD   

 َُٚديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ إشئٛد 

 َُٚديٍٚيَي اُ آٍس 

 ٖٛاٍُیبثی ٔٛاػٟبر ٙغّی ٚ ثٍَٕی ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕي 

  ديٍٚيَي ٚ ىٍٔبٖ اُ ثيٕبٍي ٞبي ىٕشٍبٜ سٙبّٕی ٚ اىٍاٍي 

  اٍُیبثی ػٛأُ هغَ، ديٍٚيَي ٚ سٚويٜ ُٚى ٍٞٙبْ َٕعبٖ دٕٛز، وٍِٛٛوشبَ ٚ دَٕٚشبر 

  ٔاٍُیبثی ػٛأُ هغَ ، ديٍٚيَي ٚ سٚويٜ ُٚى ٍٞٙبْ َٕعبٖ دٖشبٖ ٚ َٕٚیى 

 ٖا٘ؼبْ ٔؼبیٙٝ دٖشبٖ ٚ آُٔٛٗ هٛىآُٔبیی دٖشب 

  ِٓ(5پیَست )اٍائٝ هئبر ثبٍٍٚي ٕب 

  ُٛديٍٚيَي اُ ػٛاٍٟ آٖ (ؿٍٍٛ٘ی ثَهٍٛى ثب سغييَار فيِیِّٛٛیه ٔٙٛدُٛ)ٔيیَیز ٔٙٛد ٚ 

 ٕبیَ ٔٛاٍىي وٝ اُ عَف ُٚاٍر ثٟياٙز اثلاؽ ٔيٍَىى 

 (7 پیَست) (تالاتز ٍ سال 60 سٌي گزٍُ) سالوٌذاى سلاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي



 خدمات سلامت سطح اول

15

 

  ٝثب سإويي ثَ ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟب ٚ ٔوبعَار ٙبیغ ىٍٚاٖ ٕبِٕٙيي ثب سٛػٝ ثٝ اِٚٛیشٟب ٚ آُٔٛٗ ٝليق ث

فَى ٚ هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔؼٝ، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ٝليق ٚ ثٝ ٔٛلغ ثيٕبٍیٟب ٚ اهشلالار ایؼبى ٙيٜ، ديٍٚيَي اُ 

ثَُٚ ػٛاٍٟ ٚ ٘بسٛا٘يٟبي اكشٕبِی، ىٍٔبٖ ػٛاٍٟ ایؼبى ٙيٜ، ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼّٕٟب ٚ ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی، 

 . اٍػبع ثٝ ٔٛلغ ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ ٚ ديٍيَي دٖوٍٛا٘ي اٍػبع

  اٍُیبثی ٚ ٔيیَیز ػٛأُ هغَ فَىي 

 اٍُیبثی ٚضؼيز ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى 

  ،ٝ(لاغَي،اضبفٝ ُٖٚ ٚ ؿبلی)ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار سغٌیٝ اي، ٕٛء سغٌی 

 ٖاٍُیبثی ٚ َٔالجز اُ ٘ظَ ٚضؼيز ٕلأز ىٞبٖ ٚ ى٘يا 

  ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ىیٔ ِيذيئی 

 آُٔٛٗ ديٍٚيَي ٚ وٙشََ إشؼٕبَ ىهب٘يبر 

 آُٔٛٗ اَٝٛ سغٌیٝ ٝليق 

 آُٔٛٗ اَٝٛ فؼبِيز فيِیىی ٔٙبٕت 

 َآُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ٍفشبٍٞبي دَهغ 

  (اُ ػّٕٝ هٛىوٚی)آُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟبي ٍٚا٘ی  

 ُآُٔٛٗ ديٍٚيَي اُ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ اِى 

  ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ آْ٘یٗ ٝيٍي ٚ ٕىشٝ ٞبي لّجی ٚ ٔغِي 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ٘بٙی اُ فٚبٍهٖٛ ثبلا 

 ٗٞديٍٚيَي ٚ وٙشََ وٓ هٛ٘ی فمَآ 

  ٗٔىُٕ یبٍي ٚیشبٔيDُٕثَإبٓ ىٕشٍٛ ػ  

  ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ىیبثز 

 َديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ٕمٛط ٚ ػيْ سؼبى 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ افَٖىٌی 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار اضغَاثی 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار هٛاة 

 ٖديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ دٛوی إشوٛا 

  ُٕ ٖديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔب 

 ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ اهشلالار ثيٙبیی ٚ ٙٙٛایی 

  ٚ ٕٓسٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ آCOPD 

 ٕبیَ ٔٛاٍىي وٝ اُ عَف ُٚاٍر ثٟياٙز اثلاؽ ٔيٍَىى 

 (8 پیَست) تاردار هادراى سلاهت یافتِ ادغام هزاقثتْاي
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َٔالجز ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي ٚ دٔ اُ ُایٕبٖ ٘م٘ ثٖيبٍ ٟٕٔی ىٍ سٚويٜ ُٚىٍٓ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔٛطَ ػٛاٍٟ 

ىٍ ایٗ َٔالجز ٞب ثب ثٍَٕی ٚضؼيز ٕلأز ٔبىٍ ٚ ػٙيٗ، سؼييٗ ٕٗ كبٍّٔی ٚ ا٘ؼبْ ٔؼبیٙبر . ثبٍىاٍي ٚ دٔ اُ ُایٕبٖ ىاٍى

ٞبي  ، ٖٔبئّی ٔظُ فٚبٍهٖٛ ثبلا، وٓ هٛ٘ی، ىیبثز، ثيٕبٍي...ٞبي هغَ ٚ  ثبِيٙی ٚ آُٔبیٚبر لاُْ ٚ سٚويٜ ُٚى ٍٞٙبْ ٘ٚب٘ٝ

وٚف ... ٌيَي ٘بٔٙبٕت ٚ اهشلالار ٙبیغ ٍٚا٘ی ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي ٚ دٔ اُ آٖ ٞبي هٛ٘ی ثيٗ ٔبىٍ ٚ ػٙيٗ، ُٖٚ ػفٛ٘ی، ٘بٕبٌُبٍي

 . ٌَىى یه اُ ایٗ ٔٛاٍى ٔٙؼَ ثٝ یه ثبٍىاٍي ثب كيالُ ػٛاٍٟ ٔی ٙٛى وٝ ثَهٍٛى ىٍٕز ثب َٞ ٔی

 َٔالجز ٚ ٔٚبٍٜٚ دي٘ اُ ثبٍىاٍي 

  َُٔٔالجز ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي ٙب 

 ٚ ا٘ؼبْ اٍُیبثی ٞبي ٔؼَٕٛ، ثٍَٕی اُ ٘ظَ ٚػٛى ػلائٓ هغَ، ٔؼبیٙٝ ؿٚٓ، ى٘ياٖ، دٕٛز... 

 ٗا٘ياُٜ ٌيَي لي، ُٖٚ، ػلائٓ كيبسی، اٍسفبع ٍكٓ، ٙٙييٖ ٝياي لّت ػٙيٗ، ِٕٔ كَوز ػٙي 

 غَثبٍَِي ٕٛءَٔٞف ٔٛاى ٚ اِىُ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي 

 ٚ ُٗٛٔٞبي لّجی ػَٚلی، وّيٛي، فٚبٍ هٖٛ ٚ   ٔٚبٍٜٚ سغٌیٝ ثَاي ٔبىٍاٖ ىیبثشيه، ثيٕبٍيآ

  ... ٞبي هبٛ اهشلالار ٙبیغ ٍٚا٘ی ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي ٚ دٔ اُ آٖ  ٚثيٕبٍي

  ٚ ُٗٛٔٔٚبٍٜٚ سغٌیٝ ثَاي ٔبىٍا٘ی وٝٙٙبٕبیی، آ BMI  َٚلجُ اُ ثبٍىاٍي یب ٕٝ ٔبٞٝ ا

  ىاٍ٘ي25یب ثيٚشَ اُ  5/18ثبٍىاٍي ُیَ 

 ٖٙٙبٕبیی، آُٔٛٗ ٚ ٔٚبٍٜٚ سغٌیٝ ثَاي ٔبىٍاٖ ٔجشلا ثٝ وٕجٛى آٞٗ ٚ وٓ هٛ٘ی ٘بٙی اُ آ 

 ُٕ(إيي فِٛيه، آٞٗ، ِٔٛشی ٚیشبٔيٗ)ٞبي ىاٍٚیی  سؼٛیِ ٔى 

  ُٗٛٔثٟياٙز فَىي ٚ ٍٚاٖ ٚ ػٖٙی، ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ، ػيْ َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٔٛاى )آ

ٔويٍ، ػيْ وٚييٖ ٕيٍبٍ ٚ ىهب٘يبر، ػيْ َٔٞف ٔٛاى، ىاٍٚٞب ٚ اِىُ، سغٌیٝ ٚ ٔىُٕ ٞبي 

ىاٍٚیی، ٙىبیز ٙبیغ، ػلائٓ هغَ، فٛایي ٚ آٔبىٌی ٚ ٔلُ ٔٙبٕت ُایٕبٖ عجيؼی، ٙيَىٞی، 

 (َٔالجز اُ ُ٘ٛاى، ػلائٓ هغَ ُ٘ٛاى

 َٙٙبٕبیی ٔبىٍ ىٍ ٔؼَٟ هغ 

 ُٖٚ ٌَٚيَي ىٍ ىفشَؿٝ َٔالجز ٔبىٍ ٚ دَٚ٘يٜ ٔبىٍ ثبٍىاٍ سَٕيٓ ػي 

 ٕٗ  ٕبُي ثب ٚاوٖٗ سٛؤْ ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ عجك ىٕشٍٛاِؼُٕ وٍٚٛي ای

  َٕٛىٍهٛإز ٚ اٍػبع ثَاي ا٘ؼبْ آُٔبی٘ ٔؼ 

  ىٍهٛإز ٚ اٍػبع ثَاي ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی ٔؼَٕٛ ىٍ ىٚ ٘ٛثز 

  ٝثبٍىاٍي37 سب 35ٔٚبٍٜٚ ثبٍٍٚي ٕبِٓ ىٍ ٞفش  

  سؼٛیِ ٚ سٍِیك ٌٍبْ ىٍ ٔبىٍ اٍٞبٗ ٔٙفی ثب َٕٖٞ اٍٞبٗ ٔظجز 

  (ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ)سٚويٜ ٔبىٍ ػبٍضٝ ىاٍ ، اٍػبع ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ  ٚ ديٍيَي 

 ٖاٍػبع ٚ ٔؼَفی ٔبىٍ ثَاي َٙوز ىٍ ولآ ٞبي آٔبىٌی ثَاي ُایٕب 

  (ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ)ديٍيَي ٚ ىٍیبفز دٖوٍٛا٘ي 

 اٍایٝ آُٔٛٗ ٞبي فَىي یب ٌَٚٞی 

  ٖىٍ َِٔٙ ( ٕبػز اَٚ دٔ اُ ُایٕب6ٖ)ُایٕبٖ ٚ َٔالجز ثلافبّٝٝ دٔ اُ ُایٕب 



 خدمات سلامت سطح اول

17

 

  ٖىٍ ٚاكي سٖٟيلار ُایٕب٘ی ( ٕبػز اَٚ دٔ اُ ُایٕب6ٖ)ُایٕبٖ ٚ َٔالجز ثلافبّٝٝ دٔ اُ ُایٕب 

  ٖٙبُٔ ( ٞفشٝ دٔ اُ ُایٕب6ٖسب )َٔالجز دٔ اُ ُایٕب : 

 َسٚىيُ دَٚ٘يٜ ٚ ٌَفشٗ َٙف كب 

  (ػلائٓ كيبسی، ٔؼبیٙٝ فيِیىی)ا٘ؼبْ ٔؼبیٙٝ ثبِيٙی 

  ا٘ؼبْ ٔؼبیٙٝ ٚضيؼز ٍٚا٘ٚٙبهشی( ػٟز سٚويٜ اهشلالار ٙبیغ ٍٚا٘یpost partum) 

  ْٜاٍایٝ َٔالجز ٚیْٜ ٔبىٍ ػبٍضٝ ىاٍ ىٍ ٔلالبسٟبي ٔؼَٕٛ ٚ یب ٔلالبر ٞبي ٚی 

  ٙٙبٕبیی ٔبىٍ ٘يبُٔٙي هئبر سوٞٞی، اٍػبع ثٝ ٔشوٜٞ َٔثٛط ٚ ديٍيَي ىٍیبفز دٖوٍٛا٘ي

 اُ ٔشوٜٞ عی ٔلالبسٟبي ٔؼَٕٛ ٚ یب ٔلالبسٟبي ٚیْٜ 

  ٜٞثٍَٕی دٖوٍٛا٘ي دِٙه ٔشو 

  ُْىٍهٛإز هئبر دبٍاوّيٙيه ىٍ ٔٛاٍى َٔالجز ٔؼَٕٛ ٚ ٚیْٜ، ثٍَٕی ٘شبیغ ٚ اٍایٝ ىٕشٍٛار لا

 ىٍ ٍٝٛر غيَ عجيؼی ثٛىٖ ٘شبیغ

 ُٗٛٔٞب ٚ سٛٝيٝ ٞبي لاُْ اٍایٝ آ 

  ُسؼٛیِ ىاٍٚٞبي ٍٔٛى ٘يب 

 ُٕا٘ؼبْ دبح إٕيَ ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ ٚ ثٍَٕی ٘شيؼٝ دبح إٕيَ عجك ىٕشٍٛاِؼ 

  طجز هئبر ٚ سؼييٗ سبٍین َٔاػؼبر 

 (9 پیَست) هٌغقِ در ضایغ ٍ اٍلَیت دار ٍاگیز تیواریْاي درهاى ٍ هزاقثت

آُٔٛٗ افَاى ػبٔؼٝ ثَاي ٙٙبهز ثيٕبٍي ٚ ٍاٟٞبي ديٍٚيَي اُ اثشلا ثٝ آٖ، ٙٙبهز ٔٛاٍى ٔٚىٛن، ا٘ؼبْ اليأبر ٔٙبٕت 

ُ ٞبي ٔٛػٛى، اٍػبع ٔٛاٍى ٍٔٛى ٘يبُ ثٝ اٍػبع ٚ  ػٟز سٚويٜ ثٝ ٔٛلغ ٚ ا٘ؼبْ اليأبر ضٍَٚي ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼٕ

 ديٍيَي ٘شيؼٝ اٍػبع

  ٞبٍي 

 ٍٛٙوَیٕٝ  ست هَٛ٘یِي ىٞٙيٜ ٚیَٕٚی و(CCHF) 

  (ِيٕٚب٘يُٛ ػّيي)ٕبِه 

 ست ٔبِز 

 ٔبلاٍیب 

 ٞذبسيز 

 ْٔٙٙیز 

 َٕهه 

 َٕهؼٝ ٚ ٕٙيٍْ َٕهؼٝ ٔبىٍُاىي 

 َفّغ اعفب 

 آ٘فّٛاِ٘ا 
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 ىیفشَي 

 ٕٝيبٜ َٕف 

 ُایي 

 ٚثب 

 سيفٛیيي 

 إٟبَ هٛ٘ی 

  ٖٓثٛسِٛي 

 ُ ٕ 

 استفادُ اس راٌّواي تالیٌي ٍ استاًذارّاي ارائِ خذهات

 ىٍ اٍائٝ هئبر ٍٔٛى ٘يبُ َٔاػؼيٗ إشفبىٜ اُ ٍإٞٙبٞبي ثبِيٙی ٚ إشب٘ياٍٞبي اٍائٝ هئبر اِِأی إز. 

  كار ٍ هحیظ سلاهت

 (10 پیَست) جاهؼِ هحیظ سلاهت هذیزیت

  ٘ظبٍر  ٚوٙشََ ثٟياٙز آة ٚ فبضلاة 

  ٘ظبٍر ٚ وٙشََ آِٛىٌی ٞٛاي َٟٙي 

  وٙشََ ػٛأُ ٔليغی ٔٛطَ ثَ ٕلأز 

 ٍوٙشََ ٔليغی ٘بلّيٗ ٚ ْٕٕٛ٘ظبٍر ٚ ٕٞىبٍي ى 

  ٚ وٙشََ ػٛأُ ٔليغی ىٍ ثلایب ٚ َٙایظ اضغَاٍ ٚ ٕٞىبٍي ىٍػٌّٛيَي اُ ٚلٛع اديي ٔی ٞب

  ثيٕبٍي ٞبي ٙبیغ، ٘ٛديیي ٚ ثبُديیي

  ٘ظبٍر ٚ ٕٞىبٍي ىٍ وٙشََ ثَ٘بٔٝ ٞبي ٔيیَیز دٖٕب٘ي 

 ٍٛ٘ظبٍر ٚاػَاي ثَ٘بٔٝ ٞبي اثشىبٍار ػبٔؼٝ ٔل( (CBI 

  ٘ظبٍر ، ثٟٖبُي ٚ ثٟياٙز ٔليظ ٍٕٚشب 

  ٘ظبٍر ٚ ٕٞىبٍي ىٍ وٙشََ ٚ وبٞ٘ آِٛىٌی ٞٛا ، ٍیٌَِىٞب ٚ هٚىٖبِی 

 ٘ظبٍر ، ٕٞىبٍي ىٍ وٙشََ ٚ وبٞ٘ إشؼٕبَ ٔٛاى ىهب٘ی 

  (10پیَست )سلاهت هحیظ خاًَار 

 وٙشََ  ، ٘ظبٍر ٚ اٍسمبء ثٟياٙز  ٚ ایٕٙی  ٔٛاى غٌایی 

 ٗ٘ظبٍر ٔليظ فيِیىی ٖٔى 

  (10پیَست )سلاهت هحیظ ّاي جوؼي 

 ٘ظبٍر ٚ وٙشََ َٔاوِ سٟيٝ، سِٛيي، سُٛیغ ٍٟ٘ياٍي، كُٕ ٚ ٘مُ ٚ فَٚٗ ٔٛاى غٌایی 
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  َٔاوِ ٘ظبٔی ٚ ا٘شظبٔی ، دٍٍَٚٙبٜ، )وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثٟياٙشی ٔليظ ٞبي ُ٘يٌی ػٕؼی

  (هٛاثٍبٜ، ُ٘ياٖ، َٕاي ٕبِٕٙياٖ

  َّٕٝٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی، ٔغت ٚ  وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثٟياٙشی ٔليغٟبي ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی اُ ػ

 َٔاوِ ػَاكی ٔليٚى وّيٙيه ٞبي ىأذِٙىی

 ٖ20000ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ثيٕبٍٕشبٖ ىٍ َٟٙ ٞبي ُیَ  )٘ظبٍر ٚ وٙشََ ثٟياٙز ٔليظ ثيٕبٍٕشب 

 (٘فَ 

 ٘ظبٍر  ٚ وٙشََ ثٟياٙز ٔليظ ٟٔي وٛىن ،ٔيآٍ ٚ ٔليغٟبي آُٔٛٙی 

 وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ٕلأز ٔليظ ٞبي فٍَٞٙی ٚ سفَیلی ٚ ٍُٚٙی 

  آٍایٍٚبٜ، ٔإٖبر لاغَي، دٍَٚٗ ا٘ياْ ٚ )وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ٔليظ ٞبي آٍایٚی ٚ ديَایٚی

 (كٕبٟٔبي ٕٛ٘ب 

 وٌتشل ٍ ًظاست  تْذاؿت هحیظ تشهیٌال ، پایگاُ ّا ٍ پایاًِ ّای هشصی 

  ِ(10پیَست )هذیزیت سلاهت هحیظ جاهؼ 

  ًظاست ٍّوىاسی دسوٌتشل تْذاؿت آب ٍ فاضلاب 

  ًظاست ٍ ّوىاسی دسوٌتشل آلَدگي َّای ؿْشی 

  وٌتشل ػَاهل هحیغي هَثش تش ػلاهت 

  وٌتشل هحیغي ًاللیي ٍ ػوَمًظاست ٍ ّوىاسی دس 

  وٌتشل ػَاهل هحیغي دس تلایا ٍ ؿشایظ اضغشاس ٍ ّوىاسی دس جلَگیشی اص ٍلَع

  اپیذ هي ّا ٍ تیواسی ّای ؿایغ، ًَپذیذ ٍ تاصپذیذ

  ًظاست ٍ ّوىاسی دس وٌتشل تشًاهِ ّای هذیشیت پؼواًذ 

 ًظاست ٍاجشای تشًاهِ ّای اتتىاسات جاهؼِ هحَس( (CBI 

  ًظاست ، تْؼاصی ٍ تْذاؿت هحیظ سٍػتا 

  ًظاست ٍ ّوىاسی دس وٌتشل ٍ واّؾ آلَدگي َّا ، سیضگشدّا ٍ خـىؼالي 

 ًظاست، ّوىاسی دس وٌتشل ٍ واّؾ اػتؼوال هَاد دخاًي 

  ٍ(11پیَست )ٕلأز ٔليظ وب 

 ٜاٍائٝ هئبر ثٝ ٙبغّيٗ ىٍ ٔليظ وبٍ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼّٕٟب ٚ ثَ٘بٟٟٔبي اثلاؽ ٙي 

 هٌاسة پس خَراًذ ارائِ ٍ ارجاػي هَارد پذیزش -د

  ،اٍػبع ثيٗ اػضبي سيٓ ٕلأز ثَ إبٓ إشب٘ياٍٞبي سؼَیف ٙيٜ هئبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ ىٍیبفز اٍػبع

ٔ هٍٛا٘ي ٚ ديٍيَي ایٗ ٔٛاٍى ثَ إبٓ  ا٘ؼبْ اليأبر ٔٙبٕت ٚ اٍائٝ هئبر ثٝ ٔٛاٍى اٍػبػی، اٍائٝ د

 .إشب٘ياٍى سؼييٗ ٙيٜ اِِأی إز
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 (٘فَ ِٞاٍ 20 ُیَ َٟٙٞبي ٚ ٍٕٚشبیی ٔٙبعك ٚیْٜ) فَریتْا تذتیز ٍ اٍلیِ درهاى -ُ

ىٍ ٔٛاٍىي وٝ ٍإٞٙبي ػّٕىَى ثبِيٙی سيٚیٗ ٙيٜ اٍائٝ هئبر ثَ إبٓ ٍإٞٙب ٚ ىٍ ٔٛاٍىي وٝ ٍإٞٙبي ثبِيٙی سٟيٝ ٚ اثلاؽ )

 (.٘ٚيٜ إز، ٔلان سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ٚ ٘يبُ ثٝ اٍػبع، ٘ظَ دِٙه هب٘ٛاىٜ إز

  ٚیِیز  

  َٔٞبكجٝ ثب ثيٕبٍ ٚ ٌَفشٗ َٙف كب

  ٝٙ(ٍٚا٘ی_ػٖٕی)ٔؼبی  

  عَاكی ٖٔيَ سٚويٜ ػلائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٚ اٍُیبثی

 ٗىٍٔب٘ی ٔياهّٟبي ٚ ثَ٘بٔٝ ٚ اػَايسيٚی  

  سؼييٗ ثَ٘بٔٝ َٔالجز ٚ ديٍيَي 

  ٝدَٚ٘يٜ فَى ىٍىاىٜ ٞبطجز وّي  

  ٚ َْٕ ُٝٚ ،ٖا٘ؼبْ هئبر دَٕشبٍي ٘ظيَ سٍِیمبر، دبٖٕ٘ب ... 

 إز وٝ كٖت ٟٔبٍر ٚ سٕبیُ دِٙه ثٝ  (غيَ اٍّٚا٘ٔ)ٙبُٔ هئبسی : ٚ ٔياهلار ٕبىٜ ػَاكی ٚ ثبِيٙی اليأبر

 .َٙف ُیَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى

   ٝٙهش

  ٗوٚييٖ ٘به

 (ىٍ ٔٛاٍى غيَ ُیجبیی) ٚ ٌُيُ ٖ هبَ ٚ ِيذْٛثَىاٙز 

 اُ دٕٛز ٚ ٔوبطٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍي  

  وبسشَیِإيٖٛ اىٍاٍي

 ٙىٖشٍی ٞب  آسُ ثٙيي

 ٓٗ ٌٗٛ سٚٛي

 ،ٌٗٛ ُكّكثيٙی هبٍع وَىٖ ػٖٓ هبٍػی ا ٚ  

 ْٛوبٍ ٌٌاٙشٗ ِِٛٝ ٔؼيٜ ٚ ٍوش 

 فٍٛیشٟب  

 ْاكيبء لّجی ٍیٛي ا٘ؼب 

 سَاٙٝ ِِٛٝ ٌٌاٍي 

 اليأبر اِٚيٝ ىٍ ٖٕٔٛٔيز ٞب 

 اليأبر اِٚيٝ ىٍ اٍّٚاٖٟ٘بي سٙفٖی 

 ْٚاليأبر اِٚيٝ ىٍ ثيٕبٍاٖ ٔٞي 

 ٍٕٞبٍٞٙی ثَاي ا٘شمبَ ٔؼَٚف ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ ثَاي اىأٝ ىٍٔبٖ ثيٕبٍاٖ اٍّٚاٖ٘یاليأبر اِٚيٝ ى ٚ  

 ٞب ٓ  ثويٝ ٚ ىثَیئبٖ ُه
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 سغح اس پس خَراًذ دریافت ٍ تالاتز سغح تِ ضذُ ارجاع هَارد پیگیزي هَقغ، تِ ٍ هٌاسة ارجاع -ٍ

 پس خَراًذ اساس تز ًیاس هَرد اقذاهات اًجام ٍ تالاتز

  ثٝ ٕغٛف ثبلاسََٔاػؼبٖ ٘يبُٔٙي ثٝ هئبر سىٕيّیاٍػبع   

 ٖهئبر ٍٔٛى ٘يبُ َٔاػؼبٖ ديٍيَي ثيٕبٍا ٚ  

  ديٍيَي ىٍیبفز ثبُهٍٛى اُ ٕغٛف دٌیَ٘يٜ اٍػبع 

 ُسٙظيٓ ٚ اٍائٝ ٌِاٍٗ ٞبي ٍٔٛى ٘يب  

  ٖدِٙىبٖ هب٘ٛاىٜ اٍُیىی ىیً ثٝ افَاى سلز دٛٙ٘ فَى یب  يدَٚ٘يٜسجبىَ اعلاػبر یب ٕٞبٍٞٙی ثَاي فَٕشبى  

 هزاقثت ًظام در هطاركت ٍ تحزاى هَاقغ در خذهات ارائِ ٍاحذّاي پاسخ ظزفیت ٍ خغز ارسیاتي -س

 تلایا

 ِٙٙبٕبیی ٔوبعَار سٟيیي وٙٙيٜ َٔو 

 ِاٍُیبثی آٔبىٌی ػّٕىَىي َٔو 

 ِاٍُیبثی هغَ غيَٕبُٜ اي َٔو 

 اٍُیبثی هغَ ٕبُٜ اي 

 اٍُیبثی ػٛاٍٟ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٘بٙی اُ كٛاىص ٚ ثلایب 

 ٝطجز ىاىٜ ٞب ٔٙشغ اُ اٍُیبثی ایٕٙی َٔوِ ىٍ َْ٘ افِاٍ َٔثٛع 

 ِإشوَاع ُیغ ثلایب ٚ ٘ٞت آٖ ىٍ ثٍٛى َٔو 

 ا٘ؼبْ اليأبر وبٞ٘ إٓيت دٌیَي غيَٕبُٜ اي 

  ِاٍسمبء آٔبىٌی ػّٕىَىي َٔو 

 ٝ٘ا٘ؼبْ اٍُیبثی ٞبي فٛق ثٝ ٍٝٛر ٕبلا 

 َإٍبَ ٌِاٍٗ اٍُیبثی هغَ ثٝ ٕغق ثبلاس 

  ّٝٝدٔ اُ ٚلٛع ٔوبعَٜ ثٝ ٕغق ثبلاسَ ٚ سىٕيُ فَْ ٌِاٍٗ 15سٟيٝ ٚ اٍائٝ ٌِاٍٗ فٍٛي ثلافبّٝٝ ٚ ىٍ فب ٍُٚ 

 فّٞی كياوظَ سب ٍُٚ ىٞٓ ٔبٜ اَٚ َٞ فُٞ ٚ إٍبَ ثٝ ٕغق ثبلاسَ 

ِ ّاي اجزاي ٍ پَضص تحت جوؼیت در غذایي اهٌیت ارسیاتي-ح  اساس تز هزدم تَاًوٌذساسي تزًاه

  هحلي ّاي ظزفیت

                                                                 

ٚ ٘يِ « اٍُیبثی هغَ ثلایب ىٍ ٘ظبْ ٙجىٝ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ىٍ اثؼبى ػّٕىَىي، غيَٕبُٜ اي ٚ ٕبُٜ اي»ثَاي اعلاع اُ ػِئيبر ا٘ؼبْ وبٍ اُ ٍإٞٙبي  

 .إشفبىٜ ٕ٘بیيي« ىٕشٍٛاِؼُٕ ثَ٘بٔٝ ٘ظبْ َٔالجز ثلایب»

ٝ ي ٚضؼيز أٙيز غٌایی ىٍ وٍٚٛ»ثَاي اعلاع اُ ػِئيبر ا٘ؼبْ وبٍ اُ ٍإٞٙبي   - ٕبٔب٘ٝ ّٔی دبی٘ أٙيز غٌا ٚ سغٌیٝ ىٍ ایَاٖ ٚ سيٚیٗ اِٚيٗ ٘مٚ

 .إشفبىٜ ٕ٘بیيي« ٕٕذبر
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 َوٛىوبٖ، ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ، ) سىٕيُ دَٕٚٙبٔٝ أٙيز غٌایی ثَاي ػٕؼيز سلز دٛٙ٘ ثٝ سفىيه ٌَٟٚٞبي إٓيت دٌی

 ( ٕبِٕٙياٖ

  ٝٙٙبٕبیی ٔٛاٍى سٟيیي وٙٙيٜ أٙيز غٌایی ٔٙغمٝ ثب ٕٞىبٍي ٔٚبٍٚیٗ سغٌیٝ ٔٙغمٝ ىٍ اٍُیبثی ىٕشَٕی ٔلّی ث

 ٔٛاى غٌایی إبٕی

 ًَٕٙٞبُي ىٍ إشفبىٜ ثٟيٙٝ اُ غٌاٞبي ٔلّی ٚ إشفبىٜ ثٟيٙٝ اُ ظَفيز ٞبي ٔلّی ف 

 إبٓ ٌِاٍٗ ٚاكي ثيٕبٍیٟب ٔٙغمٝ ثَ( ٔٙشمّٝ اُ آة ٚ غٌا)ٞبي ٙبیغ  ٙٙبٕبیی ثيٕبٍي 

 ٕٞىبٍي ىٍ ديٍٚيَي ٚ وٙشََ ثيٕبٍي ٞبي ٙبیغ ٔٙشمّٝ اُ آة ٚ غٌا 

 ٕٝٞىبٍي ىٍ ایؼبى أٙيز غٌایی ىٍػبٔؼٝ ىٍ اثؼبى ٔوشّف ثب ٕٞىبٍي ٕبیَ ثو٘ ٞبي سٕٛؼ 

 ٝآُٔٛٗ ٚ اٍسمبء فًَٞٙ سغٌیٝ اي ػبٔؼ 

 ٝديٍٚيَي اُ ثَُٚ ٔٛاٍى ػيیي ٕٛءسغٌیٝ ثب ديٍيَي ٔٛاٍى ىٍ ٔؼَٟ ٕٛء سغٌی 

  وٙشََ ٕٛءسغٌیٝ ىٍ ٔٙغمٝ ثب اٍائٝ سٛٝيٝ ٞبي سغٌیٝ ٚ ٕذٔ اٍػبع ثٝ دِٙه ٚ ٔٚبٍٚ سغٌیٝ ثب ٍػبیز ّّٕٖٝ َٔاست

 اٍػبع

 ٕ٘ٙٛٞىبٍي ىٍ اٍُیبثی اِٚيٝ، غَثبٍَِي ٚ سؼييٗ ٔٚىلار ٌٛ٘بٌٖٛ سغٌیٝ اي ػبٔؼٝ سلز د 

 ثٟياٙشی ديٍٚيَا٘ٝ-ٙٙبٕبیی ٌَٜٚ ٞبي إٓيت دٌیَ ٔٙغمٝ ثَاي اٍائٝ هئبر سغٌیٝ اي 

 ٞب ثَاي ٌَٜٚ ٞبي ٞيف ٞبي ٍٔٛى ٘يبُ ػبٔؼٝ ٚ سُٛیغ ٔىُٕ ديٍيَي سبٔيٗ ٍیِٔغٌي 

  ػبٔؼٝ ٘ب أٗ ٚ یب ىٍ   سغٌیٝ اي ثَاي ایؼبى أٙيز غٌایی ىٍ–ديٟٚٙبى ٚ عَاكی ثَهی ٔياهلار ٔٙبٕت ثٟياٙشی

 ٔؼَٟ ٘بأٙی غٌایی ثب ٍٔٚٛر وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ٚ ٕٞىبٍي ٕبیَ ثو٘ ٞبي سٕٛؼٝ

  سغٌیٝ اي–دبی٘ ٚ اٍُٙيبثی اػَاي ٔياهلار ثٟياٙشی  

 هحَلِ تکالیف ٍ دستَرالؼول ّا فزم ّا، اساس تز ٌّگام تِ ٍ دقیق صحیح، گشارش دّي ٍ ثثت -ط

ُ ٞبي اثلاغی، دٔ اُ اٍائٝ هئز ثٝ َٔاػؼيٗ، ٖ٘جز ثٝ  اػضبي سيٓ ٕلأز ٔٛظف ٖٞشٙي ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼٕ

ْ ٞبي َٔثٛعٝ  ٗ ٞبي ىٍٜٚ اي  (هب٘ٛاٍ/ دَٚ٘يٜ فَى)سىٕيُ فَ ٗ ىٞی ٚ ٘يِ اٍائٝ ٌِاٍ ْ ٞبي ٌِاٍ ٔبٞب٘ٝ، فّٞی یب ٙ٘ ٔبٞٝ )ٚ فَ

 .الياْ ٕ٘بیٙي (ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِؼُٕ
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 پیَست ّا

 سلاهت آهَسش سهیٌِ در سلاهت هزاقة كارضٌاس ٍظایف ضزح :یک پیَست

 اٍُیبثی ٘يبُٞب، ٔٙبثغ ٚ ظَفيز ٞبي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ .1

 عَاكی فَآیٙي اٍُیبثی 

  اٍُیبثی ىاىٟٞب ٚ اعلاػبر ٔٛػٛى ىٍ ُٔيٙٝ ٕلأز 

  ػٕغ آٍٚي ىاىٟٞبي وٕی ٚ یب ويفی َٔسجظ ثب ٕلأز 

 ثٍَٕی ٍٚاثظ ٔٛػٛى ٔيبٖ ػٛأُ ٍفشبٍي، ٔليغی ٚ ّ٘شيىی وٝ ٕلأز ٍا اٍسمبء ٚ یب وبٞ٘ ٔييٞٙي 

 ثٍَٕی ػٛأُ ٔاطَ ثَ فَآیٙي یبىٌيَي 

 ثٍَٕی ػٛأُ سٖٟيُ وٙٙيٜ ٚ یب ثبُىاٍ٘يٜ فَآیٙي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 

 سلّيُ ٘يبُٞبي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ ٔجشٙی ثَ اٍُیبثی یبفشٟٟب 

 عَاكی ٚ ثَ٘بَٟٔیِي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ .2

  ٔٚبٍوز ػٕؼيشٟبي ٞيف ٚ ٕبیَ ىٍ فَآیٙي ثَ٘بَٟٔیِي 

  سيٚیٗ اٞياف وّی ٚ اٞياف اهشٞبٝی 

  إشَاسْیٟب ٚ ٔياهلار آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز 

 سٕٛؼٝ ىأٙٝ ٚ سٛاِی اٍایٝ ثَ٘بٟٟٔبي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز 

 ٙٙبٕبیی ػٛأُ ٔاطَ ثَ اػَاي ثَ٘بٟٟٔب ٚ فؼبِيشٟبي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز 

 اػَاي ثَ٘بٟٟٔبي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ .3

  اػَاي ثَ٘بٔٝ ػّٕيبسی آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 

  دبی٘ اػَاي ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 

 آُٔٛٗ افَاى ىٌٍيَ ىٍ اػَاي ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 

 ٞبي َٔسجظ ثب آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ ٔيیَیز اٍُٙيبثی ٚ سلميك .4

 سلميمبسی / سيٚیٗ عَف اٍُٙيبثی 

  عَاكی اثِاٍٞبي لاُْ ٚ ٔٙبٕت ثَاي ػٕؼأٍٚي ىاىٟٞبي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 

 سلميك / ػٕؼأٍٚي ٚ سلّيُ ىاىٜ ٞبي اٍُٙيبثی 

 سلميك/ سفٖيَ ٘شبیغ ٚ یبفشٟٟبي اٍُٙيبثی 

 سلميك/ إشفبىٜ اُ ٘شبیغ ٚ یبفشٟٟبي اٍُٙيبثی 

 ٔيیَیز ثَ٘بٟٟٔبي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ   .5

                                                                 

 . إشفبىٜ ٕ٘بیيي« ثٖشٝ هٛىَٔالجشی، ٕٞيبٍي ٚ ٔٚبٍوز ػٕؼی»ثَاي اعلاع اُ ػِئيبر ا٘ؼبْ وبٍ اُ ٍإٞٙبي  
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  ٔيیَیز ٔٙبثغ ٔبِی 

  ػّت كٕبیز ثَاي ثَ٘بٟٟٔبي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 

 ٘ٚبٖ ىاىٖ َٞٙ ٍٞجَي 

 ٔيیَیز ٔٙبثغ اٖ٘ب٘ی 

  سٖٟيُ ٔٚبٍوز ىٍ كٕبیز اُ آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 

 اٍایٝ هئز ثٝ ػٙٛاٖ یه فَى َٔػغ ىٍ آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ    .6

  سٟيٝ ٚ ا٘شٚبٍ اعلاػبر ثٟياٙشی 

  ُاٍایٝ هئبر آُٔٛٗ ٚ ٟٔبٍر آُٔٛي ٍٔٛى ٘يب 

  ایفبي ٘م٘ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٚبٍٚ آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 

 ثَلَاٍي اٍسجبط إشَاسْیه ثَاي آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثٝ ٔٙظٍٛ سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ    .7

  ٝاٍُیبثی ٚ اِٚٛیشجٙيي اعلاػبر ٕلأز ٚ ٘يبُٞبي ػّت كٕبیز ٕٞٝ ػب٘ج 

  ٙٙبٕبیی ٚ سٕٛؼٝ ٔؼٕٛػٝ إشَاسْیٟب، ٍٟٚٙب ٚ سىٙيىٟبي اٍسجبعی 

  إشفبىٜ اُ إشَاسْیٟب، ٍٟٚٙب ٚ سىٙيىٟبي ٌٛ٘بٌٖٛ ثَاي اٍایٝ ديبٟٔبي آُٔٛٙی 

 ٝثب ٍٚیىَى آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ  ٔٚبٍوز فؼبَ ىٍ ػّت كٕبیز ٕٞٝ ػب٘ج 

 سإطيَ ثَ ٕيبٕشٟب ثَاي اٍسمبي ٕلأز. 

  سٕٛؼٝ كَفٝ ٚ سوٜٞ آُٔٛٗ ٚ اٍسمبي ٕلأز ثَاي سٛإ٘ٙيٕبُي َٔىْ ٚ ػٛأغ 
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 سال 8 سیز كَدكاى هزاقثت حیغِ در سلاهت تین اػضاي تَسظ ضذُ ارائِ خذهات ضزح :2 پیَست

 ضزح خذهت ػٌَاى خذهت ًَع خذهت ردیف

رس
َْ

ت
 

ى
ردا

كا
 /

ة 
زاق

س ه
ضٌا

ار
ك

 ُ
َاد

خاً
ت 

لاه
س

 

ى
ردا

كا
 /

س 
ضٌا

ار
ك

ظ
حی

ت ه
ض

ذا
تْ

 

ى
رئا

كا
 /

س 
ضٌا

ار
ك

ي
ِ ا

زف
 ح

ت
ض

ذا
تْ

 

ک
ض

پش
 

 هٌاتغ

ُ اي 1  ارسیاتي دٍر

 

 ثٍَٕی ٕٛاثك ثيٕبٍي فَىي ٚ هب٘ٛاىٌی  -

 (فمظ َٔالجز اَٚ)

َٙف كبَ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي ٚ ُایٕبٖ، َٙف كبَ ٙيَهٛاٍ ىٍ اسبق 
 سبٍیوـٝ ثيٕبٍي وٛىن ٚ هب٘ٛاىٜ. ُایٕبٖ،  َٙف كبَ ُ٘ٛاىي

 ىٍ ٔلالبر دي٘ اُ ثبٍىاٍي، ٔلالبسٟبي ثبٍىاٍي ٚ ىٍٚاٖ ٙيَىٞی
 ٕبثمٝ یب اثشلا فؼّی ٔبىٍ ثٝ ثيٕبٍي دٖشبٖ-

 ٔٚىلار دٖشب٘ی ٔبىٍ-
  (ىاهّی ٚ ػَاكی)ٕبثمٝ ثيٕبٍي ٔبىٍ - 
 َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٔير َٔٞف سٕٛظ ٔبىٍ- 
ؿٙيلّٛیی،٘بٍٕی،وٓ ُٚ٘ی، ٘بٞٙؼبٍي، )َٙایظ ُ٘ٛاى هبٛ ٚ ثيٕبٍ-

 (ٙىبف ِت ٚ وبْ،ثيٕبٍي ٔشبثِٛيىی، ى٘ياٖ ُ٘ٛاىي

*    * 

فَْ طجز وٛىن، ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ ثب -
 ٙيَ ٔبىٍ

 ثٍَٕی سٛا٘بیی ٙيَهٍٛىٖ، سٙفٔ،  كبَ ػٕٛٔی ثٍَٕی ػٛأُ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي هغَ  -
ْ ٞب ٚ ٍِٗ   ثٍَٕی لفٖٝ ٕيٙٝ، كبَ ػٕٛٔی، ٙىٓ، لّت ٚ ػَٚق، ا٘يا

*    * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ ثب -
 ٙيَ ٔبىٍ

 ثَ٘بٔٝ وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب  *    *  ٕبَ 5ثٍَٕی ٙيٜٛ ُ٘يٌی وٛىوبٖ ُیَ  ثٍَٕی ٙيٜٛ ُ٘يٌی -

  ٔبٍٞی،  12 ىٍ ASQثٍَٕی سىبُٔ وٛىوبٖ ثَ إبٓ  ثٍَٕی ٚضؼيز سىبّٔی وٛىوبٖ -

تشسػي تىاهل وَدن تش عثك تَولت وَدن ػالن ٍ دس كَست 

 ASQلضٍم تؼت غشتالگش 

*    * 
ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر َٔالجز 

 وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

 اسصیاتي اٍُیبثی سغٌیٝ ثب ٙيَ ٔبىٍ، اٍُیبثی سغٌیٝ سىٕيّی وٛىن، ثٍَٕی ٚضؼيز سغٌیٝ  -

  ػالگي8اسصیاتي تغزیِ دس ػٌیي تؼذی تا 
*    * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر َٔالجز 
 وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

 َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ ثب ٙيَ ٔبىٍ
 ثٍَٕی ٍاثغٝ ٔشمبثُ وٛىن ٚ ٚاِيیٗ ثٍَٕی ٚضؼيز ٕلأز ٍٚاٖ -

 ثٍَٕی ٚضيؼز ٕلأز ٍٚاٖ ثبٍىاٍ ٚ ٙيَىٜ
* *   * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب
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 هٌاتغ

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ ثب -
 ٙيَ ٔبىٍ

هشالثتْای ادغام یافتِ تغزیِ -

 ؿیشخَاس تا ؿیش هادس

 ٞب ٔىُٕ َٔٞف ٚ ىاٍٚیی ٞبي كٖبٕيز ٚ ىاٍٚ َٔٞف ثٍَٕی ثٍَٕی ٕٛاثك َٔٞف  ٚ كٖبٕيز ىاٍٚیی ٚ ٔىُٕ ٞب -

* *   * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ 
 ثبٙئَبىٍ

 ( ٌٍُٚی5 سب 3)ا٘ؼبْ غَثبٍَِي ٞيذٛسيَٚئييي  ا٘ؼبْ غَثبٍَِي ثيٕبٍي ٞب  -

 5یه تاس صیش ) فـاسخَى، آًوي،  ػفًَت ادساسی، چشتي خَى 

 (ػال

ثيٕبٍي ٔبىٍ ٚ ٙيَىٞی، ثيٕبٍي دٖشبٖ ٚ ٙيَىٞی، غَثبٍَِي وٓ -  
  ٌٍُٚی3-5ٙيَي ىٍ 

* *   * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ ثب 
 ٙئَبىٍ

ٝ ٞبي ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ىٍ ٕٙيٗ  ثٍَٕی ٚضؼيز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ -  ٔبٍٞی ثٝ 18 ٚ 12،  6سٛٝي
ٝ ٞبي  ٔبىٍ ٚ ثٍَٕی ٚضؼيز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ىٍ ٚیِیز ٞب ٚ اٍائٝ سٛٝي

 لاُْ 
* *   * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ ثب 
 ٙيَ ٔبىٍ

 ثٍَٕی ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ وٛىن ثٍَٕی ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ   -
* *   * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

ثٍَٕی ٕلأز ٟٔي وٛىن ٞب، دبٍن ٞب،  ٚ ٕبیَ ٔليظ ٞبي َٔسجظ ثب  ثٍَٕی ٕلأز ٔليظ  -
  ٕبَ 5وٛىوبٖ ُیَ 

 * * *  
إشب٘ياٍىٞبي ٕلأز ٔليظ َٔسجظ ثب 

 وٛىوبٖ 

دٔ اُ / ىٍٚاٖ ثبٍىاٍي/ ثٍَٕی ٞبي دي٘ اُ ثبٍىاٍي -
 ُایٕبٖ

غيَلَیٙٝ، لٛاْ ٚ )ٕبثمٝ یب اثشلا فؼّی ٔبىٍ ثٝ ثيٕبٍي دٖشبٖ -
 (ظبَٞغيَعجيؼی، ٚػٛى سٛىٜ، ؿَن ٚ هٖٛ، َٕعبٖ

  (ىاهّی ٚ ػَاكی)ٕبثمٝ ثيٕبٍي ٔبىٍ - 

* 

* 

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ ثب -  *  
 ٙيَ ٔبىٍ

ثٍُٟٛ، )ثٖشٝ هئز ٕلأز ٍٚاٖ 
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 اٍُیبثی ٚضؼيز ٍٚا٘ٚٙبهشی ٔبىٍ - 
 (......٘ٛن ٚ ا٘ياُٜ، ٙمبق ٚ اكشمبٖ ٚ )ٔٚىلار دٖشب٘ی -

 َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٔير َٔٞف سٕٛظ ٔبىٍ- 
 ػلایٓ ٍٚكی ٍٚا٘ی، ػيْ ٙيَىٞی ىٍ ُایٕبٖ لجّی-
 اٍُیبثی ٙيَىٞی-

  (وبٍٙٙبٓ ٚ دِٙه
 

 * ا٘شوبة ٍٚٗ ٔٙبٕت ديٍٚيَي اُ ثبٍىاٍي ىٍ ٙيَىٞی-  ثبٍٍٚي ٕبِٓ/ ثٍَٕی ٞبي فبّٝٝ ٌٌاٍي -
* 

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ -  *  
 (ٍإٞٙبي ديٍٚيَي اُ ثبٍىاٍي)ثبٙئَبىٍ

ٍٙي ٚ سىبُٔ / ثٍَٕی ٞبي ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ اٚاٖ وٛىوی -
 وٛىن

اٍُیبثی وٛىن اُ ٘ظَ ٚضؼيز ُٖٚ، لي ٚ ىٍٚ َٕ،  ٍٕٓ ٔٙلٙی ٞبي 
 دبی٘  ٍٙي وٛىن،  سفٖيَ ٔٙلٙی ٍٙي ثَاي ٔبىٍ

* 
* 

  * 
ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 

 *   * * اٍُیبثی سٛىٜ ثي٘ی ٚ فٚبٍ هٖٛ وٛىن ىٍ ٔٛاٍى لاُْ ثٍَٕی ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٚ فٚبٍهٖٛ - َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

2 

 عثقِ تٌذي

سؼييٗ افَاى فبلي ٔٚىُ، سؼييٗ افَاى ىٍ ٔؼَٟ هغَ ٚ  -
 ٔٚىٛن ثٝ ثيٕبٍي

 

*    * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ - 
 ثبٙئَبىٍ

3 

اقذاهات پیطگیزي 

 ٍ درهاًي

سؼٛیِ ٔىُٕ ٞبي ىاٍٚیی ٚ ىٍٔبٖ ٞبي ٍٔٛى ٘يبُ  -
 ثَإبٓ ٔؼُٛٞبي َٔثٛعٝ

  ٚ سؼٛیِ لغَٜ آٞٗ A+Dسؼٛیِ لغَٜ ِٔٛشی ٚیشبٔيٗ یب  -

 ىاٍٚٞبي ٔب٘ب -
* 

* 
  * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ 
 ثبٙئَبىٍ

 *   * * ديٍٚيَي اُ ثبٍىاٍي ىٍ ٙيَىٞی-  فبّٝٝ ٌٌاٍي/ اٍائٝ هئبر ثبٍٍٚي ٕبِٓ -

    *  آُٔٛٗ ٚ ٔٚبٍٜٚ  سغٌیٝ ىٍ ىٍٚاٖ ٙيَىٞی- آُٔٛٗ ٚ سٛٝيٝ ٞبي لاُْ -

    *   ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ىٍ ٔٛاٍى هبٛ -

اٍائٝ هئبر ٍٔٛى ٘يبُ ثَاي َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ثَ إبٓ دٔ  -
 هٍٛا٘ي ىٍیبفشی اُ ٕغٛف ثبلاسَ

اٍائٝ هئبر ٍٔٛى ٘يبُ ثَاي َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ثَ إبٓ دٔ هٍٛا٘ي  -
 ىٍیبفشی اُ ٕغٛف ثبلاسَ

* * *  * 

4 
 هطاٍرُ

ٔٚبٍٜٚ فَىي ٚ هب٘ٛاىٌی ٔٙيٍع ىٍ ثٖشٝ ٞبي هئز  -
 ٌَٜٚ ٞبي ٞيف

-  
* * *  * 

ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 
 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب
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  (ثٍُٟٛ، وبٍٙٙبٓ ٚ دِٙه)ثٖشٝ هئز ٕلأز ٍٚاٖ 

-  

َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ سغٌیٝ ٙيَهٛاٍ -- 
 ثبٙئَبىٍ

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ ثَاي -
 ٙيَىٞی

 پیگیزي ٍ هزاقثت 5

 

اػَاي )هغَ  ديٍيَي َٔالجز ثيٕبٍاٖ ٚ افَاى ىٍ ٔؼَٟ -
ىٕشٍٛار ىاٍٚیی ٚ غيَ ىاٍٚیی، ٘شبیغ آُٔبیٚبر ىٍٜٚ اي، 

 (...ا٘ؼبْ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ٚ 

 

* 

* 

*  * 
ثٛوّز ؿبٍر ٚ ٍإٞٙبي ثٛوّز ؿبٍر 

 َٔالجز وٛىن ٕبِٓ ٚ ٔب٘ب
 ٔؼٕٛػٝ آُٔٛٙی سغٌیٝ ثَاي سيٓ ٕلأز

ديٍيَي ٔٛاٍى اٍػبع ٚ ىٍیبفز ثبُهٍٛى اُ ٕغٛف دٌیَ٘يٜ  -
 اٍػبع

-  
*  *  * 

 *    * اٍػبع فٍٛي ٚ غيَ فٍٛي ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ اٍػبع فٍٛي ٚ غيَ فٍٛي ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ - ارجاع 6
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ارسیاتي  1

ُ اي  دٍر

 *   * *  ثٍَٕی ٕٛاثك ثيٕبٍي فَىي، هب٘ٛاىٌی
  

 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ 
اي،  سغٌیٝ)ثٍَٕی ػٛأُ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي هغَ 

  (...ٞبي ٚاٌيَ ٚ غيَٚاٌيَ، اٍطی ثيٕبٍي

 ىیبثز، َٝع، لّجی ٚ ػَٚلی، إٓٓ، ّ٘شيه ٚ ٔبىٍُاىي، 
 آَِّي، 

 ....ٕٛء سغٌیٝ، 

* *   * 

 *   * * َٔٞف ٔىُٕ ٞبي آٞٗ ٚ ى  ثٍَٕی ٚضؼيز سغٌیٝ ٚ ٔىُٕ ٞبي َٔٞفی

 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ 

 ثٖشٝ هئز ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ
 دىيغ ٞبي هٛى َٔالجشی 

 

 

 *   * *  ثٍَٕی ٙيٜٛ ُ٘يٌی

اهشلالار هفيف ٚ ٙيیي ٍٚا٘ی، َٝع، اهشلالار  ثٍَٕی ٚضؼيز ٕلأز ٍٚاٖ

 .......افَٖىٌی، اهشلالار هّمی ٚ 
* *   * 

، ٕٛء َٔٞف ثٍَٕی ٕٛاثك ٕٛء َٔٞف ٔٛاى، 

 ٔٛاى ٚ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي إٓيت ٞبي اػشٕبػی

 .... إشؼٕبَ ٔٛاى ىهب٘ی ٚ 

 ٍفشبٍٞبي دَهغَ

* *   * 

 *   * * ...ديیىُِٛٛیٔ، ثيٙبیی، ٙٙٛایی، فٚبٍهٖٛ، غَثبٍَِي ٚ اٍُیبثی 

 *   * * اِشٟبة ِظٝ...... دٕٛييٌی، افشبىٌی ى٘ياٖ، ثٍَٕی ٚضؼيز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ
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  ٕبٍِی6ٚاوٖٗ ٞبي ىٍیبفشی سب  ثٍَٕی ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ  
  ٕبٍِی14-16سٛؤْ 

* *   * 

 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ 

 *   * * ثّٛؽ ثٝ ٔٛلغ، ُٚىٍٓ ٚ ىیٍَٓ ثٍَٕی ٍٚ٘ي ثّٛؽ

 *   * *  ثٍَٕی فٚبٍهٖٛ

 *     .....ؿٚٓ، ٌٛٗ، دٕٛز ٚ ٔٛ، سيَٚئيي، ٔؼبیٙٝ فيِیىی وبُٔ

 *   * * سؼييٗ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی، لي ٚ سَٕيٓ ٔٙلٙی ٍٙي دبی٘ ٚضؼيز ٍٙي

 *   * * (ؿبلی، اضبفٝ ُٖٚ، لاغَي ٚ وٛسبٜ ليي ثٍَٕی ٚضؼيز ٕٛء سغٌیٝ

  * * * * ....ایٕٙی، ثٟياٙز، ٍُٚٙی، ثٍَٕی ٕلأز ٔليظ ٔيٍٕٝ -

 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ *      اثشلا ثٝ ثيٕبٍي  ىٍهٛإز آُٔبی٘  -

 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ *   * * ثٍَٕی ثيٕبٍي ُٕ  سٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ هّظ -

 *   * *  سؼييٗ افَاى فبلي ٔٚىُ - عثقِ تٌذي 2

 *   * * سؼييٗ افَاى ىٍ ٔؼَٟ هغَ - ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ 

    * * سؼييٗ افَاى ٔٚىٛن ثٝ ثيٕبٍي -
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 *     سؼييٗ افَاى ىاٍاي ٔٚىُ -

اقذاهات  3

پیطگیزي ٍ 

 درهاًي

 ىٕشٍٛاِؼُٕ  ٚ آٞٗ   Dٔىُٕ یبٍي ٚیشبٔيٗ 

 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ  *   * *

آهَسش  4

 ػوَهي

ثٟياٙز فَىي، سغٌیٝ،  ٙيٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ،

 ایٕٖٙبُي، ديٍٚيَي اُ ثيٕبٍیٟب، ٔليظ ٔيٍٕٝ

سلَن ثي٘ی، سغٌیٝ ٕبِٓ، ديٍٚيَي اُ ٕبیَ ٍفشبٍٞبي 

ٕٛء َٔٞف ٔٛاى، إشؼٕبَ ٔٛاى ىهب٘ی، ٍفشبٍ )دَهغَ 

، ثّٛؽ، ایٕٙی ٚ ديٍٚيَي اُ (ػٖٙی غيَ ایٕٗ، هٚٛ٘ز

 ...كٛاىص، ديیىُِٛٛیٔ، ثيٕبٍیٟبي ٘يبُٔٙي َٔالجز ٚیْٜ، 

* * *  * 
ثٖشٝ - ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ 

 هٛى َٔالجشی 

 ٔٚبٍٜٚ فَىي ٚ هب٘ٛاىٌی ٔٙيٍع ىٍ ثٖشٝ ٞبي  هطاٍرُ 5

 ثّٛؽ/ هئز ٌَٜٚ ٞبي ٞيف 

 ٔٚبٍٜٚ سلٞيّی- 

 ٔٚىلار ىٍٚاٖ ثّٛؽ

 *   * * وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ
 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ 

 ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ

پیگیزي ٍ  6

 هزاقثت

 وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ اثشلا ثٝ ثيٕبٍي ٚ اهشلاَ- َٔالجز ٚیْٜ
 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ  *   * *

 ثٖشٝ هئبر ٘ٛػٛا٘بٖ  *   * *  اٍػبع فٍٛي ٚ غيَ فٍٛي  ارجاع 7
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ُ اي 1  ثٍَٕی ٕٛاثك ثيٕبٍي فَىي ٚ هب٘ٛاىٌی  - ارسیاتي دٍر
 * *   * 

 ٙٙبٕٙبٔٝ ٕلأز ىا٘٘ آُٔٛ 
فَْ ٞبي اٍُیبثی ٔمئبسی ٚ دِٙه 

 ػٕٛٔی 
 ثٖشٝ هئبر ػٛاٖ

    (...ٙغّی، اٍطی)ثٍَٕی ػٛأُ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي هغَ  -
* *   * 

 *   * *   ثٍَٕی ٙيٜٛ ُ٘يٌی -

 ثٖشٝ هئز ػٛا٘بٖ
 دىيغ ٞبي هٛى َٔالجشی 

 *   * *   ثٍَٕی ٕلأز ثبٍٍٚي -

 *   * *   ثٍَٕی ٚضؼيز سغٌیٝ ٚ ٔىُٕ ٞبي َٔٞفی -

اِٚيٝ ٚضؼيز ٕلأز ٍٚاٖ، ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ اِىُ ٚ  ٍیٖه  -
 فبوشٍٛٞبي إٓيت ٞبي اػشٕبػی

 
* *    

    * *  ثٍَٕی ٕٛاثك َٔٞف  ٚ كٖبٕيز ىاٍٚیی ٚ ٔىُٕ ٞب -

 *      ا٘ؼبْ غَثبٍَِي ثيٕبٍي ٞب  -

 ثٖشٝ هئز ػٛا٘بٖ

 *   * *  ثٍَٕی ٚضؼيز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ -

 *   * *  ثٍَٕی ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ   -

 * * * * *  ثٍَٕی ٕلأز ٔليظ ٚ وبٍ -

 *   * *  ثٍَٕی ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٚ فٚبٍهٖٛ -

 * *  * *   ثٍَٕی ٔٚىلار ٚ ىٍهٛإز ٞبي فَى َٔاػؼٝ وٙٙيٜ -

سٛٝيٝ ٞبي لاُْ عجك - سؼييٗ افَاى فبلي ٔٚىُ - عثقِ تٌذي 2
 ثٖشٝ هئز 

* *    

 ثٖشٝ هئز ػٛا٘بٖ
 *   * * سؼييٗ افَاى ىٍ ٔؼَٟ هغَ -

    * * سؼييٗ افَاى ٔٚىٛن ثٝ ثيٕبٍي -

 *     سؼييٗ افَاى ىاٍاي ٔٚىُ -

 ثٖشٝ هئز ػٛا٘بٖ *   * *  -   ثَإبٓ ىٕشٍٛ ػDُٕٔىُٕ یبٍي ٚیشبٔيٗ  - اقذاهات پیطگیزي ٍ درهاًي 3

 ثٖشٝ هئز ػٛا٘بٖ *  * * *  - آُٔٛٗ هٛى َٔالجشی  - آهَسش ػوَهي 4
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 هٌاتغ

 دىيغ ٞبي هٛى َٔالجشی 

ٔٚبٍٜٚ فَىي ٚ هب٘ٛاىٌی ٔٙيٍع ىٍ ثٖشٝ ٞبي هئز ٌَٜٚ ٞبي  - هطاٍرُ 5
 ٞيف

 ٔٚبٍٜٚ لجُ ٚ ثؼي اُىٚاع   -

 ٔٚبٍٜٚ ٞبي فَُ٘ي دٍَٚي -

 غيَ دِٙه ٚ دِٙه  -

ٔٙغجك ثب ثٖشٝ هئز  -
 ػٛا٘بٖ

وبٍٙٙبٓ ٕلأز  -
 ٍٚاٖ

* * *  * 
 ثٖشٝ هئز ػٛا٘بٖ

 دىيغ ٞبي هٛى َٔالجشی
 ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ

   - پیگیزي ٍ هزاقثت 6
    * 

 ثٖشٝ هئز ػٛا٘بٖ
 دىيغ ٞبي هٛى َٔالجشی

اٍػبع فٍٛي ٚ غيَ فٍٛي  اٍػبع فٍٛي ٚ غيَ فٍٛي ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ - ارجاع 7
 ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ

* * 

  * 
 ثٖشٝ هئز ػٛا٘بٖ

ٔؼٕٛػٝ آُٔٛٙی سغٌیٝ ثَاي سيٓ 
 ٕلأز
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 فزسًذآٍري ٍ تارٍري سلاهت خذهات :5 پیَست

اٍسمبي َ٘م ثبٍٍٚي وّی  ِٕٞٔبٖ ٚ َٕٞاٜىٍ لبِت ىٚ ٍٚیىَى ثبٍٍٚي ٕبِٓ ٙبُٔ آُٔٛٗ ٞب ٚ هئبر سٚىيُ ٚ سلىيٓ ثٙيبٖ هب٘ٛاىٜ ٚ اٍائٝ هئبر 

 :وٝ ثٝ اهشٞبٍ ػجبٍسٙي اُٚ كفظ ٚ اٍسمبي ٕلأز ٔبىٍاٖ ٚ وٛىوبٖ إز 

 تزًاهِ ّاي ٌّگام اسدٍاج 

 ثٝ ولآ ٞبي آُٔٛٗ ٍٞٙبْ اُىٚاع ُٚػيٗ ٞيایز 

 ٜٞبي ٍٚاثظ ػبعفی ٚ اػشٕبػی، فَُ٘يآٍٚي ٚ ثبٍٍٚي ٕبِٓ ٚ ٍٚاثظ ُ٘بٙٛیی ىٍ ٍإشبي سلىيٓ ثٙيبٖ هب٘ٛاى ٗ  اٍایٝ آُٔٛ

 سلٛیُ ثٖشٝ ٞبي آُٔٛٙی 

  ،ٍإٞٙبیی ثٝ ُٚػيٗ ثَاي َٔاػؼٝ ٞبي ثؼيي ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ ٚ ثَُٚ ٔٚىُ ىٍ ٔمِٛٝ ٞبي َٔسجظ ثب ٍٚاثظ ػبعفی ٚ اػشٕبػی

 فَُ٘يآٍٚي ٚ ثبٍٍٚي ٕبِٓ ٚ ٍٚاثظ ُ٘بٙٛیی ىٍ ٍإشبي سلىيٓ ثٙيبٖ هب٘ٛاىٜ

 اٍایٝ آُٔٛٗ ٚ ٔٚبٍٜٚ ٚ هئز ىٍ ؿبٍؿٛة ثٖشٝ ٞبي اٍایٝ هئز 

  ىػٛر ثٝ َٔاػؼٝ ٞبي ثؼيي ٚ ديٍيَي ثَاي َٔاػؼٝ ثٝ ٔٛلغ 

  ٍاٍػبع ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ ثب یىی اُ ٕٝ ٔٚىُ َٔسجظ ثب ٍٚاثظ ػبعفی ٚ اػشٕبػی، فَُ٘يآٍٚي ٚ ثبٍٍٚي ٕبِٓ ٚ ٍٚاثظ ُ٘بٙٛیی ى

 ٍإشبي سلىيٓ ثٙيبٖ هب٘ٛاىٜ 

 تزًاهِ ّاي تؼذ اس اسدٍاج: 
اٍسمبء آٌبٞی ٚ سٛإ٘ٙي ٕبُي ُٚػيٗ اُ عَیك اٍائٝ آُٔٛٗ، ٔٚبٍٜٚ ٞبي ٝليق ٚ اٍائٝ هئبر ٍٔٛى ٘يبُ ٔشٙبٕت ثب اٞياف ٕلأز ثبٍٍٚي 

   سلىيٓ ثٙيبٖ هب٘ٛاىٍٜإشبيىٍ 

 یبفشٗ فؼبَ افَاىي وٝ ٚاػي َٙایظ فَُ٘يآٍٚي ٖٞشٙي ٚ ٔٚبٍٜٚ ٝليق ثب آ٘بٖ ثٝ ٔٙظٍٛ سَغيت فَُ٘يآٍٚي 

 یبفشٗ فؼبَ افَاىي وٝ ثبٍىاٍي ٔی سٛا٘ي سٟيیي ػيي ثَاي ٕلأز ٔبىٍ ایؼبى ٕ٘بیي. 

 اٍائٝ هئبر ثٝ ٔشمبضيب٘ی وٝ ػيْ ىٍیبفز هئز ٔی سٛا٘ي ٕلأز آ٘بٖ ٍا ثٝ ٔوبعَٜ ا٘ياُى. 

 سؼييٗ سبٍیوـٝ ثبٍىاٍي ٞبي لجّی  سؼييٗ ٚضؼيز ثبٍٍٚي ٚ 

 ىٍهٛإز ٞب ىٍ فَى َٔاػؼٝ وٙٙيٜ/ ٚ ثٍَٕی ٔٚىلار   سؼييٗ ٚیٌْيٟبي ٍٔٛى ا٘شظبٍ فَى 

 ثٍَٕی اُ ٘ظَ سٕبیُ ثٝ ثبٍىاٍي ٚ ىٍ ٍٝٛر سٕبیُ ا٘ؼبْ َٔالجز لجُ اُ ثبٍىاٍي 

 ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ثب افَاى ٚاػي َٙایظ فَُ٘ي آٍٚي ٚ اٍػبع ثٝ ا٘ؼبْ َٔالجز لجُ اُ ثبٍىاٍي 

 ىیبثز ثب ثيٕبٍييثيٕبٍي ػَٚق ٔغِسؼَیف ٙيٜ،  ػٛاٍٟ اي لّت ثب ٞبي ىٍیـٝ ثيٕبٍي: سؼييٗ افَاى ىٍ ٔؼَٟ هغَ ٔب٘ٙي ، 

 ٚ ٕبیَ ٔٛاٍى ٔغبثك ىٕشٍٛاِؼُٕ ٞب .....  ٍسيٙٛدبسی، ٞبي ػَٚلی،

 َسؼييٗ افَاى ىٍ ٔؼَٟ ثبٍىاٍي ٞبي دَهغ 

  سؼييٗ افَاىي وٝ ػّيَغٓ ػيْ سٕبیُ ثٝ ثبٍىاٍي اُ ٍٚٗ ٔغٕئٙی إشفبىٜ ٕ٘ی ٕ٘بیٙي ٚ ثٝ ایٗ ىِيُ ىٍ ٔؼَٟ ثبٍىاٍي

 ثَ٘بٔٝ ٍیِي ٘ٚيٜ  ٚ دَهغَ ٔی ثبٙٙي 

 وٕه ثٝ فَى ىٍ ا٘شوبة ٍٚٗ  ، آُٔٛٗ وّيبر ٍٟٚٙبي فبّٝٝ ٌٌاٍي ثيٗ ثبٍىاٍي ىٍ ٍٝٛر ػيْ سٕبیُ وٙٛ٘ی فَى

 ٔٙبٕت، ا٘ؼبْ آُٔٛٗ ٞبي لاُْ  

 َٔثٛط ثٝ ٍٚٗ ا٘شوبثی سؼييٗ ٔٛاٍى وٙشَا٘يیىبٕيٖٛ ٔغّك ٚ ٖ٘جی 

 َٞبي ٍٔٛى ٘يبُ) ثٍَٕی فَى اُ ٘ظَ ٕلأز ػٟز إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٍٔٛى ٘ظ ٘ ٚ ٔؼبیٙبر لاُْ ٔب٘ٙي ثٍَٕی  ىٍهٛإز آُٔبی

 (سيَٚئيي ٚ ثٍَٕی ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٚ فٚبٍ هٖٛ

 سٛٝيٝ ثٝ ٔٙظٍٛ ُٔبٖ َٔاػؼٝ ٔؼيى(ٔغبثك ثب ىٕشٍٛاِؼُٕ ٍٟٚٙبي ديٍٚيَي اُ ثبٍىاٍي) اٍائٝ ٍٚٗ ديٍٚيَي اُ ثبٍىاٍي ٚ  
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  ثٍَٕی فَى اُ ٘ظَ ٙىبیبر ٚ ػٛاٍٟ ٙبیغ ٚ ػلائٓ ٞٚياٍ ٚ ا٘ؼبْ َٔالجز یب ىٍٔبٖ لاُْ ٔغبثك ىٕشٍٛاِؼُٕ ٔشٙبٕت ثب

ٍٗٚ 

  ٝثٍَٕی سٕبیُ ثٝ ثبٍىاٍي ىٍ َٞ َٔاػؼ 

 ٍٗٚ اٍػبع ثَاي َٔالجز ٞبي دي٘ اُ ثبٍىاٍي ىٍ ٍٝٛر سٕبیُ ثٝ ثبٍىاٍي ىٍ َٔاػؼٝ ثؼي اُ ىٍیبفز 

 ).ٙيٜ ٚ هبٍع ٙيٖ ثيٕبٍي اُ وٙشََ، اٍػبع ثٝ ٕغق ثبلاسَ ا٘ؼبْ هٛاٞي ٙي ىٍٍٝٛر ٚػٛى ٔٚىُ ىٍ ثٍَٕی ٞبي یبى) 

  ًاتارٍريارائِ خذهات :
  ٘٘ثبٍٍٚي ٕبِٓ ىٍ هٞٛٛ ثٖشٝ هئشی ٘بثبٍٍٚي ىٌبٖ هئبرىٞٗاٍایٝ آٙٙبیی ٚ اٍسمبي ىا  

 اٍسمبء آٌبٞی، ٍَ٘ٗ ٚ ػّٕىَى ػبٔؼٝ ىٍ ُٔيٙٝ ػٛأُ ٖٔشؼي وٙٙيٜ ٘بثبٍٍٚي 

  آُٔٛٗ ٚ اٍائٝ ٔٚبٍٜٚ ىٍ ٍٔٛى آ٘بسٛٔی ٚ فيِیِّٛٛي ىٕشٍبٜ سٙبّٕی َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ثٝ ُثبٖ ٕبىٜ ثب سىيٝ ثَ سجييٗ ثلض

 ٘بثبٍٍٚي

  ثب سَٕوِ ثَ ثَ٘بٔٝ ٘بثبٍٍٚي"آُٔٛٗ ٚ اٍائٝ ٔٚبٍٜٚ ىٍ ٍٔٛى فَایٙي لبػيٌی ٚ ثبٍىاٍي " 

  آُٔٛٗ ٚ اٍائٝ ٔٚبٍٜٚ ثب سؼَیف ٘بثبٍٍٚي ٚ ٙيٛع اٖ ٚ ٍاٜ ٞبي ديٍٚيَي اُ آٖ ىٍ ٌَٜٚ ٞبي ٔوشّف ٕٙی 

  غَثبٍَِي افَاى ٖٔشؼي یب ٔٚىٛن ثٝ ٘بثبٍٍٚي 

  اٍػبع افَاى ٔٚىٛن ثٝ ٘بثبٍٍٚي 
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 سال 59 تا30 سٌي گزٍُ هزاقثت حیغِ در سلاهت تین اػضاي تَسظ ضذُ ارائِ خذهات ضزح :6 پیَست
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 آدرس پزٍتکل

 : تغزیِتشسػي  ارسیاتي دٍرُ اي  1

  تشسػي ػادات غزایي هضش 

 ٍإٞٙبي اػَایی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب    * *
 ٍإٞٙبي ثبِيٙی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب-
ٔؼٕٛػٝ ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي وٍٚٛي ٚ ٔشٖٛ - 

 آُٔٛٙی ىفشَ ثٟجٛى سغٌیٝ ػبٔؼٝ
 ٍإٞٙبي فؼبِيز فيِیىی ٔيبٖ٘بلاٖ- 
ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي وٍٚٛي ٚ ٔشٖٛ آٍُٔٛٙی - 

 اىاٍٜ ىهب٘يبر َٔوِ ٕلأز ٔليظ ٚ وبٍ
ىٕشٍٛاِؼُٕ وٍٚٛي ٚاوٖيٙبٕيٖٛ َٔوِ 

 ٔيیَیز ثيٕبٍیٟبي ٚاٌيَ
ىٕشٛاِؼُٕ غَثبٍَِي ٕٛئ َٔٞف ٔٛاى ٚ 

 اِىُ

 تشسػي فؼالیت جؼواًي: 

  هذت، (فؼالیت خاًگي، پیادُ سٍی، فؼالیت دس حیي واس، ٍسصؽ)تشسػي ًَع ،

 ؿذت ٍ دفؼات دس ّفتِ فؼالیت جؼواًي دس افشادی وِ فؼالیت جؼواًي داسًذ

* *    

 تشسػي هلشف دخاًیات: 

  تشسػي هلشف الىل ٍ هَاد هخذس ٍ دس كَست هلشف، ًَع، دفؼات اػتؼوال

 :ّفتگي ٍ عَل هذت هلشف/ سٍصاًِ

* *    

    * * ......تشسػي ػاتمِ  ایوٌؼاصی ٍ

    *  : تشسػي  ػلائن وًٌَي هشاجؼِ وٌٌذُ اص ًظش ػلاهت تاسٍسی

ٍإٞٙبي اػَایی ٚ ثبِيٙی هئبر ٕجب ٚ 
 ٕٕب 

  تشسػي ًـاًِ ّا ی ػلاهت تاسٍسی دس هؼایٌات: 

  ػال دس 30  59اًجام هؼایٌِ طًیىَلَطی دس صًاى هتاّل یا دٍس اص ّوؼش 

 كَست آهادگي هشاجؼِ وٌٌذُ 

  ُػال اص ًظض30  59هؼایٌِ پؼتاى دس صًاى هشاجؼِ وٌٌذ : 

_ *    

  ثٍَٕی یب ىٍ هٛإز دبٍاوّيٙه ٕلأز ثبٍٍٚي _ *    

  ػال اص ًظش ػَاتك تیواسی ٍ ػَاهل 30- 59تشسػي ػلاهت ػوَهي هشاجؼیي     * 

file:///I:\5.9.93\HealthP30.6.93\Attach\?????????%20???????%20???????%20?????.pdf
file:///I:\5.9.93\HealthP30.6.93\Attach\?????????%20???????%20???????%20?????.pdf
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 آدرس پزٍتکل

 :خغش دس فشد ٍ تؼتگاى ٍی

  ػال اص ًظش  ؿشح حال ٍ ػلائن وًٌَي 30- 59تشسػي ػلاهت ػوَهي هشاجؼیي 

 :هشاجؼِ وٌٌذُ

  ػال اص ًظش  30- 59اًجام هؼایٌات تشای تشسػي ػلاهت ػوَهي  هشداى ٍ صًاى 

لاصم اػت وِ حتوا اسصیاتي ًـاًِ ّای اختلالات سٍاًـٌاختي )ًـاًِ ّای تیواسی 

 (.ٍ ػَءم هلشف هَاد ٍ الىل سا ّن ؿاهل گشدد

    * 

 اًذاصُ گیشی فـاس خَى  - هؼایٌِ 

تشسػي ٍضؼیت ظاّشی سٍاًي اص ًظش ٍضؼیت پَؿؾ، ٍجَد ػلائن اضغشاتي،  -

 سٍحیِ ، ًَع تىلن  ٍ تشسػي ٍضؼیت ػلاهت سٍاًي ٍ ػَء هلشف هَاد ٍ الىل

تشسػي ٍضؼیت ظاّشی جؼوي اص ًظش ٍجَد هؼلَلیت، دفَسهیتي ّا، فمذاى  -

 ........ػضَ، سًگ پَػت ٍ 

 هؼایٌِ للة اص ًظش ٍجَد كذاّای غیش عثیؼي -

 هؼایٌِ سیِ اص ًظش ٍجَد كذاّای غیش عثیؼي -

دس كَست ... هؼایٌِ هفاكل ٍ اػتخَاى ّا اص ًظش دسد، هحذٍدیت حشوت، تَسم ٍ -

 ًىتِ هثثت دس تاسیخچِ ٍ ؿشح حال 

 هؼایٌِ تیشٍئیذ اص ًظش  اًذاصُ، ٍجَد ویؼت یا  ًذٍل یا  تَدُ -

 تشسػي غذد لٌفاٍی اص ًظش لٌفاد ًَ پاتي  -

 ٍ ٍجَد تَدُ احتوالي...  هؼایٌِ ؿىن اص ًظشاًذاصُ وثذ ٍ عحال ٍ  -

  ػال30- 59تشسػي پاساولیٌیه ػلاهت ػوَهي هشاجؼیي  : 

هـاّذُ آصهایـات هشاجؼِ وٌٌذُ تا حذاوثش تاسیخ ػِ ػال پیؾ دس كَستي وِ 

 وٌٌذُ دس فاكلِ آصهایؾ فَق تا وٌَى هـىل جذیذ ػلاهتي ًذاؿتِ تاؿذ هشاجؼِ

 

 

  

*  

 * تي ػٌجي : اُ ٘ظَعثقِ تٌذي 2
* 

   
 ٍإٞٙبي اػَایی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب
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 آدرس پزٍتکل

تؼییي افشاد فالذ هـىل یا داسای -

 هغلَب/ػالن/ٍضؼیت عثیؼي
تؼییي افشاد دس هؼشم -

 خغشتیواسی 
تؼییي افشاد هـىَن تِ تیواسی یا -

 هـىَن تِ ٍجَد هـىل
تؼییي افشاد داسای هـىل یا -

تیواسی یا ٍضؼیت غیش عثیؼي 

   ًاهغلَب/

 ٍإٞٙبي ثبِيٙی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب-    * * ؿیَُ صًذگي
ٔؼٕٛػٝ ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي وٍٚٛي - 

 ثيٕبٍیٟبي غيَٚاٌيَ ٚ ثيٕبٍیٟبي ٚاٌيَ
ٔؼٕٛػٝ ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي وٍٚٛي - 

 ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى

    *  ػشعاًْا ی صًاى

 هـىلات ٍ تیواسیْای دػتگاُ تاسٍسی ٍ تٌاػلي

 (دیاتت، فـاس خَى تالا، دیغ لیپیذهي)تیواسیْای هضهي صهیٌِ ای غیش ٍاگیش

 
* 

   

 *     تیواسی للثي ػشٍلي

 *     تیواسی تیواسی سٍاًپضؿىي ٍ ػَء هلشف هَاد ٍ الىل

 *     تیواسی هَػىَلَ اػىلتال

 *     ػشعاًْا

    *  هـىلات  ٍ تیواسیْای دػتگاُ تاسٍسی ٍ تٌاػلي

 *     تیواسیْای ؿغلي

گَاسؿي،ًَسٍلَطیه،تیٌایي، ؿٌَایي، دّاى ٍ دًذاى، ػفًَي هضهي ٍ  )ػایش تیواسیْا 

 (فشد.......... 

 
 

  * 

 سؼييٗ ٚاوٖٗ ٞبي ٍٔٛى ٘يبُ َٔاػؼٝ وٙٙيٜ اقذاهات درهاًي ٍ پیطگیزي 3

 ا٘ؼبْ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ىٍ ٔٛاٍى ٍٔٛى ٘يبُ  -

   تشاػاع دػتَس ػولDهىول یاسی ٍیتاهیي  -

 ٍإٞٙبي اػَایی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب-     * *
 ٍإٞٙبي ثبِيٙی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب- 
ٔؼٕٛػٝ ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي وٍٚٛي - 

 ثيٕبٍیٟبي غيَ ٚاٌيَ ٚ ثيٕبٍیٟبي ٚاٌيَ
ٔؼٕٛػٝ ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي وٍٚٛي - 

 ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى

    * * اٍائٝ هئبر ٍٔٛى ٘يبُ ثَاي َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ثَ إبٓ دٔ هٍٛا٘ي ىٍیبفشی اُ ٕغٛف ثبلاسَ

 *     ثَاي ٕٞٝ ُ٘بٖ LDL ،HDL، وّٖشََٚ، سَي ٌّيَٖیي، Hb/Hct ،FBSىٍهٛإز آُٔبیٚبر 
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 آدرس پزٍتکل

ٚ َٔىاٖ ىٍ ٍٝٛسی وٝ آُٔبیٚبر لجّی اُ ٘ظَ فبّٝٝ ُٔب٘ی ثي٘ اُ ٕٝ ٕبَ لجُ ا٘ؼبْ ٙيٜ 
ثبٙٙي یب ىٍ فبّٝٝ آُٔبی٘ لجّی سب وٖٙٛ اثشلا ثٝ ثيٕبٍي یب  ػلائٓ ػيیي اسفبق افشبىٜ ثبٙي ٚ 

 ىٍ   ثَاي ُ٘بٖ ثيیٗ سَسيت  آُٔبی٘ لجّی  لبثُ إشٙبى ٘جبٙٙي ، دبح إٕيَ ٚ ٔبٔٛ ٌَافی
 ٍٝٛر ِِْٚ ثَ إبٓ دَٚسىُ وٍٚٛي

طجز ٘شبیغ آُٔبیٚبر ىٍ فَْ اٍُیبثی ىٍٜٚ اي ٕلأز ٚ سؼييٗ ٚضؼيز عجيؼی یب غيَ عجيؼی 
 ثٛىٖ ٘شبیغ 

ىٍهٛإز آُٔبی٘ سىٕيّی یب ٕبیَ اليأبر دبٍاوّيٙيه  ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٕٗ َٔاػؼٝ 
 وٙٙيٜ ، سبٍیوـٝ، َٙف كبَ ٚ ٘شبیغ ٔؼبیٙبر  

 

  آهَسش ػوَهي 
* *    

 

 ٔؼَفی َٞ یه اُ هئبر ٚ إٞيز ا٘ؼبْ آٖ ثَاي ٌيَ٘يٜ هئز آهَسش ٍ هطاٍرُ فزدي 5

 اٍائٝ ثبُهٍٛى لاُْ ثٝ َٔاػؼٝ وٙٙيٜ كيٗ ا٘ؼبْ ثٍَٕی ىٍ هٞٛٛ  ٘شبیغ ثٍَٕيٟب 

 سٚٛیك َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ثَاي ٔٛاٍى ٔغّٛة ٙيٜٛ ُ٘يٌی ثب اسىب ثٝ اَٝٛ ٔٚبٍٜٚ

 آُٔٛٗ ىٍ هٞٛٛ ؿٍٍٛ٘ی اٝلاف ٚ ثٟجٛى  ٙيٜٛ ُ٘يٌی ثَاي َٔاػؼٝ وٙٙيٜ  

سؼييٗ :  ٙبSOCُٔٔٚبٍٜٚ ىٍهٞٛٛ ٍفغ ٔٛاٍى ٘بٔغّٛة ٙيٜٛ ُ٘يٌی  ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ 
دي٘ سفىَ، سفىَ، آٔبىٌی، ػُٕ ٚ )ٚضؼيز فَى اُ ٘ظَ َٞ یه اُ َٔاكُ ٍٚٗ ٌٔوٍٛ 

، ٔياهّٝ آُٔٛٙی ٚ ٍفشبٍي ثَاي اٍسمبي فَى اُ َٞ َٔكّٝ ثٝ َٔكّٝ ثبلاسَ ٚ ىٍ ٟ٘بیز (ٍٟ٘ياٍي
 الياْ ثَاي اٝلاف ٍفشبٍ سغٌیٝ اي ٘بٔغّٛة، كفظ ٍفشبٍ ٝليق

 اٍایٝ سٛٝيٝ ٞب ٚ آُٔٛٗ ٞبي ٔٙيٍع ىٍ ثٖشٝ ٞبي هئز ٌَٜٚ ٞيف

آُٔٛٗ َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ىٍ ُٔيٙٝ ديٍٚيَي ٚ هٛى َٔالجشی ٚ َٔٞف ٝليق ىاٍٚ ٚ ػٛاٍٟ 
 ىاٍٚیی

* *    

 ٍإٞٙبي اػَایی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب
 ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ

 سؼييٗ سبٍین ديٍيَي ٚ َٔاػؼٝ ثؼيي ثَإبٓ ػيَٚ سٛاسَ ُٔب٘ی هئبر ٕلأز ٔيبٖ٘بلاٖ هزاقثت هوتذ 6

اػَاي ىٕشٍٛار ىاٍٚیی ٚ غيَ ىاٍٚیی، ٘شبیغ )هغَ  ديٍيَي َٔالجز ثيٕبٍاٖ ٚ افَاى ىٍ ٔؼَٟ
 (...آُٔبیٚبر ىٍٜٚ اي، ا٘ؼبْ ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ٚ 

 ديٍيَي ٚضؼيز ىٍیبفز هئز ثٍٞٛر سّفٙی یب ٍٚٗ ٞبي ىیٍَ

 ٍإٞٙبي اػَایی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب *   * *
 ٍإٞٙبي ثبِيٙی هئبر ٕجب ٚ ٕٕب-

ٔؼٕٛػٝ ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي وٍٚٛي - 
 ثيٕبٍیٟبي غيَ ٚاٌيَ ٚ ثيٕبٍیٟبي ٚاٌيَ
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 آدرس پزٍتکل

 ديٍيَي ٔٛاٍى اٍػبع ٚ ىٍیبفز ثبُهٍٛى اُ ٕغٛف دٌیَ٘يٜ اٍػبع
 ديٍيَي ٔياهلار اٍسفبء ٕلأز ٚ ٘شبیغ دبی٘ هئبر

  ىٍ هٞٛٛ ثيٕبٍ ثَ إبٓ ثبُ هٍٛى اٍػبع2اػَاي ىٕشٍٛار ٕغق 

ٔؼٕٛػٝ ىٕشٍٛاِؼّٕٟبي وٍٚٛي --
ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ )ٕلأز ٍٚاٖ 
  (ٕلأز ٍٚاٖ

 اٍػبع َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ثٝ ٕغق ثبلاسَ ىٍٍٝٛر ِِْٚ ثَ إبٓ ٍإٞٙبي اػَایی ٚ ثبِيٙی ارجاع 7 ٔؼٕٛػٝ آُٔٛٙی سغٌیٝ ثَاي سيٓ ٕلأز
 ثٍَٕی ٔٛاٍى اٍػبع ٙيٜ اُ عَف ٕبیَ اػضبي سيٓ ٕلأز ٚ اٍائٝ ثبُهٍٛى ثٝ آ٘بٖ

    * 
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 هٌاتغ

 ارسیاتي دٍرُ اي 1

 

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی َٔالجز  *     * * اهٌ َٙف كبَ  ثٍَٕی ٕٛاثك ثيٕبٍي فَىي ٚ هب٘ٛاىٌی  -
ٞبي اىغبْ یبفشٝ ٚ ػبٔغ 

ٚیْٜ دِٙه ٚ )ٕبِٕٙيي 
 (غيَدِٙه

ٙغّی، )ثٍَٕی ػٛأُ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي هغَ  -
  (...اٍطی 

 ُٕ ، ىیبثز،ثٍَٕی ػٛأُ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبي هغَ ٙبُٔ ثيٕبٍیٟبي لّجی
 *   * * دٛوی إشوٛاٖ، ٕمٛط ٚ ػيْ سؼبىَ ، فٚبٍهٖٛ،ٍیٛي

 ثٍَٕی اُ ٘ظَ ٚضؼيز سغٌیٝ اي  ثٍَٕی ٙيٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ  -
* *   * 

ػّي اَٚ ٍإٞٙبي ثٟجٛى ٙيٜٛ 
ُ٘يٌی ٕبِٓ ىٍ ىٍٚاٖ 

  سغٌیٝ –ٕبِٕٙيي 

اٍُیبثی اٍِٛي غٌایی اُ ٘ظَ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي سغٌیٝ اي ثيٕبٍي  ثٍَٕی ٚضؼيز سغٌیٝ  -
 ٞبي غيَٚاٌيَ

* *     * 

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی َٔالجشٟبي 
اىغبْ یبفشٝ ٚ ػبٔغ ٕبِٕٙيي 

 (ٚیْٜ دِٙه ٚغيَدِٙه)

ثٍَٕی ٚضؼيز ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٕٛء  -
 َٔٞف ٔٛاى ٚ اِىُ

ثٍَٕی اُ ٘ظَ افَٖىٌی، اضغَاة ٚ اهشلاَ هٛاة ، ٕٛء َٔٞف 
 ٔٛاى ٚ اِىُ

* *   * 

 *   * *  ثٍَٕی ٕٛاثك َٔٞف ىاٍٚیی ٚ ٔىُٕ ٞب -

 *   * * ثٍَٕی اُ ٘ظَ ثی ى٘يا٘ی ٚ ى٘ياٖ ٔٞٙٛػی ٚ اٍػبع ثٝ ٚاكي َٔثٛعٝ  ثٍَٕی ٚضؼيز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ -

 *   * * ثٍَٕی اُ ٘ظَ ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ آ٘فٛلاِ٘ا ثٍَٕی ٚضؼيز ٚاوٖيٙبٕيٖٛ   -

    * * ثٍَٕی اُ ٘ظَ ٔوبعَار ٕمٛط ٚ ػيْ سؼبىَ  اٍُیبثی آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ٔوبعَار -

إشؼٕبَ )ثٍَٕی ٍفشبٍٞبي دَ هغَ -
 (ىهب٘يبر

 *   * * ٍإٞٙبي سَن ٕيٍبٍ 

 -آُٖٔٛ ثٝ ًٞٗ ٕذبٍي ٚ یبىآٍٚي وّٕبر -

 ا٘ؼبْ سٖز إشَٓ ثٝ ٔٙظٍٛ اٍُیبثی ثی  -
 اهشيبٍي اىٍاٍي 

 *   * * ثٍَٕی ٕبِٕٙي اُ ٘ظَ ىٔب٘ٔ ٚ ثی اهشيبٍي اىٍاٍ
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 هٌاتغ

ثٍَٕی ٔٚىلار ٚ ىٍهٛإز ٞبي فَى  -
 (... هئبر دبٍاوّيٙيه ٚ )َٔاػؼٝ وٙٙيٜ 

- CXR , U/A  دَٚفبیُ ؿَثی ىٍ ىیبثز ٚ آِ٘یٕٟبي وجيي– 

BUN – CR – ٖإٕيَ ٚ وٚز هّظ – ىاٖ٘يشٛٔشَي إشوٛا  

* *   * 

 *   * *  سؼييٗ افَاى فبلي ٔٚىُ - عثقِ تٌذي 2
ٍإٞٙبي آُٔٛٙی َٔالجشٟبي 
اىغبْ یبفشٝ ٚ ػبٔغ ٕبِٕٙيي 

 (ٚیْٜ دِٙه ٚغيَدِٙه)

 *   * *  سؼييٗ افَاى ىٍ ٔؼَٟ هغَ -

 *   * *  سؼييٗ افَاى ٔٚىٛن ثٝ ثيٕبٍي -

 *   * *  - سؼييٗ افَاى ىاٍاي ٔٚىُ -

اقذاهات پیطگیزي ٍ  3

 درهاًي

سؼٛیِ ٔىُٕ ٞبي ىاٍٚیی ٚ ىٍٔبٖ ٞبي  -
 ٍٔٛى ٘يبُ ثَإبٓ ٔؼُٛٞبي َٔثٛعٝ

 
* *   *  

 اٍائٝ آُٟٔٛٙبي لاُْ ىٍ اٍسجبط ثب ٕمٛط ٚ ػيْ سؼبىَ - اٍائٝ هئبر وبٞ٘ إٓيت -

* *   * 

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی َٔالجز 
ٞبي اىغبْ یبفشٝ ٚ ػبٔغ 

ٚیْٜ دِٙه )ٕبِٕٙيي 
ٔجلض ٕمٛط ٚ  (ٚغيَدِٙه

 ػيْ سؼبىَ 
ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ 

 ٕلأز ٍٚاٖ

 ٚاوٖيٙبٕيٖٛ آ٘فٛلاِ٘ا  - ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ىٍ ٔٛاٍى هبٛ -

* *   * 

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی َٔالجشٟبي 
اىغبْ یبفشٝ ٚ ػبٔغ ٕبِٕٙيي 

 -(ٚیْٜ دِٙه ٚغيَدِٙه)
 ٔجلض ایٕٗ ٕبُي 

اٍائٝ هئبر ٍٔٛى ٘يبُ ثَاي َٔاػؼٝ وٙٙيٜ  -
ثَ إبٓ دٔ هٍٛا٘ي ىٍیبفشی اُ ٕغٛف 

 ثبلاسَ

 

* *   * ---------- 
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 هٌاتغ

اٍایٝ سٛٝيٝ ٞب ٚ آُٔٛٗ ٞبي ٔٙيٍع ىٍ  - آهَسش ػوَهي 4
 ثٖشٝ هئز ٌَٜٚ ٞيف

 ثَ كٖت ٘يبُ 
* *   * 

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی -  -
َٔالجشٟبي اىغبْ یبفشٝ ٚ 

ٚیْٜ )ػبٔغ ٕبِٕٙيي 
  (دِٙه ٚ غيَدِٙه

ػّي اَٚ ٍإٞٙبي ثٟجٛى  -
ٙيٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ىٍ 

  (سغٌیٝ)ىٍٚاٖ ٕبِٕٙيي 

 ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ  -
 ٕلأز ٍٚاٖ

آُٔٛٗ ىٍ ُٔيٙٝ ٙيٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ،  -
آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ٔوبعَار ٚ وبٞ٘ 

سغٌیٝ ٘بٔٙبٕت )ػٛأُ هغَ ثيٕبٍي ٞب 
،وٓ سلَوی، ؿبلی، َٔٞف ىهب٘يبر، 

 (...ٍفشبٍٞبي دَهغَ ٚ 

 ثَ كٖت ٘يبُ 

* *   * 

آُٔٛٗ ثيٕبٍاٖ ٚ هب٘ٛاىٜ ایٚبٖ ىٍ ُٔيٙٝ  -
ديٍٚيَي ٚ هٛى َٔالجشی ٚ َٔٞف ٝليق 

 ىاٍٚ ٚ ػٛاٍٟ ىاٍٚیی

 ثَ كٖت ٘يبُ -

* *   * 

فًَٞٙ ٕبُي، اً٘ ُىایی ٚ اٝلاف  -
 ثبٍٚٞبي ٘بىٍٕز اػشٕبػی

 ثَ كٖت ٘يبُ -
* *   * 

ٔٚبٍٜٚ فَىي ٚ هب٘ٛاىٌی ٔٙيٍع ىٍ ثٖشٝ  -
 ٞبي هئز ٌَٜٚ ٞبي ٞيف

 ثَ كٖت ٍٔٛى 
* *   * 

اآُٔٛٗ ىٍ ُٔيٙٝ اٍسمبء ٕغق ٕٛاى  -  
ٕلأز ٍٚاٖ ٚ اٍسمبء ىا٘٘ ٚ اٝلاف 
ٍَ٘ٗ ىٍ ُٔيٙٝ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ 

 ديٍٚيَي اُ إٓيت ٞبي اػشٕبػی

 ثَ كٖت ٍٔٛى

* *   * 

 

 ا٘ؼبْ َٔالجز ٞبي ٚیْٜ - هطاٍرُ 5

وبٍٙٙبٓ )ٔٚبٍٜٚ ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشی  -
 (ٕلأز ٍٚاٖ

 سٕبْ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ٔؼَٟ اثشلا ثٝ ثيٕبٍي  -

* *   * 

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی َٔالجشٟبي 
اىغبْ یبفشٝ ٚ ػبٔغ ٕبِٕٙيي 

 (ٚیْٜ دِٙه ٚ غيَدِٙه)
ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ 

 ٕلأز ٍٚاٖ
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 هٌاتغ

 ديٍيَي َٔالجز ثيٕبٍاٖ ٚ افَاى ىٍ ٔؼَٟ - پیگیزي ٍ هزاقثت 6

اػَاي ىٕشٍٛار ىاٍٚیی ٚ غيَ )هغَ 
ىاٍٚیی، ٘شبیغ آُٔبیٚبر ىٍٜٚ اي، ا٘ؼبْ 

 (...ٚاوٖيٙبٕيٖٛ ٚ 

 ثَ كٖت ٍٔٛى  -

* *   * 

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی َٔالجشٟبي 
اىغبْ یبفشٝ ٚ ػبٔغ ٕبِٕٙيي 

 (ٚیْٜ دِٙه ٚغيَدِٙه)

ديٍيَي ٚضؼيز ىٍیبفز هئز ثٍٞٛر  -
 سّفٙی یب ٍٚٗ ٞبي ىیٍَ

 ثَ كٖت ٍٔٛى 
* *   * 

ىٕشٍٛاِؼُٕ فَْ ديٍيَي 
 ٕبِٕٙي 

ديٍيَي ٔٛاٍى اٍػبع ٚ ىٍیبفز ثبُهٍٛى اُ  - 
 ٕغٛف دٌیَ٘يٜ اٍػبع

 ثَ كٖت ٍٔٛى 
* *   * 

 *   * * ثَ كٖت ٍٔٛى  ديٍيَي ٙىبیبر -

 --------- طجز اليأبر ىٍ فَْ ٞبي دَٚ٘يٜ هب٘ٛاٍ - ارجاع 7

* *   * 

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی َٔالجشٟبي 
اىغبْ یبفشٝ ٚ ػبٔغ ٕبِٕٙيي 

- (ٚیْٜ دِٙه ٚ غيَدِٙه)
 فَٟٔبي اٍػبع 

ٔؼٕٛػٝ آُٔٛٙی سغٌیٝ ثَاي 
 سيٓ ٕلأز

 سٕٛظ ٌيَ٘يٜ هئز سبٔيٗ هٛاٞي ٙي (ًَٕ٘ ٚ ٕز َْٕ )ٔٛاى َٔٞفی: یبىآٍٚي*

  كارداى یا كارضٌاس تْذاضت خاًَادُ ٍ هثارسُ تا تیواریْا هي تاضذ – هاها –اٍلَیت تزاي اًجام خذهات سلاهت سالوٌذي تِ تزتیة تا پزستار 
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 ضزح خذهات ارائِ ضذُ تَسظ اػضاي تین سلاهت در حیغِ هزاقثت پیص اس تارداري تا پس اس سایواى: 8پیَست 

 سیز هجوَػِ خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
كارضٌاس / كارداى

 تَْرس/ تْذاضت خاًَادُ 

 /پشضک

 هاها
 آدرس پزٍتکل

 

ي
ص اس تاردار

ت پی
هزاقث

 

 هصاحثِ ٍ تطکیل پزًٍذُ ضاهل 

، ثيٕبٍي ٚ ٘بٞٙؼبٍي، اهشلالار ٕبثمٝ ثبٍىاٍي ٚ ُایٕبٖ لجّیثٍَٕی ٔٚوٞبر فَىي ٚ هب٘ٛاىٌی ٚ  
 *  اِىُ، ٍّیٓ غٌایی هبٛ/ َٕٖٞآُاٍي، ٍفشبٍٞبي دَ هغَ، اػشيبى، َٔٞف ٕيٍبٍ / ٍٚا٘ی

ٚیْٜ دِٙه )وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 2ٚ3ٚ 1اِف  
 (ٚ ٔبٔب

 ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ

 )هطخص ضذُ است تزجیحاٌ تَسظ هاها یا پشضک ػوَهي سى اًجام هي ضَد* هؼایتِ تَسظ پشضک ػوَهي ٍ هَاردي كِ تا )هؼایٌِ تالیٌي ٍ ارجاع در صَرت ًیاس 

ا٘ياُٜ ٌيَي لي ٚ ُٖٚ، سؼييٗ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی، ػلائٓ كيبسی، ٔؼبیٙٝ فيِیىی، ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ، ٚاّٖ ٚ 

ٍِٗ*
  * 

ٚیْٜ دِٙه )وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 2ٚ3ٚ  1اِف 
 (ٚ ٔبٔب

 ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ

 ررسي تکویليب یا ّا آسهایصدرخَاست 

TSH,CBC, BG, Rh, FBS, U/A, U/C, HBsAg (ُىٍ ٍٝٛر ٘يب) َدبح إٕيَ ٚ سيش ،

 (ٚیْٜ دِٙه ٚ ٔبٔب)وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 4اِف  *   HIVٚ  VDRL،  آ٘شی ثبىي ضي َٕهؼٝ

 ، تجَیش هکولْا ٍ ایوي ساسيآهَسش ٍ هطاٍرُ
ٔٛاى  ٚ اِىُ، َٔٞف ٔىُٕ ٞبي ىاٍٚیی، ػيْ / سغٌیٖٝ، ػٖٙی، ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ،   ٍٚا،ثٟياٙز فَىي

ثبٍىاٍ ٙيٖ فَُ٘ي دٍَٚي  ٙغُ ٕوز ٚ ٍٕٙيٗ، لغغ ٍٚٗ ديٍٚيَي اُ ثبٍىاٍي ٚ  ُٔبٖ ٔٙبٕت
 (وبٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ)

 * 
ٚیْٜ دِٙه ٚ ) وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ(ٍإٞٙب)ف 

 (ٔبٔب

ٚیْٜ دِٙه )وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 6ٚ ف   1اِف  *  سؼٛیِ إيي فِٛيه 
 *  سٍِیك  سٛؤْ ٚ َٕهؼٝ  (ٚ ٔبٔب

ي 
ت تاردار

هزاقث
  ضاهلپزًٍذُهصاحثِ ٍ تطکیل یا تزرسي  

 فؼّی ٚ لجّی، سؼييٗ ٕٗ ثبٍىاٍي، ثيٕبٍي ٚ ٘بٞٙؼبٍي، ثٍَٕی دَٚ٘يٜ ٚ آٙٙبیی ثب ٚضؼيز ثبٍىاٍي
َٕٖٞآُاٍي، ٍفشبٍٞبي دَهغَ، اػشيبى، َٔٞف ٕيٍبٍ ٚ اِىُ، آهَیٗ ٍٚٗ / ٍٚا٘ی اهشلالار

، َٔٞف ٔىّٕٟب ٚ ٌَٟٚٞبي غٌایی، كَوز  ٙبیغ ٚ ػلائٓ هغَ ٞبيٙىبیزديٍٚيَي اُ ثبٍىاٍي، 
ػٙيٗ، سَٚٔب، اضبفٝ ُٖٚ ٚ ؿبلی ٚ اٍِٛي غٌایی اُ ٘ظَ ٍیٖه فبوشٍٛٞبي سغٌیٝ اي ثيٕبٍي ٞبي 

 غيَٚاٌيَ

* * 
وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز  19سب  1، ح  3ٚ  2ٚ  1ة  
 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ )3ٚ  2ٚ  1ٚ اِف  ( ٚیْٜ دِٙه ٚ ٔبٔب)ٔبىٍاٖ
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 سیز هجوَػِ خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
كارضٌاس / كارداى

 تَْرس/ تْذاضت خاًَادُ 

 /پشضک

 هاها
 آدرس پزٍتکل

 هؼایٌِ تالیٌي ٍ ارجاع در صَرت ًیاس

ا٘ياُٜ ٌيَي لي ٚ ُٖٚ، سؼييٗ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی، سَٕيٓ ٔٙلٙی ُٖٚ ٌيَي، ػلائٓ كيبسی، ٔؼبیٙٝ 

  * * فيِیىی، ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ، ثٍَٕی اٍسفبع ٍكٓ، ٙٙييٖ ٝياي لّت ػٙيٗ
وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز  19سب  1، ح  3ٚ  2ٚ  1ة  
 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ )3ٚ  2ٚ  1ٚ اِف  ( ٚیْٜ دِٙه ٚ ٔبٔب)ٔبىٍاٖ

 ىٍٔبٖ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى افيٛ٘ی ىٍ ثبٍىاٍي، سِٛي ، ٙيَىٞی ٚ ُ٘ٛاىي

  ٍ تزرسي ّاي تکویليآسهایصدرخَاست 

CBC, BG, Rh, FBS, U/A,  U/C, ، HBsAg ،ٝدبح إٕيَ ٚ سيشَ آ٘شی ثبىي ضي َٕهؼ 

HIVٚ  VDRL  ْٚديٟٚٙبى ٚ ىٍهٛإز غَثبٍَِي ٘بٞٙؼبٍي وٛٔجٔ غيَ ٖٔشميٓ٘ٛثز اَٚ  ٚ ى ،

  OGTTػٙيٗ، ٌَٕٛ٘ٛافی، 

* * 
ٚیْٜ دِٙه )وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 3ٚ  2ٚ  1ة  

 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ )3ٚ  2ٚ  1ٚ اِف  ( ٚ ٔبٔب

 ، تجَیش هکولْا ٍ ایوي ساسيآهَسش ٍ هطاٍرُ

ٔٛاى ٚ اِىُ، َٔٞف ٔىُٕ ٞبي ىاٍٚیی، ػيْ / سغٌیٖٝ، ػٖٙی، ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ،   ٍٚا،ثٟياٙز فَىي
ٙغُ ٕوز ٚ ٍٕٙيٗ، ػلائٓ هغَ ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى، ُٔبٖ ٔٙبٕت ثبٍىاٍ ٙيٖ، َٔالجز اُ ُ٘ٛاى، فٛایي 

 (وبٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ)ُایٕبٖ عجيؼی  فَُ٘ي دٍَٚي 
* * 

ٚیْٜ دِٙه ٚ ) وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ(ٍإٞٙب)ف 
  ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ(ٍإٞٙب)ٚ ر ( ٔبٔب

 ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ

 سؼٛیِ إيي فِٛيه ، آٞٗ ٚ ِٔٛشی ٚیشبٔيٗ
* * 

ٚیْٜ )وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 6ٚ ف  3ٚ  2ٚ  1 ة
 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ )3ٚ  2ٚ  1ٚ اِف  ( دِٙه ٚ ٔبٔب

  * * ْسٍِیك  سٛؤ

  *   ثبٍىاٍي34 سب 28سؼٛیِ ٚ سٍِیك ٌٍبْ اُ ٞفشٝ 

 

ى
س اس سایوا

ت پ
هزاقث

 

 هصاحثِ ٍ تطکیل یا تزرسي پزًٍذُ ضاهل

 ئاَ ىٍ ٍٔٛى سَٙلبر ٟٔجّی ٚثٍَٕی دَٚ٘يٜ ٚ آٙٙبیی ثب ٚضؼيز ٔبىٍ ٚ ٚضؼيز ُایٕبٖ، ٓ
  ٙبیغ ىٍ ىٍٜٚ ثؼي اُ ُایٕبٖ ٍٚا٘ی اهشلالار ٚ اػبثز ِٔاع،سٙبّٕی-  ٔٚىلار اىٍاٍيهَٛ٘یِي،

، َٕٖٞآُاٍي، ر ٙبیغي ٙىب ٌَٕيؼٝ،ٚضؼيز ٙيَىٞی، ثيٕبٍي ُٔيٙٝ اي،  ٕٛء َٔٞف ٔٛا ٚ اِىُ،،
 ىٍى، َٔٞف ٔىُٕ ٞبي ىاٍٚیی

* * 
ٚیْٜ ) وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 8سب  1ٚ  ؽ 2ٚ  1  ع

 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ )ٚ ح  2ٚ  1  ٚ ة( دِٙه ٚ ٔبٔب

 هؼایٌِ تالیٌي ٍ ارجاع در صَرت ًیاس

          ، كبَ ػٕٛٔیوٙشََ ػلائٓ كيبسیثويٝ ٞب،  ٞب، ٔلُ  ، ا٘ياْ(ٍكٓ)ٙىٓ ،  ٞبٔؼبیٙٝ ؿٚٓ، دٖشبٖ

* *  
ٚیْٜ ) وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 8سب 1ٚ  ؽ 2ٚ  1  ع

 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ )2ٚ  1ٚ ة  ( دِٙه ٚ ٔبٔب

 تزرسي ّاي تکویلي  ٍ  آسهایصدرخَاست 
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 سیز هجوَػِ خذهت ػٌَاى خذهت ردیف
كارضٌاس / كارداى

 تَْرس/ تْذاضت خاًَادُ 

 /پشضک

 هاها
 آدرس پزٍتکل

 * *  ىٍ َٔالجز OGTT ، FBSْٕٛ  ىٍهٛإزدبح إٕيَ ٚ
ٚ ( ٚیْٜ دِٙه ٚ ٔبٔب)وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 2  ع

 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ( )ٍإٞٙب)ر 

 ، تجَیش هکولْا ٍ ایوي ساسيآهَسش ٍ هطاٍرُ

ٙىبیز ٙبیغ، ،  ٚ ٔىُٕ ٞبي ىاٍٚییسغٌیٝثٟياٙز فَىي، ٍٚاٖ ٚ ػٖٙی، ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ، 
َٔالجز اُ ُ٘ٛاى، ،  ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاىُٔبٖ ٔٙبٕت ثبٍىاٍي ثؼيي، ػلائٓ هغَ ٚ ٔٚىلار آٖ٘لٜٛ ٙيَىٞی

 (وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ)َٔاػؼٝ ثَاي ا٘ؼبْ دبح إٕيَ، فَُ٘ي دٍَٚي 
* * 

ٚیْٜ دِٙه ٚ )  وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ(ٍإٞٙب)ف 
 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ)ٚ ح ( ٔبٔب

 ثٖشٝ هئشی وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ

 ٔبٜ دٔ اُ ُایٕبٖ 3 سب  ِٔٛشی ٚیشبٔيٗٚآٞٗ 
* * 

ٚیْٜ دِٙه ٚ )وشبة َٔالجز ٞبِي اىغبْ ِیبفشٝ ٕلأز ٔبىٍاٖ 6ٚ ف  1  ع
 (ٚیْٜ وبٍىاٖ، وبٍٙٙبٓ )1  ٚ ة( ٔبٔب
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  :9 پیَست

 ٍاگیزدار ٍ ػفًَي تیواري ّاي تِ هطکَک كٌٌذُ هزاجؼِ هَارد تا تزخَرد در كاركٌاى ٍظایف ضزح

 ٙٙبٕبیی ثيٕبٍاٖ ٞيف ٘ظبْ َٔالجز وٍٚٛي .1

ْ ٞبي ػّٕيبسی ثَاي ثيٕبٍاٖ ٞيف ٘ظبْ َٔالجز وٍٚٛ .2  ٌِاٍٗ ٚ سىٕيُ فَ

 اٍػبع ثيٕبٍاٖ ٞيف ٙٙبٕبیی ٙيٜ ثٝ اُ وبٍٙٙبٓ ثٝ دِٙه .3

ٝ ٞب ثٝ آُٔبیٍٚبٜ سؼييٗ ٙيٜ ٚ ديٍيَي ٘شبیغ .4  ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍي اُ ثيٕبٍاٖ ٞيف ٚ إٍبَ ٕ٘ٛ٘

 ديٍيَي ٔٛاٍى سٕبٓ ٚ ٔٛاٍى ىٍ ٔؼَٟ هغَ ثيٕبٍیٟبي ٞيف َٔالجز .5

 آُٔٛٗ ٚ اعلاع ٍٕب٘ی ثٝ ثيٕبٍاٖ، َٕٞاٞبٖ، ٔٛاٍى سٕبٓ ٚ ٘يِ ػٕؼيز سلز دٛٙ٘ .6

 ٘ظبٍر ٚ ٕٞىبٍي ىٍ سَیبّ ثيٕبٍاٖ َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔوِ یب دبیٍبٜ .7

 ثٍَٕی ٚضؼيز اديئيِّٛٛیه ثيٕبٍیٟبي ٞيف ىٍ ٔٙغمٝ سلز دٛٙ٘ .8

 ػٕغ آٍٚي ٚ آ٘بِيِ اِٚيٝ اعلاػبر ثيٕبٍیٟبي ٞيف َٔالجز ٚ سٟيٝ ٌِاٍٗ ىٍٜٚ اي .9

ٝ ثَىاٍي، ىاٍٚٞبي ٍٔٛى ٘يبُ ٚ )ديٍيَي سإٔيٗ ٕٚبیُ ٚ سؼٟيِار ٚ أىب٘بر ػّٕيبسی  .10  (...ٚاوٖٗ، ٕٚبیُ ٕ٘ٛ٘

ٝ ٞبي ٘ظبٍسی ٚ دبیٚی .11  عَاكی ٚ اػَاي ثَ٘بٔ

ٝ ٞبي اٍُٙيبثی .12  عَاكی ٚ اػَاي ثَ٘بٔ

ٝ ٞبي ٘ظبٍسی ٚ اٍُٙيبثی اثلاغی اُ ٕغٛف ثبلاسَ .13  ٕٞىبٍي ىٍ اػَاي ثَ٘بٔ

ٝ اي ثٟياٙشی  .14 ٝ ٞبي ٔياهّ ٝ ثَىاٍي، ثٍَٕی ٞبي ٔييا٘ی ٚ )ٕٞىبٍي ىٍ اػَاي ثَ٘بٔ  (...ٚاوٖيٙبٕيٖٛ، ٕ٘ٛ٘

ٗ سَ .15 ٝ ٞبي ثٝ ػُٕ آٔيٜ ىٍ ٕغق دبئي ٔ هٍٛا٘ي ٚ ديٍيَي اٝلاكبر ٚ سٛٝي  سٟيٝ د

ٗ سَ .16 ٝ ٞبي آُٔٛٙی ٚ ا٘ؼبْ ثبُىیيٞبي ىٍٜٚ اي اُ ٕغق دبئي  عَاكی ٚ اػَاي ثَ٘بٔ

 ا٘ؼبْ ٕبیَ ٚظبیف ٔلِٛٝ كٖت ضٍَٚر .17

                                                                 

ُ ٞب ٚ ٍإٞٙبٞبي ديٍٚيَي، سٚويٜ ٚ ىٍٔبٖ ثيٕبٍیٟبي ٚاٌيَ»ثَاي اعلاع اُ ػِئيبر ا٘ؼبْ وبٍ اُ    .إشفبىٜ ٕ٘بیيي« ىٕشٍٛ ػٕ
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  :10 پیَست

 هذیزیت سلاهت هحیظ جاهؼِ

 ػٌَاى خذهت   ردیف

 ضزح خذهت

رس
َْ

ت
 

ى
ردا

كا
 /

س 
ضٌا

ار
ك

ظ
حی

ت ه
ض

ذا
تْ

 

ى
ردا

كا
 /

س 
ضٌا

ار
ك

ّا 
ي 

ار
یو

ا ت
ُ ت

رس
هثا

 

 راٌّوا / پزٍتکل

 

 ٍ كٌتزلًظارت   1

 تْذاضت آب ٍ فاضلاب

تاصسػي اص ػاهاًِ ّای تأهیي آب آؿاهیذًي ٍ تْیِ ًمـِ وشٍوي واهل ػاهاًِ تأهیي آب  -

  تا ًوایؾ ًماط تالمَُ آػیة پزیش
* 

*   ساٌّوای ًظاست تش ػاهاًِ ّای آب آؿاهیذًي 

 :  ویفیت آب آؿاهیذًي تش اػاع اػتاًذاسد ّای هلي ؿاهل  پایؾ ٍ وٌتشل - 2

  ػٌجؾ هیضاى ولش آصاد تالیواًذُ دس آب ؿشب  هٌاعك تحت پَؿؾ تش اػاع

 ٍ ساٌّوای ولش ػٌجي ٍ اسائِ گضاسؽ  1053اػتاًذاسد هلي 

* 

*   ًتایج آى دس ػاهاًِ  ساٌّوای ولشػٌجي ٍ ثثت

 جاهغ تاصسػي هشوض ػلاهت هحیظ ٍ واس

 ُ1053 اػتاًذاسد هلي ؿواس 

3   ٍ تْیِ ٍ تَصیغ ولش هادس یه دسكذ تشای خاًَاسّای فالذ دػتشػي تِ ؿثىِ ػوَهي

  ولشػٌجي اص آب هلشفي آًْا
* 

   

4   ػاهاًِ جاهغ هذیشیت تاصسػي هشوض ػلاهت هحیظ ٍ واسثثت ولشػٌجي دس  *    

اسػال فَسی گضاسؽ ّای هَاسد ًمق هَجَد دس ػاهاًِ تأهیي آب ٍ هَاسد كفش ٍ ًاهغلَب  - 4

 ولش ػٌجي تِ هشوض تْذاؿتي دسهاًي ٍ پیگیشی هَاسد
* 

   

ؿشوت دس جلؼات آهَصؿي ٍ جلؼات جلة ّوىاسی تیي تخـي ٍ دسٍى تخـي ٍ  - 4

 پیگیشی هلَتات جلؼات 
* 

*   

تؼییي هیضاى ولش خَاّي آب عثك دػتَسالؼول الذاهات تْذاؿت آب ٍ فاضلاب تشای  - 4

 پیـگیشی ٍ وٌتشل تیواسی ّای هٌتملِ اص آب  
* 

*   

پیگیشی ٍ ًظاست فؼال تش آب هضاسع وـاٍسصی وِ تا فاضلاب خام آتیاسی هي ؿًَذ تِ  - 4

 هٌظَس جلَگیشی ٍ وٌتشل آى 
* 

   

 الذاهات تْذاؿت آب ٍ فاضلاب دس ؿشایظ اضغشاس  ٍ وٌتشل عغیاى تیواسی - 4
* 

 

 
   ساٌّوای تْذاؿت آب ٍ فاضلاب دس ؿشایظ

  ٍ تلایااضغشاسی

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_14_66_180375.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_14_66_180375.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/A_guide_to_cl__180666.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/A_guide_to_cl__180666.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/A_guide_to_cl__180666.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/1053_180364.pdf
http://samanehjmb.behdasht.gov.ir/
http://samanehjmb.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/BM9_ab-fazelab_180374.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/BM9_ab-fazelab_180374.pdf
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 راٌّوا / پزٍتکل

 

 

* 
  (1)ساٌّوای دفغ فاضلاب دس ؿشایظ اضغشاس جلذ 

  (2)ساٌّوای دفغ فاضلاب دس ؿشایظ اضغشاس جلذ 

   * * سػیذگي ٍ پیگیشی ؿىایات هشتَط تِ تْذاؿت آب ٍ فاضلاب - 5

    * ؿٌاػایي سٍػتا اص ًظش جوغ آٍسی ٍ دفغ فاضلاب ٍ آهَصؽ خاًَاسّا - 6

 :تاصدیذ ٍ جوغ آٍسی اعلاػات هشتَط تِ ؿاخق ّای تْذاؿت هحیظ سٍػتا - 7

 ِجوغ آٍسی ٍ دفغ تْذاؿتي صتال 

 جوغ آٍسی ٍ دفغ تْذاؿتي فضَلات داهي 

 تْذاؿت هؼىي اصجولِ دػتشػي خاًَاسّای سٍػتایي تِ تَالت تْذاؿتي 

 ًحَُ ًگْذاسی دام ٍ عیَس 

* 

   تلَن تَْسصی 

8    تاصدیذ اص خاًَاس ّای سٍػتایي ٍ آهَصؽ تْذاؿت آب ٍ فاضلاب تشای آًْا *    

9   ًوًَِ تشداسی اص آب ؿشب ٍ اسػال آى تشای اًجام آصهایؾ ّای تاوتشیَلَطیىي دس هٌاعك تحت

  ( 4208-1011)پَؿؾ تش اػاع اػتاًذاسدّای هلي 

 *   ُ1011 اػتاًذاسد هلي ؿواس  

   ُ4208اػتاًذاسد هلي ؿواس  

10       ًَِپیگیشی دسیافت توَلغ ًتایج آصهایؾ تاوتشیَلَطیىي ٍ ؿیویایي ًو  *   

11   ًوًَِ تشداسی اص آب ؿشب ٍ اسػال آى جْت آصهایؾ ؿیویایي تشاػاع وتاب اػتاًذاسد هتذ  *    جذٍل ًوًَِ تشداسی ٍ آهادُ ػاصی ًوًَِ ّای

 ؿیویایي

12   اًؼىاع فَسی ًتایج آصهایؾ آب ّای غیش لاتل ؿشب تِ ػتاد هشوض تْذاؿت

 ؿْشػتاى ٍ پیگیشی تا سفغ هـىل
 *   

   *  تشسػي ػلت آلَدگي آب ٍ پیگیشی هَاسد ًاهغلَب - 13

     ًوًَِ تشداسی هجذد اص ًماط آلَدُ  - 14

اسػال فَسی گضاسؽ ّای هَاسد ًمق هَجَد دس ػاهاًِ تأهیي آب ٍ هَاسد كفش ٍ ًاهغلَب  - 15

 ولش ػٌجي تِ هشوض تْذاؿت ؿْشػتاى ٍ پیگیشی هَاسد

 *   

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/fazelab_1_171444.png
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/fazelab_2_171461.png
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/behvarzi_189872.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/behvarzi_189872.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/1011_180363.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/4208_180366.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/?????_???_???????%5b1%5d_186721.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/?????_???_???????%5b1%5d_186721.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/?????_???_???????%5b1%5d_186721.pdf
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تشسػي ٍضؼیت تْذاؿت اب ٍ فاضلاب دس ٌّگام تشٍص تیواسی ّای هٌتملِ تَػیلِ آب ٍ  - 16

 اسػال گضاسؽ فَسی ٍ ًْایي آى تِ ػغَح تالاتش دس ػشیؼتشیي صهاى

 *    ٍ ساٌّوای تْذاؿت آب ٍ فاضلاب تشای پیـگیشی

 وٌتشل تیواسی  ّای هٌتملِ اص آب

  ساٌّوای تشًاهِ ایوٌي آب   *  ّوىاسی دس اجشای تشًاهِ ایوٌي  آب - 17

   *  تؼییي هحذٍدُ واّؾ یا ػذم ٍجَد ولش آصاد تالیواًذُ  - 18

پیگیشی ٍ ًظاست فؼال تش آب هضاسع وـاٍسصی وِ تا فاضلاب خام آتیاسی هي ؿًَذ تِ  - 19

 هٌظَس جلَگیشی ٍ وٌتشل آى 

 *   

     پیگیشی هَاسد هشتثظ تا پشٍفایل ؿیویایي آب آؿاهیذًي   - 20

ساٌّوای تْذاؿت آب اػتخشّای ؿٌا ٍ ؿٌاگاُ    *   پایؾ آب اػتخشّای ؿٌا ٍ ؿٌاگاُ ّای عثیؼي  - 21

  ّای عثیؼي

   * * سػیذگي ٍ پیگیشی ؿىایات هشتَط تِ تْذاؿت آب ٍ فاضلاب - 22

   * * ؿٌاػایي هٌغمِ اص ًظش جوغ آٍسی ٍ دفغ فاضلاب - 23

   *  پایؾ اص خاًِ ّای تْذاؿت تحت پَؿؾ - 24

   *   آهَصؽ ٍ ساٌّوایي تَْسصاى دس خلَف تْذاؿت آب ٍ فاضلاب - 25

 تاصسػي ٍ ًظاست تش ًحَُ جوغ آٍسی ٍ دفغ تْذاؿتي صتالِ - 26

 تاصسػي ٍ ًظاست تش ًحَُ ًگْذاسی دام ٍ عیَس -
 *   تلَن تَْسصی 

 

     تاصسػي ٍ ًظاست تش ًحَُ جوغ آٍسی ٍ دفغ تْذاؿتي فضَلات داهي -  27

 

  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/toghyan%5b1%5d_186710.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/toghyan%5b1%5d_186710.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/toghyan%5b1%5d_186710.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Water_Safety_Plan_Manual_180380.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Water_Safety_Plan_Manual_180380.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_13_1_171735.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_13_1_171735.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_13_1_171735.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/behvarzi_189872.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/behvarzi_189872.pdf
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ًظارت ٍ پایص آلَدگي  1

 َّاي ضْزي 

  ٍ ساٌّوای هحاػثِ، تؼییي ٍ اػلام  -  *  هؼشفي تِ هشاجغ ریشتظ تاصدیذ اص هٌاتغ ثاتت آلایٌذُ َّا

 ؿاخق ویفیت َّا

 
2   دس كَست دسگیش تَدى ؿْش تا آلَدگي َّا(پیگیشی  هلَتات هَضَع آلَدگي َّا)  *  

4   تیواسػتاى ّا دس خلَف خذهت سػاًي دس ؿشایظ (اٍسطاًغ)ّواٌّگي تا فَسیت ّای پضؿىي ،

 ( ّـذاس،  اضغشاس ٍ تحشاى)آلَدگي َّا 
 *  

4  ّوىاسی دس تشگضاسی ّفتِ َّای پان ٍ هٌاػثت ّای هشتثظ تا آلَدگي َّا  *  

4   ّـذاس ) آهَصؽ  ٍ اسائِ سٍؽ ّای اسائِ ٍحفاظت اص خَد ٍ اعلاع سػاًي دس ؿشایظ آلَدگي َّا

 تِ گشٍُ ّای حؼاع ، وَدواى ٍ ػالوٌذاى ( ،اضغشاس ٍ تحشاى 
 *  

 

 

 

 

 

 ردیف
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1  

ًظارت ٍ كٌتزل ػَاهل 

هحیغي در تلایا ٍ ضزایظ 

  وٌتشل  ٍ ًظاست ٍ پیگیشی ػَاهل هحیغي دس تلایا ٍ ؿشایظ اضغشاس ٍ جلَگیشی

 اص ٍلَع اپیذ هي ّا ٍ تیواسی ّای ؿایغ، ًَپذیذ ٍ تاصپذیذ

ساٌّوای ػولیات تْذاؿت هحیظ  -  * 

 دس ؿشایظ اضغشاسی ٍ تلایا 

ساٌّوای هذیشیت تْذاؿت هحیظ  -

 دس تلایا ٍ ؿشایظ اضغشاس

ساٌّوای تشًاهِ هلي ػولیاتي پاػخ  -
2   ًظاست تش تْذاؿت  آب ٍ دفغ تْذاؿتي فاضلاب ، تْذاؿت هَاد غزایي ، ًظاست تش

ػوپاؿي ٍ گٌذصدایي هحیظ ، ًظاست تش ػشپٌاُ ، احذاث ػشٍیغ ّای تْذاؿتي ، 

 *  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm2_rahnamaye_amaliat_171790.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm2_rahnamaye_amaliat_171790.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm2_rahnamaye_amaliat_171790.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm3_rahnamaye_modiriat__171218.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm3_rahnamaye_modiriat__171218.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm3_rahnamaye_modiriat__171218.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2419_3_13.pdf
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اضغزار ٍّوکاري در  

جلَگیزي اس ٍقَع اپیذ هي ّا 

ٍ تیواري ّاي ضایغ، ًَپذیذ 

 ٍ تاسپذیذ

 

تْذاؿت ػوَهي دس تلایا ٍ فَسیت  حوام ّای تْذاؿتي، دفغ تْذاؿتي پؼواًذ ٍ هذفَع دس ؿشایظ اضغشاس 

 1390ّا

پایگاُ ثثت ؿىایات تْذاؿتي دس  -

ػاهاًِ هذیشیت ًظاست ٍ استثاعات هشدهي 

1490 

پایگاُ اعلاع سػاًي ػاهاًِ هذیشیت  -

 1490ًظاست ٍ استثاعات هشدهي 

فشم اسصیاتي ػشیغ تْذاؿت هحیغي  -

 دس تلایا ٍ ؿشایظ اضغشاس

فشم گضاسؽ  فؼالیت ّای سٍصاًِ  -

 تْذاؿت هحیظ دس تلایا ٍ ؿشایظ اضغشاس

 تشًاهِ ّای جاسی پشٍتىل اػتفادُ اص تؼتش

 تشای پیـثشد اّذاف ػتاد (CBI)هشوض

 فَسیتْای ػلاهت هحیظ ٍ واس

3  ؿشوت دس وویتِ ّای هٌغمِ ای دس تلایای عثیؼي  *  

4   آهَصؽ ػوَهي دس خلَف وٌتشل ػَاهل هحیغي دس تلایای عثیؼي تا سػیذى

 ووه

 *  

4  ُپیگیشی ًَالق هشتَعِ تِ تشًاهِ ػولیات تْذاؿت هحیغي هٌاعك آػیة دیذ * *  

4   تشًاهِ ّا ٍ ػیؼتوْای هذیشیتي هشتَط تِ خذهات تْذاؿت هحیغي پیگیشی

ؿاهل اسصیاتي،تذاسن ٍ  تشای تؼْیلات هشالثتْای تْذاؿتي

 تِ حالت ٍضؼیت ػادی خذهات(هشهت)تاصگشداًذى

 *  

4   سػاًي تْذاؿت هحیظ دس ؿشایظ اضغشاسی  تِ سٍص/ٍ  پشٍفایلْا ٍ ایجادپیگیشی

  تشای تشًاهِ ّای تْذاؿت هحیظ دس ؿشایظ اضغشاسی

 *  

4  اػتفادُ اص تؼتش تشًاهِ ّای جاسی هشوض(CBI ٍ ...) جْت تَػؼِ تشًاهِ ّای ػتاد

 فَسیتْای ػلاهت وـَس 

 *  

 

 

  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/15.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/15.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/15.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/16.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/16.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/14.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/14.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/14.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/14.docx
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1  

 هحیغي ًاقلیي پایصًظارت ٍ 

 ٍ سوَم

  اػلام ػوَم هَسد ًیاص هثاسصُ تا ًاللیي جْت هثاسصُ تا حـشات ٍ جًَذگاى تا واستشی

 تْذاؿت ػوَهي دس ؿشایظ حَادث ٍ تلایا
ضوابط فعالیت شرکت های مبارزه   * 

 با حشرات و جانوران موذی

2   دس خلَف ( تیواسی ّای صئًََص ) ّوىاسی تا واسؿٌاع هثاسصُ تا تیواسی ّای ٍاگیش

  ًاللیي دس هٌغمِ–وٌتشل ٍ هماتلِ تا تشٍص تیواسی ّای هـتشن اًؼاى ٍ حیَاى 
 * * 

3   ّوىاسی ٍ ًظاست تش الذاهات ؿْشداسی ٍ تخـذاسی ّا  دسخلَف وٌتشل ٍ واّؾ اًتـاس

 حـشات ٍ جاًَساى هَری  
 * * 
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هذیزیت پایص ًظارت ٍ 1

 پسواًذ 

  جوغ آٍسی، حول ٍ ًمل، رخیشُ ػاصی، تاصیافت پشداصؽ ٍ ، تفىیه ،تاصدیذ ٍ ًظاست  تش هشاوض هختلف تَلیذ

  ؿْشی/سٍػتایي ّا ی دفغ پؼواًذ
 لاًَى هذیشیت پؼواًذ  * *

  آییي ًاهِ اجشایي لاًَى هذیشیت پؼواًذ-

ضَاتظ ٍ سٍؿْای هذیشیت اجشایي پؼواًذّای 

 پضؿىي ٍ پؼواًذّای ٍاتؼتِ

ساٌّوای ػشفلل ّا ٍ هحتَای تشًاهِ آهَصؽ - 

 هذیشیت پؼواًذ پضؿىي

2  اص دیذگاُ تْذاؿتي....(كٌؼتي ،وـاٍسصی ٍ)تاصدیذ، وٌتشل ٍ ًظاست تش هذیشیت ولیِ پؼواًذ * *  

3  ٍ تشسػي هحل ّای رخیشُ ػاصی هَلت، ایؼتگاُ ّای اًتمال.... * *  

4  ،حول ٍ ًمل ٍ ًگْذاسی  جوغ آٍسی، تاصدیذ، وٌتشل ٍ ًظاست تش ٍضؼیت پؼواًذّای پضؿىي اص ًظش تفىیه

 هَلت ٍ تلفیِ ،دفغ ٍ تي خغشػاصی 
* *  

4  ؿٌاػایي ًماط تحشاًي ٍ خغش صا اص ًظش پؼواًذ دس هٌغمِ تحت پَؿؾ * *  

   پیگیشی هـىلات هشتَط تِ ػذم هذیشیت كحیح پؼواًذ دس هٌغمِ تحت پَؿؾ * *  

   تشگضاسی جلؼات هشتثظ دس سٍػتاّا تا هـاسوت ؿَساّا ٍ دس ؿْشّا تا هـاسوت ؿْشداسی ّا ٍ اسگاًْای ریشتظ * *  

 

  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_69_12.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_69_12.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_90_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_90_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
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ًظارت ٍ اجزاي تزًاهِ ّاي  2

 CBI) )اتتکارات جاهؼِ هحَر

 

  دبی٘ ٚ ٘ظبٍر ىٕشٍٛاِؼُٕ   * * ّوىاسی دس تـخیق ٍ ؿٌاػایي ظشفیت ّا ٍ اهىاًات ٍ هـىلات جاهؼِ سٍػتایي ٍ ؿْشی

ىٍ ثَ٘بٔٝ اثشىبٍار ػبٔؼٝ 

ٔلٍٛ 
4  ّوىاسی دس جْت تَجیِ ّوىاساى تیي تخـي ٍ دسٍى تخـي  سٍػتایي ٍ ؿْشی   *  

5  اسائِ ٍ پیـٌْاد  ٍ اجشای تشًاهِ ّای اٍلَیت داس اجتواع هحَس  *  

6   جلة هـاسوت ّای هشدهي  *  

7  ُپیگیشی دس جْت سفغ ًیاص ٍ اجشای پشٍط  *  
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ًظارت ، تْساسي ٍ كٌتزل  1

 تْذاضت هحیظ رٍستا 

 

 ثٟياٙز )ثّٛن ثٍُٟٛي   * * شناسايي روستاهاي داراي معضلات بهداشت محيطي
 (ٔليظ 

2  اٍلَیت تٌذی هؼضلات تْذاؿتي سٍػتا * *   

3  تاصدیذ ٍ تشسػي هٌاتغ تأهیي وٌٌذُ آب آؿاهیذًي دس سٍػتاّای فالذ لَلِ وـي  * *   

4  تاصدیذ ٍ تشسػي ًحَُ جوغ آٍسی ٍ دفغ صتالِ سٍػتا * *   

5  تاصدیذ ٍ تشسػي ًحَُ جوغ آٍسی فضَلات حیَاًي سٍػتا  *   

6  تاصدیذ ٍ تشسػي هؼاتش ٍ هحلات اص ًظش ٍجَد یا ػذم ٍجَد آتْای ساوذ * *   

7   فؼال ًوَدى جلؼات جلب مشاركت مردم و شوراها و ارگانهاي درگير در روستا

 ؿَساّای تْذاؿت سٍػتاّا ٍ جلة هـاسوت آًاى

  جلة هـاسوت ؿَساّا دس تؼییي هـىلات؛ اٍلَیت ّا ٍ ساّىاسّا 

  اص عشیك اهضاء  تفاّن  (ًْاد سیاػت جوَْسی)ّوىاسی تا دفتش اهَس هٌاعك هحشٍم وـَس

 ًاهِ دس خلَف ػولیات تْذاؿت هحیظ سٍػتا

 : هـاسوت اسگاًْا دس صهیٌِ حول ٍ تَصیغ هلالح ٍ اجشاء  

* *   

 ًحَُ اجشای پشٍطُ تا هشاحل پایاًيپایؾ ٍ اسصؿیاتي  - 8

  ًظاست تش ًحَُ اجشای پشٍطُ تا هشاحل پایاًي واهل پشٍطُ تشاتش همشسات ٍ دػتَسالؼول

 ّای تْذاؿتي ٍاسػال توَلغ گضاسؿات ًحَُ اجشای پشٍطُ تِ ػغَح تالاتش

 

* *   
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ًظارت ٍ پایص آلَدگي َّا  1

 ٍریشگزدّا ٍ خطکسالي 

 

  ساٌّوای هحاػثِ، تؼییي  -  * * ّوىاسی دس تشسػي اثشات آلَدگي َّا تشػلاهت دس هٌغمِ تحت پَؿؾ

ٍ اػلام ؿاخق ویفیت 

 َّا

 

چگًَِ اص اثشات سیضگشدّا تش 

 ػلاهت خَد تىاّین ؟

 

2   عشح تـذیذ تاصسػي ّای تْذاؿت هحیظ دس هٌاتغ آب ٍ تْذاؿت هشاوض ًگْذاسی ٍ ًظاست  ٍ اجشای

  (دسكَست دسگیش تَدى ؿْش) اًثاؿت هَاد غزائي

 *  

3  ِتَصیغ هاػه تٌفؼي تِ ًیشٍ ّای  تْذاؿتي ٍ ًیشٍّای خذهات اٍسطاًغ دس ػغح هٌغم  *  

4   تیواسػتاى ّا دس خلَف خذهت سػاًي دس ؿشایظ (اٍسطاًغ)ّواٌّگي تا فَسیت ّای پضؿىي ،

 (ّـذاس،  اضغشاس ٍ تحشاى)آلَدگي َّا 

 *  

5   تِ هشوض تْذاؿت ؿْشػتاى  ( دسكَست دسگیش تَدى ؿْش) پیگیشی هـىلات  آلَدگي َّا  *  

 

  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/rhava_171238.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dust_storm_guide_171221.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dust_storm_guide_171221.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dust_storm_guide_171221.pdf
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ًظارت ، كٌتزل ٍ كاّص  1

 استؼوال هَاد دخاًي 

تشسػي ٍضؼیت هَجَد اػتؼوال دخاًیات دس هشاجؼیي تِ هشوض تْذاؿتي دسهاًي توٌظَستشسػي هیضاى 

 تىویل فشم اعلاػات هشتَط تِ هشاجؼیي تِ هشوض آگاّي ٍ ًحَُ ًگشؽ آًاى دس هَسد دخاًیات ٍ 
 ساٌّوای آهَصؿي وٌتشل  -  * 

 اػتؼوال دخاًیات

 ساٌّوای آهَصؿي تشن  -

  دخاًیات 

ساٌّوای آهَصؿي وٌتشل  -

 دخاًیات تشای داًـجَیاى

 قانون  جامع  کنترل و مبارزه 

 ملی دخانیات 

تِ هشاجؼیي ػیگاسی ٍ غیش ( آهَصؽ چْشُ تِ چْشُ ، هختلش  ٍ اسائِ هَاد آهَصؿي )اسائِ اعلاػات پایِ  2

 ػیگاسی ٍ افشاد دس هؼشم دٍد دػت دٍم تِ ٍیظُ هادساى 

* *  

  * * تىویل فشم ثثت ًام  تشای ػیگاس ی ّای ػلالوٌذ تِ تشن ػیگاس 3

هذاسع ) ّواٌّگي جْت اسائِ آهَصؿْای لاصم دس خلَف هضشات اػتؼوال دخاًیات تِ گشٍُ ّای ّذف  4

 تاّوىاسی واسوٌاى  هشوض تْذاؿتي دسهاًي...(  اكٌاف ٍ – واسخاًجات – خاًَادُ –
   

  * * ّواٌّگي ٍ اسجاع  افشاد ػلالوٌذ تِ تشن جْت ؿشوت  دس ولاػْای آهَصؿي تشن 4

  *  ّوىاسی تا پضؿه هشوض دس استثاط هؼتوش تا هشوض تْذاؿت ؿْشػتاى ٍ اسائِ گضاسؽ  4

ّواٌّگي تا ػایش واسوٌاى هشوض تْذاؿتي دسهاًي جْت اسجاع ػیگاسی ٍ غیشی ػیگاسی ػلالوٌذ تِ  4

 وؼة اعلاػات دس صهیٌِ دخاًیات تِ ٍاحذ هـاٍسُ تشن دخاًیات
 *  

وٌتشل ٍ ًظاست تش لَاًیي ٍ همشسات هشتَط تِ وٌتشل  دخاًیات اص ًظش ؿشایظ فشٍؽ ، هوٌَػیت  4

اػتؼوال دخاًیات دساهشاوض ػشضِ هَاد غزایي ٍ اهاوي ػوَهي  ٍ اعلاع سػاًي هٌاػة دس ٍاحذ ّای 

 كٌفي فَق   

 ( اهىٌِ تشای یه واسؿٌاع 300 )ثثت هَاسد تخلف دسخلَف هوٌَػیت ػشضِ ٍ اػتؼوال دخاًیات 

 *  

    تىویل فشم ًظاستي ولیٌه تشن دخاًیات 4

 

  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dokhaniat_171679.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dokhaniat_171679.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dokhaniat_171679.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/convanciun.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/convanciun.docx
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/convanciun.docx
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 ٍٕلأز ٔليظ هب٘ٛا 

 وٌتشل  ، ًظاست ٍ استماء تْذاؿت  ٍ ایوٌي  هَاد غزایي 

 ًظاست هحیظ فیضیىي هؼىي 
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ًظارت ٍ ارتقاء تْذاضت  ٍ ایوٌي   1

 هَاد غذایي خاًَار  

  تشسػي ٍ ًظاست ٍضؼیت  تْذاؿت ٍایوٌي هَاد غزایي اص جولِ ٍضؼیت ػاختواًي آؿپضخاًِ ٍ هحل

 ًگْذاسی هَاد غزایي خاًَاس ّای سٍػتایي ٍ حاؿیِ ؿْش ّا

* *   

2   دس صهیٌِ تْذاؿت هَاد غزایي  تش اػاع خاًَاسّا  ی سٍػتایي ٍ حاؿیِ ؿْش ّا ًیاص ػٌجي آهَصؿي

 ......( وَدواى ، هادساى ، داًؾ آهَصاى ٍ)جوؼیت تحت پَؿؾ ٍگشٍُ ّای ّذف

* *  

3   آهَصؽ گشٍُ ّای ّذف هادساى ، پیـِ ٍساى ٍ داًؾ آهَصاى  سٍػتا یي ٍ حاؿیِ ؿْشّا دس صهیٌِ تْذاؿت

 هَاد غزایي 

* *  

4    پیگیشی هَاسد غیش تْذاؿتي هَاد غزایي ٍ اًجام ًوًَِ تشداسی ّای لاصم * *  

5   وٌتشل ًوه ّای هلشفي خاًَاس * *  

6   یذ ػٌجي ًوه هلشفي خاًَاس * *  

  * * ؿٌاػائي ٍ ًظاست تْذاؿت هحیغي هـاغل خاًگي   ًظارت  هطاغل خاًگي  1

 ًظارت هحیظ فیشیکي هسکي 1

 
ػشؿواسی ػالاًِ خاًِ تْذاؿت ٍ تشآٍسد تؼذاد ًٍَع  شناسايي خانوارهاي فاقد سرويس  بهداشتي 

 هلالح هَسد ًیاص جْت تْؼاصی یا احذاث هؼتشاح سٍػتایي 

 اسصیاتي ٍضؼیت هَجَد اص عشیك تاصدیذ هٌضل تِ هٌضل دس عَل ػال 

  داسًذ ٍ احذاثتؼییي لیؼت خاًَاسّایي وِ ػشٍیغ تْذاؿتي  آًْا ًیاص تِ تْؼاصی  
 تؼییي لیؼت خاًَاسّای ون دسآهذ 

 تؼییي لیؼت خاًَاسّای ون دسآهذ وِ توایل تِ هـاسوت داسًذ. 

* *  
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آلَدگي  َّا ، وٌتشل حـشات ٍ جًَذگاى )دس صهیٌِ تْذاؿت هحیظ   خاًَاسّا  ًیاص ػٌجي آهَصؿي  ٍ آهَصؽ  

تش اػاع جوؼیت تحت پَؿؾ ٍگشٍُ ........    ( ، آب ٍ فضلاب ،هذیشیت پؼواًذ ، وٌتشل ٍ واّؾ دخاًیات ٍ 

......( وَدواى ، هادساى ، داًؾ آهَصاى ٍ)ّای ّذف

   

  شناسايي خانوارهاي كه محل نگهداري دام و طيور آنها غير بهداشتي است  2
  ػشؿواسی اتتذای ػال خاًِ تْذاؿت ٍ تشسػي عثك هفاد هجوَػِ وتة آهَصؿي

 تَْسصی

 اسصیاتي ٍضؼیت هَجَد اص عشیك تاصدیذ هٌضل تِ هٌضل دس عَل ػال 

 تؼییي لیؼت خاًَاسّایي وِ هحل ًگْذاسی دام ٍ عیَس آًْا غیش تْذاؿتي اػت 

* *  

 شناسايي خانوارهايي كه فاقد مسكن بهداشتي هستند-   3

  ػشؿواسی اتتذای ػال خاًِ تْذاؿت ٍ تشسػي عثك هفاد هجوَػِ وتة
 آهَصؿي تَْسصی ٍ فشم ٍضؼیت هحل ػىًَت خاًَاس

* *  

4    تاصدیذ ٍ تشسػي ًحَُ جوغ آٍسی ٍ دفغ هذفَع خاًَاس سٍػتایي ٍ حاؿیِ ؿْشّا * *  

   * * تاصدیذ ٍ تشسػي هحل ًگْذاسی دام ٍ عیَس خاًَاس سٍػتایي -   5

6    جْت  (سُ)جلة هـاسوت ؿَساّای تْذاؿت سٍػتاّا ،  دّیاسّا  ٍ وویتِ اهذاد اهام خویٌي
 ّوىاسی 

  هـاسوت هشدم دس صهیٌِ حول ٍ تَصیغ هلالح ٍ اجشای ػولیات  تْذاؿت هحیظ سٍػتا
 تشای خاًَاسّای تحت پَؿؾ

 پیگیشی جْت دسیافت توَلغ هلالح تشای تْؼاصی یا احذاث هؼتشاح سٍػتایي 

 تحَیل توَلغ هلالح تِ خاًَاسّای ون دسآهذ جْت تْؼاصی یا احذاث هؼتشاح سٍػتایي

* *  

  * * ایجاد سلاتت دس تیي سٍػتائیاى دس اجشا ٍ تؼشیغ دس اًجام ػولیات اص عشیك  تـَیك آًاى   7

  * *  لاًَى هجاصات اػلاهي تِ ػغَح تالاتش688هؼشفي خاًَاسّای هتخلف عثك هادُ    8
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هزاكش تْیِ، تَلیذ، تَسیغ - 1: قاًَى هَاد خَردًي ، آضاهیذًي ، آرایطي ٍ تْذاضتي    ٍاحذ ّاي صٌفي ضاهل 13تزاتز تا آییي ًاهِ اجزائي  قاًَى اصلاح هادُ  :  سلاهت هحیغْاي جوؼي

دٌیَایی ٚ سفَیلی ثيٗ ٍاٞی، ػغبٍي، ثمبِی، هٛاٍٚثبٍ فَٚٙی، ٍٕشٍٛاٖ، ؿّٛوجبثی، ّٕف َٕٚیٔ، : ٙبُٔ ٔىبٖ ٞبي ُیَ ٔی ثبٙي : ًگْذاري، حول ٍ ًقل ٍ فزٍش هَاد خَردًي، آضاهیذًي، آرایطي ٍ تْذاضتي

وبفٝ لٙبىي، ا٘ٛاع ٙيَیٙی فَٚٙی ٚ وبٌٍبٟٞبي ٙيَیٙی دِي، ٕٛدَٔبٍوز، ِجٙيبر فَٚٙی، فٍَٚٙبٟٞبي ثٍِي ٚ ُ٘ؼيَٜ اي، فٍَٚٙبٟٞبي ٌٛٙز لَِٔ ٚ ٕفيي، فَاٍٚىٜ ٞبي هٍٛاوی آثِیبٖ، ٔيٍٛ، عيٍٛ، « سبلاٍ دٌیَایی،
، وجبثی، كّيٓ دِي، آٙذِي، وّٝ دِي، ػٍَوی، ٕيَاة ٚ ٙيَىاٖ، اغٌیٝ ٚ ٕب٘يٚیؾ، ديشِا، َٔؽ ٕٛهبٍي، ؿبیوب٘ٝ، لٟٜٛ هب٘ٝ، ٍٕشٍٛاٖ ٞبي ٕٙشی، (وشَیًٙ ٞب )ُ٘جٍٛػُٖ، آلای٘ هٍٛان ىأی ٚ ٔٛاى دَٚسئيٙی، آٙذِهب٘ٝ ٞب

آثٕيٜٛ، ثٖشٙی ٕبُي ٚ فَٚٙی، ثٛفٝ، ٔيٜٛ ٚ ٕجِي فَٚٙی، ٔيبىیٗ سُٛیغ ٔيٜٛ ٚ سَٜ ثبٍ، َٔاوِ عجن ٚ آثياٍهب٘ٝ ُٚاٍسوب٘ٝ ٞب، ٕٖٔٛبر ٚ َٙوز ٞبي ىِٚشی ٚ غيَ ىِٚشی، َٟٙىاٍي ٞب ٚ ٕبُٔبٖ ٞبي ٚاثٖشٝ، ٘ب٘ٛایی ٞب ٚ ا٘ٛاع 
، ٕٖٔٛبر اٍائٝ هئبر دٌیَایی ٚ وَایٝ ظَٚف ٚ ٕٚبیُ (ٔٙجغ، ٔوِٖ، سٞفيٝ هب٘ٝ ٚ ٙجىٝ سُٛیغ )َٔاوِ سٟيٝ ٚ ػَضٝ ٘بٖ، وبٌٍبٜ ٞب ٚ وبٍهب٘ؼبر سِٛيي ا٘ٛاع ٔٛاى غٌایی ٚ ثٖشٝ ثٙيي آٖ، ٕيٖشٓ ٞبي سبٔيٗ آة آٙبٔيي٘ی

دٌیَایی، آٙذِهب٘ٝ ٚ ّٕف َٕٚیٔ وبٍهب٘ؼبر ٝٙؼشی، وبٌٍبٜ ٞب ٚ وبٍهب٘ؼبر ٚ أبوٗ سِٛيي ین ٚ آة َٙة، َٕىهب٘ٝ ٞبي ٍٟ٘ياٍي ٔٛاى غٌایی، ا٘جبٍٞبي ٍٟ٘ياٍي ٔٛاى غٌایی، ٘جبر ٚ آثٙجبر دِي، لٙيٍیِي، كّٛإبُي، 
، ٕجِي هَىوٙی، وب٘شيَٙٞب ٚ وب٘ىٔ ٞبي طبثز ٚ ٚاكيٞبي ٕيبٍ سٟيٝ ٚ ػَضٝ ٔٛاى غٌایی، ػَضٝ هٚىجبٍ، ٕٚبئظ كُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاى غٌایی، ِجٙيبر ٕبُي، وٚه ٕبثی، (آثغٍٜٛ، آثّيٕٛ، سٟيٝ سَٙيؼبر ٚ ػَليبر)ػٞبٍٜ ٌيَي

 أبوٗ ىأی، ٝٙبیغ ٚاثٖشٝ ثٝ ىاْ، ٔجبىي ٍٚٚىي ٔٛاى َٕٔٚٛ ایٗ آیيٗ ٘بٔٝ، ثبُاٍؿٝ ٞبي َُٔي، ثبُاٍٞبي ٞفشٍی ٚ فّٞی ٚ ٔب٘ٙي آٟ٘ب

ٔليظ ٞبي وبٍ ىٍ ُٚاٍسوب٘ٝ ٞب، ٕٖٔٛبر ٚ َٙوز ٞبي ىِٚشی ٚ غيَ ىِٚشی، َٟٙىاٍي ٞب ٚ ٕبُٔبٖ ٞبي ٚاثٖشٝ، ٕٖٔٛبر ٚ ٟ٘بى ٞبي غيَ ىِٚشی، َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی، َٔاوِ آُٔٛٙی ٚ :  اهاكي ػوَهي ضاهل-2

سَثيشی ٚ دٍَٚٙی، دٍٍَٚٙبٜ، إشوَٞبي ٙٙب، دبیب٘ٝ ٞبي ٖٔبفَي، ٍاٜ آٞٗ، فَٚىٌبٜ ٚ لغبٍٞبي ٖٔبفَثَي، ٕٚبیُ كُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی َٟٙي ٚ ثيٗ َٟٙي، آٍایٍٚبٜ ٞبي َٔىا٘ٝ، ٕبِٗ ٞبي آٍای٘ ُ٘ب٘ٝ ٚ وّيٙيه ٞبي 
دبىٌبٖ ٞب، ٔؼشٕغ ٞبي ٖٔىٛ٘ی ٚ ٔٙبَُ  )ُیجبیی، ٟٕٔب٘وب٘ٝ ٞب، ٕبِٗ ٞب ٚ ثبٍٙبٜ ٞبي ٍُٚٙی، غٖبِوب٘ٝ، آٍأٖشبٖ ٞب، ٌَٔبثٝ ٞبي َٔىا٘ٝ ٚ ُ٘ب٘ٝ، هٛاثٍبٟٞبي ىا٘ٚؼٛیی ٚ َٔاوِ آُٔٛٙی، َٔاوِ ٘ظبٔی ٚ ا٘شظبٔی

، ٔؼشٕغ ٞبي ثِٟیٖشی، ٖٔبفَهب٘ٝ ٞب، ٞشُ ٞب، ٟٕٔب٘ذٌیَٞب، ٔشُ ٞب، دبٖ٘يٖٛ ٞب، َٔاوِ سفَیلی ٚ دبٍن ٞب، ُ٘ياٖ ٞب، َٔاوِ ٍٟ٘ياٍي ٕبِٕٙياٖ، اٍىٌٚبٜ ٞب ٚ َٔاوِ سؼٕؼی، ٕبِٗ ٞبي سئبسَ ٚ ٕيٕٙب، فٍََٖٞٙاٞب، (ٕبُٔب٘ی
، ٖٔبػي ٚ أبوٗ ٔشجَوٝ، َٔاوِ هئبر آٔجٛلا٘ٔ، َٕٚیٔ ٞبي ثٟياٙشی ػٕٛٔی، َٔاوِ ىفغ دٖٕب٘ي ٚ ٔب٘ٙي آٖ ٞب، َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ٚ (دٕخ ٞبي ٌبُ ٚ ثِٙیٗ )ٔؼشٕغ ٞبي هئبسی ٍفبٞی ٚ َٔاوِ ػَضٝ ٕٛهز

َٔاوِ آُٔٛٙی ٚ سَثيشی 
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1  

هزاكش تْیِ، ٘ظبٍر ٚ وٙشََ َٔاوِ 
تَلیذ، تَسیغ ًگْذاري، حول ٍ 

  ٔٛاى غٌاییًقل ٍ فزٍش 

  ٜ13ٙٙبٕبئی  َٔاوِ سٟيٝ ، سُٛیغ ػَضٝ ٔٛاى غٌایی  آئيٗ ٘بٔة اػَائی لبٖ٘ٛ اٝلاف ٔبى 
 ٚاكي ٝٙفی ثَاي یه 300سؼياى )لبٖ٘ٛ ٔٛاى هٍٛى٘ی ، آٙبٔيي٘ی ، آٍایٚی ٚ ثٟياٙشی 

 (وبٍٙٙبٓ ثٟياٙز ٔليظ   /وبٍىاٖ 

ثٖشٝ هئز ثَ٘بٔٝ ٘ظبٍر   -  * *
َٔاوِ سٟيٝ ، سُٛیغ ٚ ػَضٝ 
 ٔٛاى غٌایی ٚ أبوٗ ػٕٛٔی 

ٍإٞٙبي ثٟياٙز ٔليظ  -
َٔاوِ سٟيٝ ٚ سُٛیغ )ٝٙٛف 

ٔٛاى غٌایی ٚ أبوٗ 
 (ػٕٛٔی

ٍإٞٙبي ثبٍُٕی ثٟياٙشی  -
َٔاوِ سٟيٝ ٚ سُٛیغ ٔٛاى 

 غٌایی ٚ أبوٗ ػٕٛٔی

آیيٗ ٘بٔٝ اػَائی لبٖ٘ٛ  -
لبٖ٘ٛ ٔٛاى  13اٝلاف ٔبىٜ 

هٍٛى٘ی ،آٙبٔيي٘ی ، آٍایٚی 
 ٚ ثٟياٙشی

 

2   ٘ثبٍُٕی ثٟياٙشی اُ َٔاوِ سٟيٝ، سُٛیغ، ٍٟ٘ياٍي ٚ فَٚٗ ٔٛاى غٌایی ىٍ ثو
 :ٞبي 

 ثٟياٙز فَىي 

 ثٟياٙز ٔٛاى غٌایی 

 ثٟياٙز اثِاٍ ٚ سؼٟيِار 

 ٖثٟياٙز ٕبهشٕب  

 *  

3   لبٖ٘ٛ ٔٛاى هٍٛى٘ی، 13آیيٗ ٘بٔٝ ٔبىٜ لٛا٘يٗ  ٔٛاى َٕٔٚٛ  اػَا  ٚديٍيَي 
اهغبٍ سؼغيُ ،  )آٙبٔيي٘ی، آٍایٚی ٚ ثٟياٙشی ثَإبٓ ٌَىٗ ىٕشٍٛ اِؼُٕ

 (دّٕت ، فه دّٕت 

 *  

4   ( ثبٍ 4 ٕ٘ٛ٘ٝ 150 )ثَىاٙز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاى غٌایی ثَ اثَ آیيٗ ٘بٔٝ ٞب ٚٔمٍَار  *  

5   سٛليف ٚ لان ٚ َٟٔ ٔلِٕٛٝ ٞبي ٔٛاى غٌایی سب سؼييٗ سىّيف ٔمبٔبر لضبیی
 ثَ اثَ ٔمٍَار

 *  

6   وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثَ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار َٔثٛط ثٝ إشؼٕبَ ىهب٘يبر اُ ٘ظَ َٙایظ
فَٚٗ ، ٕٔٙٛػيز إشؼٕبَ ىهب٘يبر ىٍ أبوٗ  ػٕٛٔی ٚ اعلاع ٍٕب٘ی ٔٙبٕت ىٍ 

 *     ٍََإٞٙبي آُٔٛٙی وٙش
 إشؼٕبَ ىهب٘يبر

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_11_171686.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_11_171686.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_11_171686.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_11_171686.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_10_171683.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_10_171683.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_10_171683.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm_10_171683.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
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وٙشََ آُٔٛٙی سَن   طجز ٔٛاٍى سوّف ىٍهٞٛٛ ٕٔٙٛػيز ػَضٝ ٚ إشؼٕبَ ىهب٘يبرَٔاوِ فٛق ٚ

  ىهب٘يبر 

  ٍََإٞٙبي آُٔٛٙی وٙش
 ىهب٘يبر ثَاي ىا٘ٚؼٛیبٖ

7   دبی٘ ٚ ديٍيَي ثَ٘بٔٝ ٞبي َٔسجظ ثب هٛى  وٙشَِی ٚ هٛى اظٟبٍي ثٟياٙشی
 ثَاثَ ثبلٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار

ىٕشٍٛػُٕ ٘لٜٛ  اػَاي - -  * 
وٙشَِی ٚ  هٛى  اظٟبٍي 
 ثٟياٙشی َٔاوِ ٚ أبوٗ 

ىٕشٍٛ اِؼُٕ ٕٖٔٛبر ٚ -
َٙوز ٞب ي هٛى اظٟبٍي ٚ 

 هٛى وٙشَِی  

8  ديٍيَي ٚ ٕٞىبٍي ىٍ اػَاي  ٕيٖشٓ ثٟياٙز ٚ ایٕٙی ٔٛاى  غٌایی (  

HACCP) ىٍ َٔاوِ ػَضٝ ٔٛاى ػيایی ٚسٚٛیك ٚاكي ٞبي ٝٙفی ثٝ اػَاي
 ثَاي ػٕؼيز َٟٙي)ٕيٖشٓ  

ٍإٞٙبي ثَ٘بٔٝ ٞبي  -  * 
ٕلأز  ٚ ایٕٙی ٔٛاىغٌایی 

 ىٍ ٕغق سُٛیغ ٚ ػَضٝ 

ثٖشٝ هئز سؼِیٝ ٚ سلّيُ 
هغَ ٚ ٘مبط وٙشََ ثلَا٘ی ىٍ 

 َٔاوِ ػَضٝ ٔٛاى غٌایی

9   دبی٘ ٚ ٘ظبٍر ثَ٘بٔٝ كٌف ػٛٗ ٙيَیٗ ٚ إشفبىٜ اُ ٕ٘ه سٞفيٝ ٙيٜ ىٍ فَایٙي
 سِٛيي ٘بٖ ٞبي ٕٙشی

 *   

10   ٚ ٘ظبٍر ثَ َٔٞف ٚ ػَضٝ  ٕ٘ه  ٚ ٍٚغٗ ىٍ َٔاوِ عجن ٚسٟيٝ ٔٛاى غٌایی* *   

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dokhaniat_171679.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dokhaniat_171679.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/dokhaniat_171679.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_vv_controlling.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_controling_signed_finalized_171746.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_controling_signed_finalized_171746.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_controling_signed_finalized_171746.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_controling_signed_finalized_171746.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/self_controling_signed_finalized_171746.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm1_dr_jahed_final_171217.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm1_dr_jahed_final_171217.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm1_dr_jahed_final_171217.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm1_dr_jahed_final_171217.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_3_3.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_3_3.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_3_3.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_3_3.pdf
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 أبوٗ ػٕٛٔی 

11   ٚ ديٍيَي ٚ ٕٞىبٍي ىٍإشمَاٍ ٘ظبْ َٔالجز ٕلأز ٔلٞٛلار وٚبٍُٚي
 ...ٔلٞٛلار ٌّوب٘ٝ اي ثٝ ٔٙظٍٛ وبٞ٘ ٔيِاٖ آفلاسٛوٖيٗ، ْٕٕٛ آفبر ٘جبسی ٚ 

 *   

12   ىٕشٍٛ اِؼُٕ اػَایی ثَ٘بٔٝ -  * * ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍي اُ ٕ٘ه ٞبي ٔٛػٛى ىٍ وُ َٔاوِ فَٚٗ ٚ ػَضٝ  ٕ٘ه
وٍٚٛي ديٍٚيَي ٚ وٙشََ 
 اهشلالار  ٘بٙی اُ وٕجٛى یي

13  ىٕشٍٛ اِؼُٕ اليأبر ثٟياٙز - * * * ديٍٚيَي ٚ وٙشََ ػٛأُ ٔليغی  ٔٛطَ ثَ  ثيٕبٍي ٞبي ٔٙشمّٝ اُ غٌا
ٔليغی ديٍٚيَي ٚ وٙشََ 

  عغيبٖ ٞبي ٔٙشمّٝ اُ غٌا

14   ٍاػَاي عَف سٚيیي وٙشََ ٚثبٍُٕی ثٟياٙشی ىٍ ٕبػبر غيَاىاٍي ٚسؼغيُ ى
 َٔإٓ ّٔی ٌٔٞجی ٚ َٔإٓ هبٛ 

* *   

15  ىٕشٍٛ اِؼُٕ وبٍر ثٟياٙشی  *  ٝيٍٚ وبٍر ثٟياٙز 

16   ٕ٘ٙٛٞىبٍي ٍسجٝ ثٙيي ٚضؼيز ثٟياٙشی َٔاوِ  سلز د  *   

17  ْاعلاع ٍٕب٘ی ٍسجٝ ثٙيي ٚضؼيز ثٟياٙشی َٔاوِ فٛق ثٝ ػْٕٛ َٔى  *   

18   ( ٍُٚ اُ ٕبَ 45 )ٕٞىبٍي ىٍ اػَاي عَف ثٖيغ ٕلأز ٍُ٘ٛٚي  *   

19   ٖدبی٘ ٚ ٘ظبٍر ثَ ٍٚ٘ي فؼبِيز آٍُٔٛٙبٜ ٞبي ثٟياٙز اٝٙبف ٚ اِشِاْ ٔشٞيیب
 َٔاوِ ػٟز اهٌ ٌٛاٞيٙبٔٝ ثٟياٙز اٝٙبف 

 ىٕشٍٛ اِؼُٕ آٍُٔٛٙبٜ اٝٙبف  * 

20   ُٗٛٔىٍ ُٔيٙٝ ػٕٛٔی  ٚ اهشٞبٝی َٞ ٚاهي ٝٙفی ٘يبُ ٕٙؼی آُٔٛٙی  ٚ آ
  ٚ ایٕٙی ٔٛاى غٌایی ثٟياٙز 

 *   

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/????????_????_??_?????_???_???????_?_?????.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/????????_????_??_?????_???_???????_?_?????.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/????????_????_??_?????_???_???????_?_?????.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/????????_????_??_?????_???_???????_?_?????.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/????????_????_??_?????_???_???????_?_?????.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/????????_????_??_?????_???_???????_?_?????.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_19_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_19_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_19_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_19_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_19_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_19_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/kart_M.P.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/kart_M.P.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Dastor-Amal-e-Asnaf1392%5b1%5d_172821.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/Dastor-Amal-e-Asnaf1392%5b1%5d_172821.pdf
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21   ٘ظبٍر ٚ دبی٘  آٍُٔٛٙبٜ ٞبي اٝٙبف  *   

    ٖٕٞىبٍي ٚ اٍئٝ عَیك ىٍ ديٍٚيَي ٚ وٙشََ ثيٕبٍي ٞبي ٔٚشَن ىاْ ٚ اٖ٘ب     
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 ٍإٞٙب / دَٚسىُ
 
 
 
 
 

1 ْ 
ن

وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثٟياٙشی ٔليظ ٞبي ُ٘يٌی 
َٔاوِ ٘ظبٔی ٚ ا٘شظبٔی ، دٍٍَٚٙبٜ، )ػٕؼی 

هٛاثٍبٜ، ُ٘ياٖ، َٕاي ٕبِٕٙياٖ ٚ إٓبیٍٚبٜ 
ٚ....) 

 

  ٙٙبٕبئی  ٔليظ ٞبي ُ٘يٌی ػٕؼی  َٕٔٚٛ  آئيٗ ٘بٔة اػَائی لبٖ٘ٛ اٝلاف
  لبٖ٘ٛ ٔٛاى هٍٛى٘ی ، آٙبٔيي٘ی ، آٍایٚی ٚ ثٟياٙشی 13ٔبىٜ 

ٔؼٕٛػٝ آئيٗ ٘بٔٝ ٞبي  - * * *
 ثٟياٙز ٔليظ 

2    ثٟياٙز فَىيثبٍُٕی ثٟياٙشی اُ ٔليظ ٞبي ُ٘يٌی ػٕؼی ىٍ ثو٘ ٞبي 
 ،ثٟياٙز ٔٛاى غٌایی،ثٟياٙز اثِاٍ ٚ سؼٟيِار ٚثٟياٙز ٕبهشٕبٖ

    

3   ثَإبٓ ٌَىٗ ىٕشٍٛ اِؼُٕ اهغبٍ سؼغيُ ، دّٕت ، لٛا٘يٗ  اػَا  ٚديٍيَي
 فه دّٕت 

    

4   وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثَ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار َٔثٛط ثٝ إشؼٕبَ ىهب٘يبر اُ ٘ظَ َٙایظ
طجز فَٚٗ ، ٕٔٙٛػيز إشؼٕبَ ىهب٘يبر ٚ اعلاع ٍٕب٘ی ٔٙبٕت ىٍ َٔاوِ فٛق ٚ

 ٔٛاٍى سوّف ىٍهٞٛٛ ٕٔٙٛػيز ػَضٝ ٚ إشؼٕبَ ىهب٘يبر

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی وٙشََ -   
 إشؼٕبَ ىهب٘يبر

ٍإٞٙبي آُٔٛٙی وٙشََ -
 ىهب٘يبر ثَاي ىا٘ٚؼٛیبٖ

وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثٟياٙشی ٔليغٟبي ثٟياٙشی  1
َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی، ٔغت  ىٍٔب٘ی اُ ػّٕٝ 

ٚ َٔاوِ ػَاكی ٔليٚى وّيٙيه ٞبي 
 ىأذِٙىی

 ٚ ىٍ ثو٘ ٞبي  ثٟياٙز .... اٍُیبثی ٚ ثبٍُٕی اُ َٔاوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی
فَىي، ثٟياٙز ٔٛاى غٌایی ،ثٟياٙز اثِاٍ ٚ سؼٟيِار ٚثٟياٙز ٔليظ 

 ثوٟٚبي ٔوشّف ٕبهشٕبٖ، ٔيیَیز دٖٕب٘ي ٚ فبضلاة،

  

* 
 
 
 
 
 
 
 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آیيٗ ٘بٔٝ اػَایی لبٖ٘ٛ -  
 ٔيیَیز دٖٕب٘ي

ضٛاثظ ٚ ٍٟٚٙبي ٔيیَیز - 
اػَایی دٖٕب٘يٞبي دِٙىی ٚ 

 دٖٕب٘يٞبي ٚاثٖشٝ
ٍإٞٙبي َٕفُٞ ٞب ٚ ٔلشٛاي  

ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٔيیَیز دٖٕب٘ي 
 دِٙىی

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/tobbaco_control_171474.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/smoking_students_171477.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_90_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_90_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_90_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_90_2.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_45_9.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/bm8_pasmand_pezeshki_171532.pdf
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 ٍإٞٙب / دَٚسىُ
 
 
 
 
 

   

2   ٘ظبٍر ٚ وٙشََ ٚضؼيز ثٟياٙز ٔليظ َٔاوِ فٛق * *  

3   َاهغبٍ سؼغيُ ،  )ثَإبٓ ٌَىٗ ىٕشٍٛ اِؼُٕلٛا٘يٗ  اػَا  ، اػٕب
 ٚديٍيَي ٔٚىلار َٔسجظ (دّٕت ، فه دّٕت 

 *  

4   َوٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثَ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار َٔثٛط ثٝ إشؼٕبَ ىهب٘يبر اُ ٘ظ
َٙایظ فَٚٗ ، ٕٔٙٛػيز إشؼٕبَ ىهب٘يبر ٚ اعلاع ٍٕب٘ی ٔٙبٕت ىٍ 

طجز ٔٛاٍى سوّف ىٍهٞٛٛ ٕٔٙٛػيز ػَضٝ ٚ إشؼٕبَ َٔاوِ فٛق ٚ
 ىهب٘يبر

 *  

ىٍ  )٘ظبٍر ٚ وٙشََ ثٟياٙز ٔليظ ثيٕبٍٕشبٖ 1
ٍٝٛر ٚػٛى ثيٕبٍٕشبٖ ىٍ َٟٙ ٞبي ُیَ 

 ( ٘فَ 20000

 ٖلبٖ٘ٛ ٔيیَیز دٖٕب٘ي  *  ديٍيَي ٚ ثٍَٕی اظٟبٍ٘بٔٝ ٞبي  ىٕشٍبٟٞبي ثی هغَ ٕبُدٖٕب٘ي ىٍ ثيٕبٍٕشب 
 

2   ٔ٘ظبٍر ٚ  وٙشََ ٚضؼيز ثٟياٙز ٔليظ ثيٕبٍٕشبٖ ثَاثَ آیيٗ ٘بٔٝ سبٕي
 (ثٝ اُاء یه ثيٕبٍٕشبٖ  سلز دٛٙ٘ ) ٚثَٟٜ ثَىاٍي ثيٕبٍٕشبٖ ٞب 

 

 *   

3   ٕٝٔٞىبٍي ىٍ اػَاي ثَ٘بCBI(  ٚ َِٟٕٓٙبِٓ  ٍٕٚشبي ٕبBDN ) ٍٛثٝ ٔٙظ
 ایؼبى ثيٕبٍٕشبٖ ٕبِٓ

 *   

4  ٖٝيٍٚ وبٍر ثٟياٙز ثَاي ٙبغّيٗ ىٍ أَ ٔٛاى غٌایی ثيٕبٍٕشب     

5  سؼٕيَار ٚثٟٖبُي ٕيٖشٓ فبضلاة "ديٍيَي  اػَاي عَف سّٕه ىاٍایی
 ٚ ٌِاٍٗ ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ( 30302010عَف سّٕه ىاٍایی) ثيٕبٍٕشب٘ی

 *   

6  ایؼبى ٕيٖشٓ ٞبي ثيوغَ ٕبُ ىٍ ثيٕبٍٕشبٖ"ديٍيَي اكَاي عَف سّٕه ىاٍایی ( *   

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_69_12.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_1892_69_12.pdf
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 ٚ ٌِاٍٗ ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ( 30302008عَف سّٕه ىاٍایی

7  ٖا٘جبٍ ٞبي ٔٛاى ) ٘ظبٍر  ٚیْٜ  ثٟياٙز ٔٛاى غٌایی  ٚ آٙذِهب٘ٝ ىٍ ثيٕبٍٕشب
 ....(غٌایی ،َٕىهب٘ٝ ٞبٚ

 *   

8  ٘ظبٍر ثَ اػَاي وبُٔ )اٍُیبثی ٚ ٘ظبٍر ثَ ٚضؼيز ٔيیَیز دٖٕب٘يٞبي دِٙىی
 ضٛاثظ ٚ ٍٟٚٙبي ٔيیَیز اػَایی دٖٕب٘يٞبي دِٙىی ٚ دٖٕب٘يٞبي ٚاثٖشٝ

 *   

9  ديٍيَي ىٍ اػَاي ٕيٖشٓ ثٟياٙز ٚ ایٕٙی ٔٛاى  غٌایی (  HACCP ) ٍى
 ثيٕبٍٕشبٖ ٞبي سلز دٛٙ٘ 

 * 
 
 

  

10   ٖثٍَٕی  ٚ ٘ظبٍر ثَ ٚضؼيز ٔيیَیز فبضلاة ثيٕبٍٕشب  *   

٘ظبٍر  ٚ وٙشََ ثٟياٙز ٔليظ ٟٔي وٛىن  1
 ،ٔيآٍ ٚ ٔليغٟبي آُٔٛٙی 

 

  ٍٓسلز ، ٍٕٚشبٟٔي  ٞبي ٚ ٔليظ ٞبي آُٔٛٙی   ٙٙبٕبئی  ٚ ثبٍُٕی  أُيا 
 دٛٙ٘ 

 آیيٗ ٘بٔٝ ثٟياٙز ٔليظ    *
 ٔيآٍ

2   وٙشََ ٚ   ٘ظبٍر  ٚ اػٕبَ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار ثَاثَ  لٛا٘يٗ ثٟياٙز ٔليظ
 ٔيآٍ ٚ  ثَإبٓ ٌَىٗ ىٕشٍٛ اِؼُٕ

 *  -  
 

3   ٘ظبٍر ثَ ػَضٝ ٚ كُٕ ٚ ٘مُ ٚ سُٛیغ ٙيَ ٔيٍٕٝ ٚ ٔيبٖ ٚػيٜ ٞب ٚ٘ظبٍر
ٞبي ُٚاٍر ثٟياٙز،ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی ىٍ ػَضٝ ٔٛاى  ثَاػَاي ىٕشٍٛػُٕ

 غٌایی ٔؼبُ

 *  

4   ثَىاٍي اُ آة ٔيآٍ سلز دٛٙ٘  ٚ إٍبَ ثٝ آُٔبیٍٚبٜ ٚ ديٍيَي ٘شبیغ ٕٝ٘ٛ٘
 آٖ 

 *  

5   ٜىٍ ٍٝٛر )ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍي اُ ٙيَ ٚ ٔٛاى غٌایی ٔيٍٕٝ ٚ إٍبَ ثٝ آُٔبیٍٚب *  

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_43_1.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_43_1.pdf
http://markazsalamat.behdasht.gov.ir/uploads/358_2480_43_1.pdf
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 ٚ ديٍيَي ٘شبیغ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍي ٙيَ ٔيٍٕٝ (٘يبُ

6   ٖديٍيَي ٔٞٛثبر وٕيشٝ فمَ غٌایی هب٘ٛاىٜ ٞبي وٓ ىٍ آٔي َٟٕٙشب    

7   ُهئبر آُٔٛٙی ٚ اعلاع ٍٕب٘ی ىٍ ُٔيٙٝ ثٟياٙز ٔليظ ٚ ديٍٚيَي ا
 اثشلاء ثٝ ٚیَٚٓ ایيُ، وٙشََ ُٕ ٚ ٔضَار إشؼٕبَ ىهب٘يبر ٚ 

 *  

وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ٕلأز ٔليظ ٞبي فٍَٞٙی ٚ  1
 سفَیلی ٚ ٍُٚٙی 

   وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثٟياٙشی إشوَ ٞبي ٙٙب ،َٔاوِ فٍَٞٙی، ٍُٚٚٙی  ٚ سفَیلی
   آثی 

  دبی٘ ٚ وٙشََ ويفی آة إشوَٞبي ٙٙب  ٚ َٔاوِ سفَیلی آثی 

ٍإٞٙبي ٘ظبٍر ٚ دبی٘ آة   * 
إشوَٞبي ٙٙب ٚ ٙٙبٌبٜ ٞبي 

 عجيؼی

3  ٚ ىٍ ثو٘ ٞبي  .... اٍُیبثی ٚ ثبٍُٕی اُ ٔليظ ٞبي فٍَٞٙی ،سفَیلی ٚ ٍُٚٙی
ثٟياٙز فَىي، ثٟياٙز ٔٛاى غٌایی ،ثٟياٙز اثِاٍ ٚ سؼٟيِار ٚثٟياٙز 

 ٕبهشٕبٖ ثٟياٙز ٕبهشٕبٖ

 *   

3   ثَإبٓ ٌَىٗ ىٕشٍٛ اِؼُٕ اهغبٍ سؼغيُ ، دّٕت ، لٛا٘يٗ  اػَا  ٚديٍيَي
 فه دّٕت 

 *   

4  ا٘ؼبْ آُٔبی٘ ٞبي َٔثٛط ثٝ إشوَٞب ٚ ٙٙبٌبٜ ٞب عجك إشب٘ياٍىٞبي ّٔی  *   
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 راٌّوا / پزٍتکل

 

 

 

 

 

1 

كٌتزل ٍ ًظارت هحیظ ّاي آرایطي ٍ 

آرایطگاُ، هؤسسات لاغزي، )پیزایطي 

 (پزٍرش اًذام ٍ حواهْاي سًَا 

   ٙٙبهز ٚ عجمٝ ثٙيي ٔليظ ٞبي آٍایٚی ٚ ديَایٚی **   

2    اسصیاتي ٍ تاصسػي اص هحیظ ّای آسایـي ٍ پیشایـي  دس تخؾ ّای

 تْذاؿت فشدی

  تْذاؿت هَاد غزایي ،تْذاؿت اتضاس ٍ تجْیضات ٍتْذاؿت

 ػاختواى

*  

3   تشاػاع گشدؽ دػتَس الؼول اخغاس تؼغیل ، لَاًیي  اجشا  ٍپیگیشی

 پلوة ، فه پلوة 

 

 *  
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 راٌّوا / پزٍتکل

 

 

 

 

 

1 

كٌتزل ٍ ًظارت تْذاضت هحیظ تزهیٌال ، 

 پایگاُ ّا ٍ پایاًِ ّاي هزسي 

  تشهیٌال ، پایگاُ ّا ٍ پایاًِ ّاٙٙبهز ٚ عجمٝ ثٙيي *   

2    اسصیاتي ٍ تاصسػي اص هحیظ ّای تشهیٌال ، پایگاُ ّا ٍ پایاًِ ّا اص ًظش

تْذاؿت فشدی ،تْذاؿت هَاد غزایي ،تْذاؿت اتضاس ٍ تجْیضات 

 ٍتْذاؿت ػاختواى

*  

3   تشاػاع گشدؽ دػتَس الؼول اخغاس لَاًیي  اجشا  ٍپیگیشی

 تؼغیل ، پلوة ، فه پلوة 

 

 *  
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 راٌّوا / پزٍتکل

 

 

 

 

اهَسش ػوَهي  ٍ ارائِ  خذهات هطتزک   

هذیزیت  سلاهت  هحیظ جاهؼِ  ، هحیظ 

 ّاي جوؼي ٍ هحیظ خاًَار 

  تْذاؿت ٍ وٌتشل )دس صهیٌِ تْذاؿت هحیظ ػوَهي ًیاص ػٌجي آهَصؿي

آلَدگي  َّا ،تْذاؿت هَاد غزایي ، وٌتشل حـشات ٍ جًَذگاى ، آب ٍ 

 ........    ( فضلاب ،هذیشیت پؼواًذ ، وٌتشل ٍ واّؾ دخاًیات ٍ 

* *   

    ِاسائِ خذهات آهَصؿي دس صهیٌِ ػلاهت هحیظ جاهؼ

تْذاؿت َّا ،تْذاؿت هَاد غزایي ، وٌتشل حـشات ٍ جًَذگاى ، )

 .....   ( آب ٍ فضلاب ،هذیشیت پؼواًذ ٍ

* *  

اعلاع سػاًي ػوَهي  دس صهیٌِ ػلاهت  هحیظ  جاهؼِ - 

تْذاؿت َّا ،تْذاؿت هَاد غزایي ، وٌتشل حـشات ٍ جًَذگاى ، )

 .....   ( آب ٍ فضلاب ،هذیشیت پؼواًذ ٍ

* *  

   ؿشوت دس جلؼات هشتثظ تا تْذاؿت آب ٍ فاضلاب جاهؼِ  توٌظَس جلة

 ّوىاسی تیي تخـي ٍ دسٍى تخـي ٍ پیگیشی هلَتات جلؼات
 *   

   ِسػیذگي ٍ پیگیشی ؿىایات هشتثظ ٍاسائِ ساّىاس ّای ػولي تا تَجِ ت

 ؿشایظ تَهي ، فشٌّگي ٍ اجتواػي 
 *   

      ُجوغ آٍسی ، ثثت اعلاػات ٍ آهاس هَسد ًیاص دس صهیٌِ خذهات اسائِ ؿذ * *   

   تْیِ  ٍ اسائِ گضاسؽ ّای هشتثظ تا خذهات اسائِ ؿذُ  تشای  ػغَح تالاتش * *   

    ػاهاًِ جاهغ هذیشیت تاصسػي هشوض ػلاهت هحیظ ٍ واسثثت اعلاػات دس ٍ 

پَستال هشوض ػلاهت هحیظ   ٍ  ػاهاًِ جاهغ اعلاػات تْذاؿت هحیظ وـَس

    ٍ واس

* *   

 

 

http://samanehjmb.behdasht.gov.ir/
http://samanehjmb.behdasht.gov.ir/
http://enhealth.health.gov.ir/map.aspx
http://port.health.gov.ir/eoh/Envi/och/default.aspx
http://port.health.gov.ir/eoh/Envi/och/default.aspx
http://port.health.gov.ir/eoh/Envi/och/default.aspx
http://port.health.gov.ir/eoh/Envi/och/default.aspx
http://port.health.gov.ir/eoh/Envi/och/default.aspx
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  اي حزفِ تْذاضت كارضٌاس یا كارداى تَْرس، ٍظایف ضزح :11 پیَست
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1 

ي 
غل

ض
ي 

ّا
ذ 
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ٍ 

ٍ 
ّا

 ُ
گا

ار
 ك

 اس
ي 

ِ ا
زف

 ح
ت

ض
ذا

تْ
ي 

س
سر

تا
 

غيَ هبٍ٘ی ٍٕٚشبي اّٝی ٚ لَٕ ثب ا٘ؼبْ َٕ ٕٙبٍي ٕبلا٘ٝ ٚطجز ٔٚوٞبر ػٕٛٔی وبٌٍبٜ ىٍ  ٙٙبٕبیی وبٌٍبٟٞبي هبٍ٘ی ٚ-
 فَْ ٙٙبٕٙبٔٝ وبٌٍبٞی 

 سفىيه وبٌٍبٟٞبي هبٍ٘ی اُ غيَ هبٍ٘ی، سؼييٗ ثؼي ٙبغّيٗ ىٍ وبٌٍبٟٞبي غيَ هبٍ٘ی ٚسؼييٗ آىٍٓ آٟ٘ب- 
 ٘فَ ٙبغُ ثٝ َٔوِ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ٍٕٚشبیی  20اٍػبع فَْ ٙٙبٕٙبٔٝ وبٌٍبٟٞبي غيَ هبٍ٘ی ثي٘ اُ 

كيالُ ٕٝ ثبُىیي ىٍ عی )٘فَ ٙبغُ  20سٟيٝ ثَ٘بٔٝ ُٔب٘جٙيي ثبُىیي اُ وّيٝ وبٌٍبٟٞبي هبٍ٘ی ٚ وبٌٍبٟٞبي غيَ هبٍ٘ی وٕشَاُ
 (ٕبَ 

  
 

 
 

 

 

ٔٙغمٝ سلز دٛٙ٘ كبٙيٝ َٟٙ ٚ ٔؼشٕغ ٞبي وبٌٍبٞی هبٛ كبٙيٝ َٟٙ ٔب٘ٙي وٍٜٛ دِهب٘ٝ ٞب ٚ وبٌٍبٜ  َٕ ٕٙبٍي وبٌٍبٟٞبي
 ....ثٍٙبٜ ٞبي الشٞبىي غيَ ٍٕٕی ٚ  ٞبي ٕٙشی ٔب٘ٙي آٍَٞٙي ، ٍیوشٝ ٌَي ٚ

  *  
 

ثَ٘بٔٝ ٍیِي ، ٘ظبٍر ٚ اػَاي عَف َٕ ٕٙبٍي وبٌٍبٟٞبي سلز دٛٙ٘ ٔٙغمٝ ىٍ كبٙيٝ َٟٙٞب ٚ ٔؼشٕغ ٞبي وبٌٍبٞی هبٛ 
كبٙيٝ َٟٙ ٔب٘ٙي وٍٜٛ دِهب٘ٝ ٞب ٚ وبٌٍبٜ ٞبي ٕٙشی ٔب٘ٙي آٍَٞٙي ، ٍیوشٝ ٌَي، َٔاوِ ثبُ یبفز ُثبِٝ ، ػٛأُ اػَایی 

 ....ثٍٙبٜ ٞبي الشٞبىي غيَ ٍٕٕی ٚ  دٖٕب٘يٞبي َٟٙىاٍي ٚ َٔاوِ َٔسجظ، ٚ
    

 

ٚ ( ٘فَ  500٘فَ ، ثي٘ اُ  50-500٘فَ، 20-50٘فَ، 20وٕشَ اُ )سٟيٝ ٘مٚٝ سُٛیغ وبٌٍبٟٞب ي غيَ هبٍ٘ی ثٝ سفىيه ثؼي ٙبغّيٗ 
 ایٖشٍبٟٞبي ثٍَٟ سلز دٛٙ٘ دبیٍبٜ 

  *  
 

ٚ ( ٘فَ  500٘فَ ، ثي٘ اُ  50-500٘فَ، 20-50٘فَ، 20وٕشَ اُ )سٟيٝ ٘مٚٝ سُٛیغ وبٌٍبٟٞب ي غيَ هبٍ٘ی ثٝ سفىيه ثؼي ٙبغّيٗ 
 ایٖشٍبٟٞبي ثٍَٟ، هب٘ٝ ثٟياٙز وبٌٍَي ، َٔاوِ ثٟياٙز وبٍ ، وٕيشٝ ٞبي كفبظز فٙی ٚ ثٟياٙز وبٍ سلز دٛٙ٘ َٔوِ

    
 

ٙٙبٕبیی وبٌٍبٜ ٞبي َٕٔٚٛ ایٖشٍبٜ ثٍَٟ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب َٔوِ ثٟياٙز ٔؼيٗ ٚ اليأبر لاُْ ىٍ َٔاكُ ٍٟ٘ياٍي ٚ ایؼبى 
ایٖشٍبٜ ٞبي ثٍَٟ ىٍ وبٌٍبٜ ٞبي َٕٔٚٛ ىٍ َٔاكُ ا٘شوبة ثٍَٟ ، اػِاْ ٔٙشوجيٗ ثٝ ىٍٜٚ ٞبي آُٔٛٙی ٚ ثبُآُٔٛي ثَلَاٍي 

 ٍٟ٘ياٍي ٕٚبیُ ٚ أىب٘بر ويز ثٍَٟ ثَاي دبٕوٍٛیی ٝليق ثٝ ٍٞٙبْ ثَُٚ كٛاىص ٘بٙی اُ وبٍ
  * 

 * 
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سؼييٗ وبٌٍبٜ ٞب ٚ ٚاكيٞبي ٙغّی َٕٔٚٛ ایٖشٍبٟٞبي ثٍَٟ، هب٘ٝ ثٟياٙز وبٌٍَي، َٔاوِ ثٟياٙز وبٍ، وٕيشٝ ٞبي كفبظز 
فٙی ٚ ثٟياٙز وبٍ ىٍ كبٙيٝ َٟٙ ٚ وٖت فَٟٕز َٙوشٟب ٚ َٔاوِ هٞٛٝی اٍائٝ ىٞٙيٜ هئبر ثٟياٙز كَفٝ اي ٚ عت وبٍ 

ىا٘ٚىيٜ ًیَثظ ٚ اػلاْ فَٟٕز ِٔثٍٛ / ىاٍاي ٔؼُٛ فؼبِيز اُ وٕيشٝ ٝيٍٚ ٔؼُٛ ایٗ ٘ٛع هئبر ىٍ ٔؼبٚ٘ز ثٟياٙشی ىاٍ٘ٚبٜ 
 ثب ٍٚٗ ٞبي ٔٙبٕت اعلاع ٍٕب٘ی ثٝ وبٌٍبٜ ٞب ٚ ٚاكي ٞبي ٙغّی ٔٙغمٝ سلز دٛٙ٘ 

 

 
 
 
 

  

 

 ٚاكيٞبي ٙغّی َٕٔٚٛ    ٕٞبٍٞٙی ثَٖٚ ثوٚی ىٍ ػٟز إشمَاٍ سٚىيلار ثٟياٙز كَفٝ اي ىٍ وبٌٍبٜ ٞب ٚ
      

 اٍػبع فَْ ٙٙبٕٙبٔٝ سىٕيُ ٙيٜ وبٌٍبٟٞبي غيَ هبٍ٘ی غيَ َٕٔٚٛ ثٝ ٕغق ثبلاسَ 
       

 ٘فَ ٙبغُ ىٍ ٍٕٚشبي اّٝی ٚ لَٕ 20سىٕيُ فَْ ثبُىیي وبٌٍبٟٞبي هبٍ٘ی ٚ غيَ هبٍ٘ی وٕشَ اُ 
     

٘فَ ٙبغُ ىٍ كبٙيٝ َٟٙ ٚ ٔؼشٕغ ٞبي وبٌٍبٞی هبٛ كبٙيٝ َٟٙ ٔب٘ٙي  50سىٕيُ فَْ ثبُىیي وبٌٍبٟٞبي غيَ هبٍ٘ی وٕشَ اُ 
 ....وٍٜٛ دِهب٘ٝ ٞب ٚ وبٌٍبٜ ٞبي ٕٙشی ٔب٘ٙي آٍَٞٙي، ٍیوشٝ ٌَي ٚ ثٍٙبٜ ٞبي الشٞبىي غيَ ٍٕٕی ٚ 

     
 

٘فَ ٙبغُ ىٍ كبٙيٝ َٟٙ ٚ ٔؼشٕغ ٞبي وبٌٍبٞی هبٛ كبٙيٝ َٟٙ ٔب٘ٙي  50سىٕيُ فَْ ثبُىیي وبٌٍبٟٞبي غيَ هبٍ٘ی ثي٘ اُ 
 ....ثٍٙبٜ ٞبي الشٞبىي غيَ ٍٕٕی ٚ  وٍٜٛ دِهب٘ٝ ٞب ٚ وبٌٍبٜ ٞبي ٕٙشی ٔب٘ٙي آٍَٞٙي ، ٍیوشٝ ٌَي ٚ

     
 

ٚ٘يِ ثَ٘بٔٝ ُٔب٘جٙيي ٘ظبٍر ثَ (ثبٍ ثبُىیي ىٍ عی ٕبَ  3كيالُ ) سٟيٝ ثَ٘بٔٝ ُٔب٘جٙيي ثبُىیي اُ وبٌٍبٟٞبي سلز دٛٙ٘ 
 (ثبُىیي ىٍ عی ٕبَ اُ َٞ ایٖشٍبٜ 3) سٚىيلار ثٟياٙز كَفٝ اي ىٍ وبٌٍبٜ ٞب ٚ ٚاكيٞبي ٙغّی ٔٙغمٝ سلز دٛٙ٘

      
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 ىٍ  اِٚيٗ ٘ٛثز ثبُىیي ىٍ ٕبَ –َٔوِ ثٟياٙز ٔؼيٗ /دبیٍبٜ ثٟياٙز / ثبُىیي اُ وبٌٍبٟٞبي سلز دٛٙ٘ هب٘ٝ ثٟياٙز: اِف 
 :ػبٍي ٙبُٔ َٔاكُ 

ىٍ ٍٝٛسی وٝ وبٌٍبٜ فمظ اُ یه ِٕٛٝ )فَْ ثبُىیي وبٌٍبٞی سه ٚاكيي/ كضٍٛ ىٍ وبٌٍبٜ ثَاي طجز اعلاػبر ىٍ ٕبٔب٘ٝ - 1
ثٝ ( سٚىيُ ٙيٜ إز ىٍ ٍٝٛسی وٝ هظ سِٛيي وبٌٍبٜ اُ ؿٙي ِٕٛٝ  ٔؼِا)یب فَْ ثبُىیي وبٌٍبٞی ؿٙي ٚاكيي ٚ(سٚىيُ ٙيٜ إز

 :َٙف ُیَ
٘ٛع ٔٛاى  ٔؼُٛ فؼبِيز ،سبٍین ٍاٜ ا٘ياُي ،آىٍٓ، ٘بْ ٔلَٞٛ، ٘ٛع ٔبِىيز، ٘بْ وبٍفَٔب، ٘بْ وبٌٍبٜ،)اعلاػبر ػٕٛٔی وبٌٍبٜ  1-1

وٕيشٝ كفبظز فٙی ٚثٟياٙز وبٍ،٘بْ ٚاكي یب ٚاكيٞبي عَف لَاٍىاى ثَاي  سٚىيلار ثٟياٙشی ٔٛػٛى، ٘ٛع وبٌٍبٜ، اِٚيٝ اّٝی،
 (اٍائٝ هئبر ثٟياٙز كَفٝ اي ٚعت وبٍ،ٚ سؼياى ٙبغّيٗ 

ٚطجز اعلاػبر ثَٔجٙبي (ػٛأُ فيِیىی،ٙيٕيبیی،ٚاٌٍٛ٘ٛٔی: ثٍَٕی وبٌٍبٜ اُ ٘ظَ ػٛأُ ُیبٖ آٍٚ ٔليظ وبٍ ٙبُٔ  2-1
 ىٕشٍٛاِؼُٕ سىٕيُ فَٟٔبي ثبُىیي وبٌٍبٞی سه ٚاكيي ٚؿٙي ٚاكيي

ٕبهشٕبٖ ،سٖٟيلار : ٙبُٔ(لبٖ٘ٛ وبٍ 156ٔغبثك ثبآیيٗ ٘بٔٝ ٔبىٜ)ثٍَٕی وبٌٍبٜ اُ ٘ظَسإٕيٖبر ٚسٖٟيلار ثٟياٙشی   3-1
ٚ طجز اعلاػبر ثَ ٔجٙبي ىٕشٍٛاِؼُٕ سىٕيُ فَٟٔبي ...(سٛاِز ،ىٕشٚٛیی كٕبْ ،آة ٔٞبٍف ثٟياٙشی ىفغ فبضلاة ٚ)ثٟياٙشی

 ثبُىیي وبٌٍبٞی سه ٚاكيي ٚ ؿٙي ٚاكيي 
 :ثٍَٕی ٚضؼيز َٔالجشٟبي ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ٙبغّيٗ ثٝ َٙف ُیَ  4-1

 ٔؼبیٙبر اىٚاٍي ا٘ؼبْ ٙيٜ اُ ٘ظَ وٕی ثٝ سفىيه ػٙٔ : اِف 
 اٍػبع ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ثيٕبٍیٟبي ٙغّی ٚ ٔٞيٚٔيٗ ٘بٙی اُ وبٍ ثٝ َٔاوِ سوٞٞی عت وبٍ: ة 
 وٙشََ وبٍر ٕلأز ٙبغّيٙی وٝ ثب ٔٛاى غٌایی َٕٚوبٍ ىاٍ٘يٚ طجز آٖ اُ ٘ظَ وٕی: ع 
ٙبغّيٗ ثب ػٛأُ ُیبٖ آٍٚ ٚ طجز آٖ اُ ٘ظَ /ثٍَٕی ٚضؼيز إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ كفبظز فَىي ثَإبٓ ٘ٛع ٔٛاػٟٝ ٙبغُ  : 5-1

 وٕی
ثٍَٕی ٚضؼيز ٔٛػٛى اُ٘ظَ ٚػٛى ػؼجٝ وٕىٟبي اِٚيٝ ٚٔلشٛیبر آٖ ثَاي اٍائٝ هئبر وٕىٟبي اِٚيٝ ىٍ ٔٛلغ ثَُٚ كبىطٝ  : 6-1

 ىٍ وبٌٍبٜ ٚطجز آٖ ىٍ فَْ ثبُىیي وبٌٍبٞی 

      
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 هٌاتغ

 طجز ٘ٛالٜ ىٍ لٖٕز ٘ظَیٝ ثبُىیي وٙٙيٜ ٚسؼييٗ ّٟٔز ٔمٍَ ثَاي ٍفغ ٘ٛالٜ  : 7-1
 طجز ٘بْ ٚ٘بْ هب٘ٛاىٌی ثبُىیيوٙٙيٜ ٚأضبء ٚي : 8-1
 طجز ٘بْ ٚ٘بْ هب٘ٛاىٌی وبٍفَٔب یب ٕ٘بیٙيٜ ٚي ٚ أضبءا ٚ : 9-1
 اٍائٝ یه ٖ٘وٝ اُ فَْ سىٕيُ ٙيٜ ثٝ وبٍفَٔب یب ٕ٘بیٙيٜ ٚي: 1 -9
َٔوِ ٚىٍ ٍٝٛر ػيْ ِٖشفبىٜ اُ ٕبٔب٘ٝ ثبٍُٕی ثَاي طجز اعلاػبر ، سىٕيُ ىفبسَ / دبیٍبٜ / كضٍٛ ٔؼيى ىٍ  هب٘ٝ ثٟياٙز: 2

 طجز ٍُٚا٘ٝ ٚ سٙظيٓ ثَ٘بٔٝ ثبُىیي ىْٚ ثَٔجٙبي ّٟٔز ٔمٍَثَاي ٍفغ ٘ٛالٜ
َٔوِ ثٟياٙز ٔؼيٗ دٔ اُ ا٘مضبي ّٟٔز ٔمٍَ ىٍ ٘ٛثز / دبیٍبٜ /  كضٍٛ ٔؼيى ىٍ وبٌٍبٜ ٞبي سلز دٛٙ٘ هب٘ٝ ثٟياٙز- 3
 (ثبُىیي ىْٚ ْٕٚٛ)٘ٛثشٟبي لجّی /
وبٍىاٖ ٚ وبٍٙٙبٓ ثٟياٙز / ىٍ ٕشٖٛ ٘ٛثز ىْٚ ْٕٚٛ فَْ ثبُىیي وبٌٍبٞی سٕٛظ ثٍُٟٛ 5ِغبیز  2طجز اعلاػبر ثٙيٞبي - 4

ٝ اي  ٚ ثٍَٕی ٔيِاٖ ٍفغ ٘ٛالٜ   كَف
 ا٘ؼبْ ثبُىیي ٘ٛثز ْٕٛ ٚ ىٍٍٝٛر ػيْ ٍفغ ٘ٛالٜ ٌِاٍٗ َٔاست ٚ ٖٔشٙيار َٔثٛعٝ اٍػبع ثٝ وبٍٙٙبٓ ثٟياٙز كَفٝ اي – 5

 ثَاي الياْ ىٍ َٔاػغ لضبیی ًیَثظ 
  طجز اعلاػبر ٘ٛثز ىْٚ ْٕٚٛ ثبُىیي ٚىٍ ٍٝٛر ػيْ إشفبىٜ ٕبٔب٘ٝ ثبٍُٕی ىٍ ىفبسَ طجز ثبُىیي ٍُٚا٘ٝ  –6
ٚ (إشوَاع ٙيٜ اُ ىفبسَ طجز ٍُٚا٘ٝ ) ىٍ ٍٝٛر ػيْ ِٖشفبىٜ ٕبٔب٘ٝ ثبٍُٕی ػٕغ ثٙيي ٘شبیغ ثبُىیي وبٌٍبٟٞبي ىٍ ٔٙغمٝ – 7

ثٍٞٛر ٙ٘ ٔبٞٝ ىٍ اٍسجبط ثب ٚضؼيز وبٌٍبٟٞب ٔلبٕجٝ ٙبهٜ ٞبي َٔثٛعٝ  ثٝ  111- 2ٚ1سىٕيُ فَٟٔبي ٌِاٍٗ ىٞی 
 ٕغق ثبلاسَ ىٍ ٕيٖشٓ اٍػبع

 :٘ظبٍر ثَ سٚىيلار ثٟياٙز كَفٝ اي ىٍ وبٌٍبٜ ٞب ٚ ٚاكيٞبي ٙغّی ٔٙغمٝ ٙبُٔ 
  طجز اعلاػبر ىٍ فَْ ٘ظبٍر ثَ سٚىيلار ثٟياٙز كَفٝ اي ىٍ وبٌٍبٜ ٞب ٚ ٚاكيٞبي ٙغّی –
 اٍائٝ ٌِاٍٗ ػّٕىَى ثٍَٟاٖ ، ثٟياٙشيبٍاٖ وبٍ ، وبٍٙٙبٕبٖ ٚوبٍىاٖ ٞبي ٙبغُ ىٍ وبٌٍبٜ ٞب ٚٚاكيٞبي ٙغّی ثٝ َٔوِ –

 َٟٕٙشبٖ /ثٟياٙز ٔؼيٗ 

  
  

 

 

 

  
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   ىٍ ٔٙغمٝ وٝ فبلي سٚىيلار ِٔثٍٛ ٔيجبٙٙي( ٘فَٙبغُ 20-50)ایؼبى ایٖشٍبٜ ثٍَٟ ىٍ وبٌٍبٟٞبي َٕٔٚٛ 
  

    
 

 اٍُٙيبثی ػّٕىَى سٚىيلار ثٟياٙز كَفٝ اي ىٍ وبٌٍبٜ ٞبي ٔٙغمٝ ٚ ٍفغ ٔٚىلار ٔٛػٛى ٚاٍسمبء ثَ٘بٔٝ
      

 

ثٌَِاٍي ىٍٜٚ ٞبي آُٔٛٙی ٚثبُ آُٔٛي ثٍَٟاٖ ، ثٟياٙشيبٍ اٖ وبٍ ، وبٍىاٖ ٞب ٚوبٍٙٙبٕبٖ ثٟياٙز كَفٝ اي ٙبغُ ىٍ وبٌٍبٜ ٞب 
 ٚٚاكيٞبي ٙغّی ٔٙغمٝ  

      
 

  آُٔٛٗ ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ وبٍفَٔبیبٖ، ٙبغّيٗ ٚثٍَٟاٖ ىٍٍٞٙبْ ثبُىیيوبٌٍبٞی ىٍ ُٔيٙٝ ثٟياٙز كَفٝ اي
       

  اػَاي ثَ٘بٔٝ ٔٚبغُ ٕوز ُٚیبٖ آٍٚ 
     

    ٍٔٛى وبٌٍبٟٞبي ىاٍاي ػبُٔ ُیبٖ آٍٚ ٝيا ىٍ اػَاي عَف ٔمبثّٝ ثب َٕٚٝيا ىٍ ٔليظ وبٍ
 

  
 

  اػَاي عَف سإٔيٗ ٍٚٙٙبیی ٔٙبٕت ىٍ ٔليظ وبٍ ىٍٍٔٛى وبٌٍبٟٞبي فبلي ٍٚٙٙبیی ٔٙبٕت
 

    

ديٍيَي اليأبر لاُْ ػٟز اػَاي ٘ظبْ  ٚ  اػَاي عَف سيٚیٗ دَٚفبیُ ٙيٕيبیی ىٍٍٔٛى ٔٛاى ٙيٕيبیی ٍٔٛى َٔٞف ىٍ ٔٙغمٝ
 ٕٞبًٞٙ ثَؿٖت ٌِاٍي ٔٛاى ٙيٕيبیی

 
    

  طجز آٖ ىٍ ٕبٔب٘ٝ  سىٕيُ ؿه ِيٖز ٞبي َٔثٛعٝ ثٝ لجُ ٚ ثؼي اُ ٚلٛع كٛاىص ٙيٕيبیی ثَاي اٍائٝ ثٝ ٕغٛف ٔبفٛق ٚ
    

اػَاي عَف ٔياهّٝ اٌٍٛ٘ٛٔی ىٍ فؼبِيشٟبي ثٟياٙز كَفٝ اي ىٍٍٔٛى وبٌٍبٟٞبي وٝ ٙبغّيٗ آٟ٘ب ٚضؼيز ٔٙبٕت ىٍ كيٗ ا٘ؼبْ 
 وبٍ ٘ياٍ٘ي ٚیب فبلي اثِاٍ وبٍ ٔٙبٕت  ٔی ثبٙٙي ٚیب َٞ ىٚ ٍٔٛى

 
    

فَْ اػلاْ ثيٕبٍیٟبي  )111-3٘ظبٍر ٚ ديٍيَي ثَ٘بٔٝ ٔؼبیٙبر اىٚاٍي ٙبغّيٗ ٔغبثك ثب ىٕشٍٛاِؼُٕ ٞبي َٔثٛعٝ ٚ سىٕيُ فَْ 
 ٔغبثك ثب ىٕشٍٛاِؼُٕ آٖ( ٘بٙی اُ وبٍ

 
    
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وبٍفَٔبیبٖ ، ٔيیَاٖ اػَایی ، وبٌٍَاٖ ، وبٍىاٖ ٞب ٚ وبٍٙٙبٕبٖ )اعلاع ٍٕب٘ی ٔٙبٕت ىٍ ٔٙغمٝ ثَاي ىٕشَٕی ػبٔؼٝ ٞيف  
ثٝ  هئبر سوٞٞی ثٟياٙز ............( ٙبغّيٗ ، ٟ٘بىٞب ، سٚىُ ٞب ٚ ثٟياٙز كَفٝ اي ٙبغُ ىٍ وبٌٍبٜ ٞب ٚ ٚاكي ٞبي ٙغّی ٚ

 عت وبٍ  كَفٝ اي ٚ

 
    

ٝ اي   اٍػبع ثٝ ٕغٛف ثبلاسَ ثَاي ديٍَى لب٘ٛ٘ی وبٍفَٔبیبٖ ٔشوّف اُ ٔٛاُیٗ ثٟياٙز كَف
    
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  :12 پیَست

  سلاهت تین در تغذیِ كارضٌاس ٍظایف ضزح

ٞبي  ىٍ ٔٛاٍى ٍٔٛى ِِْٚ یب ٔغبثك ثَ٘بٔٝ وٍٚٛي ثَاي ٌَٜٚ (آٞٗ فِٛيه، ِٔٛشی ٚیشبٔيٗ، إيي) غٌایی ٞبي ٔىُٕ سؼٛیِ .1

 هبٛ

 هٛ٘ی، فٚبٍ وٓ اضبفٝ ُٖٚ ٚ ؿبلی، لاغَي، ديٍيَي ىٍٔبٖ ثيٕبٍیٟبي َٔسجظ ثب سغٌیٝ سلز ٔٚبٍٜٚ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ٔب٘ٙي .2

 وشٍٛ٘ٛیب ِيذيئی، ٞيذٛ سيَٚئييي، فٙيُ هٖٛ ثبلا، ىیبثز، دٛوی إشوٛاٖ ٚ ىیٔ

 ٙيٜ اٍػبع ٔٛاٍى ٚ ٔبٍاٖية ثٝ يٜسغٌ آُٔٛٗ .3

 يٌَٜٚ يآُٔٛٗ يٞب ثَ٘بٔٝ ياػَا .4

ٝ ٞب ثَ ٘ظبٍر .5   ٕبِٓ يٜسغٌ يٞب ٌبٜي،دب ياٍ ئىُٕ ٙبُٔ يٜسغٌ يثَ٘بٔ

 ىاٍ٘ي ٘بٕبِٓ يٜسغٌ وٝ يافَاى اي ٔبٍاٖية يثَا ییغٌا يٍّْ يْسٙظ .6

 طئق ثٟياٙز وبٍٙٙبٓ يٕٞىبٍ ثب ئٍٛى ٍٝٛر ثٝ يهٍٛان يٞب ٕ٘ه يٗدب ٚ ییغٌا ٔٛاى ػَضٝ يٞب فٍَٚٙبٜ ثَ ٘ظبٍر .7

  يٜسغٌ يآُٔٛٗ يٞب ثَ٘بٔٝ ىٍ ٔٚبٍوز ٚ ٕبِٓ يٜسغٌ يٞب ٌبٜي،دب ياٍ ئىُٕ ٙبُٔ ٔيآٍ ىٍ يٜسغٌ يٞب ثَ٘بٔٝ ثَ ٘ظبٍر .8

 ٔٚبٍوز ٞب، ػٚٙٛاٍٜ يثٌَِاٍ ،أُٙييٖ يهب٘ٛاٍٞب يسٛإ٘ٙيٕبُ ٚ يا يٜسغٌ يٞب ريكٕب )ٔلٍٛ اػشٕبع ير ٞبيفؼبَ ىٍ ٔٚبٍوز .9

 ..(ٚ ٔوشّف يٞب ٔٙبٕجز يثٌَِاٍ ىٍ

 .. ٚ ٔلّٝ يفٍََٖٞٙا يآُٔٛٗ يٞب ثَ٘بٔٝ ىٍ ٔٚبٍوز ٔللار، ياػشٕبع يٍٙٛا ىٍ ريػضٛ .10

 

  

                                                                 

 إشفبىٜ ٕ٘بیيي« ٍإٞٙبي وٍٚٛي سغٌیٝ ثَاي سيٓ ٕلأز»ثَاي اعلاع اُ ػِئيبر ا٘ؼبْ وبٍ اُ وشبة  
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  :13 پیَست

  سلاهت تین در رٍاى سلاهت كارضٌاس ٍظایف ضزح

  يفَُ٘يدٍَٚ يٞب ٟٔبٍر آُٔٛٗ .1

  يُ٘يي يٞب ٟٔبٍر آُٔٛٗ .2

 اىياػز ٚ اػشٕبػی ٍٚا٘ی، ٕلأز كُٜٛ ىٍ ئَالجز هٛى يٞب آُٔٛٗ .3

 ييٍييح ٚ ٔوشضَ ٔياهّٝ ٔٛاى، َٔٞف ٕٛء ىٍ ييَسىٓ يغَثبٍَِ .4

 ٔٛاى ٌبٖ وٙٙي َٔٞف ٕٛء ىٍٔبٖ ىٍ ياػشٕبع-يٍٚاٖ هئبر .5

 اىياػز ةيآٓ وبٞ٘ يٍٚا٘ٚٙبهز يٞب آُٔٛٗ .6

(  غيَٕبیىُٛ )ٍٚا٘ذِٙىی اهشلالار ثٝ ٔجشلا ثيٕبٍاٖ ثٝ ٍٚا٘ٚٙبهشی يآُٟٔٛٙب .7

 نيوٛريٕب اهشلالار ثٝ ٔجشلا ٔبٍاٖية هب٘ٛاىٜ يٌَٜٚ آُٔٛٗ .8

 نيوٛريٕب اهشلالار ثٝ ٔجشلا ٔبٍاٖية يٌَٜٚ آُٔٛٗ .9

 نيوٛريٕب اهشلالار ثٝ ٔجشلا ٔبٍاٖية َِٔٙ ىٍ رييُٚ .10

  يهٛىو٘ اُ ييًٍٙيح .11

 ٔؼيى يهٛىو٘ اُ ييًٍٙيح .12

 يػْٕٛ يٞب ٔٚبٍٜٚ .13

 ياػشٕبع ٕلأز سىٕيّی غَثبٍَِي .14

  ثٌٍِٖبلاٖ ثٝ ياػشٕبع– يٍٚاٖ يسٟبيكٕب اٍائٝ .15

  وٛىوبٖ ثٝ ياػشٕبع يٍٚاٖ يسٟبيكٕب اٍائٝ .16

 ياػشٕبع ٕلأز هغَ ػٛأُ ٔيیَیز ىٍ ٔلٍٛ ػبٔؼٝ ٔياهلار .17

                                                                 

 إشفبىٜ ٕ٘بیيي« ٍإٞٙبي وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ ٕغق اَٚ.»ثَاي اعلاع اُ ػِئيبر ا٘ؼبْ وبٍ اُ وشبة  


