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 ها سازمان قالب برنامه عملیاتی

 راهنمای اجرایی بسته  سلامت کارکنان دولت متناسب با

مهلت  فعالیت زیر حیطه حیطه

 انجام

 برونداد همکاران مسئول

اقدامات عمومی برای 

سلامت در  یارتقا

 سازمان

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

تشکیل شورای ارتقای : مثال

 سلامت سازمان

 Xخانم  13/6/79

مدیر )

 (سازمان

 Yخانم 

 Zآقای 

برگزاری اولین و 

دومین جلسه شورای 

 سلامت سازمان 

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

تغذیه سالم و   حیطه

 کنترل وزن 

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

 پوسترهاینصب : مثال

در  مروج تغذیه سالم

 سازمان

 پوستر  11نصب  Bخانم  Aآقای  1/5/79

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

  و رهبری فعالیت بدنیحیطه 

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

معرفی اطلاع رسانی و : مثال

مناسب رسانه های آموزشی 

در مورد فواید فعالیت بدنی 

و روش های ارتقای سطح 

 فعالیت بدنی

نامه رسمی ارسال   Cآقای  13/4/79

شده به کارکنان و 

 آوایمعرفی سایت 

سلامت به کلیه 

 کارکنان سازمان

حیطه کنترل مصرف 

 دخانیات

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

     آموزش و 
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مهلت  فعالیت زیر حیطه حیطه

 انجام

 برونداد همکاران مسئول

 مداخلات

 فردی

  حیطه سلامت روان و

 استرس شغلی 

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

حیطه حوادث محیط 

کار، کمکهای اولیه و 

تدبیر فوریتهای 

 پزشکی 

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

حیطه  محیط فیزیکی، 

عوامل شیمیایی و 

 ارگونومی 

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

حیطه خطرسنجی 

پرفشاری خون ، )قلبی 

و ( چربی و قند بالا

غربالگری سرطان های 

 مهم 

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

       و رهبریآشنایی با علائم و "حیطه 
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مهلت  فعالیت زیر حیطه حیطه

 انجام

 برونداد همکاران مسئول

بیماریهای نشانه های 

 "مهم

 مدیریت

 سازمانی 

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

حیطه بیماریهای قابل 

ن یا واکسپیشگیری با 

 دارو

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

 حیطه حفظ سلامت

 محیط پیرامونی

  و رهبری

 مدیریت

 سازمانی 

     

 محیط 

 حمایت

 کننده

     

آموزش و 

 مداخلات

 فردی

     

 

 




