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وداشته فعالیت بدوی

رژیم غذایی
واسالم 

 دخاویات

بیماری های 
تىفسی مزمه

مصزف الکل

بیماری های 
قلبی ي عزيقی

دیابت

سزطان

آسیب ها

اختلالات رياوی

بیواری ّای غیرٍاگیر
(بیواری ّای ٍ عَاهل خطر)

علت : بیواری غیرٍاگیر 4
هرگ ّا در جْاى % 68

(هیلیَى ًفر 38)

هرگ ًاضی از بیواری % 80
ّای غیرٍاگیر در کطَرّای 

رخ  با درآهذ پايیي ٍ هتَسط 
. دّذ­هی



زنبى هرداى

پوست معده پروستات مثانه کولورکتال

13%
12%

10.00%

8.30% 8.20%

درصد

ایراىٍضعیت سرطاى در 
(سرطاى ّای با برٍز بالا)
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پستان پوست کولورکتال معده لوکمی

24%

10%
7.80%

6.60%
4.40%

درصد



ایراىدر و هرگ و هیر سرطبى بروز 
(نفرهسار )

 جهبىبروز و هرگ و هیر سرطبى در 
(هیلیوى نفر)
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سرطاى در ایراى ٍ جْاىٍضعیت 
(تعذاد برٍز هَارد جذيذ ٍ هرگ ٍ هیر سالیاًِ)

اظ ایي افعایف تطٍظ ٍ هطي ٍ هیط زض وكَضّای زض حال زَؾؼِ ضخ هی زّس% 70تیف اظ 



ایراى جهبى

علل افسایص برٍز سرطاى
(سي جوعیت)

ؾططاى اضزثاط هؿسمین تا افعایف ؾي خوؼیر زاضز

هتوسط اهیذ به زنذگی
سبل 71 

سبل 58: 1979در سبل 
سبل 74: 2012در سبل 



عواهل هحیطی شیوه زنذگی

%90ٍػسُ هیَُ؛  5ػسم هصطف 

%40فؼالیر تسًی ون؛ 

%50افعایف ٍظى؛ 

%50ولؿسطٍل تالا؛ 

علل افسایص برٍز سرطاى
(ضیَُ زًذگی ٍ عَاهل هحیطی)

Iran STEPS Survey 2009  , WHO 2010 , World Bank

؛ هیعاى هصطف اًطغی

(1900زض تطاتط ) ویلَگطم 2800

؛ Co2ؾطاًِ زَلیس گاظ 

(4/6زض تطاتط )زي  7

شضاذ هؼلك؛

( 60زض تطاتط )هیىطٍگطم  115



ایراىٍضعیت سرطاى در 
(هرگ ٍ هیر سالیاًِبرٍز، ضیَع ٍ تعذاد )

هَرد جذيذّسار  92سالیاًِ 

سال  5بیوار بْبَد يافتِ در طی ّسار  300

زلیل هطي ٍ هیط زٍهیي



مه ا رن ب ی  جزا ا

برنبهه هلی هببرزه بب سرطبى



برای کٌترل سرطاى چِ بایذ کرد؟
(برًاهِ هلی کٌترل سرطاى)

پیطگیری
تطخیص 
زٍدٌّگام

تطخیص ٍ 
درهاى

هراقبت ّای 
تسکیٌی

ثبت سرطاى

پژٍّص در سرطاى

ى
طا

سر
ل 

تر
کٌ



زكریص ظٍزٌّگام ٍ غطتالگطی

تشخیص  
زودهنگبم؛  

اقذام برای تشخیص 
زودتر بیوبری در 

افراد علاهتذار

غرببلگری؛  
اقذام برای تشخیص 

زودتر بیوبری در 
بی علاهتافراد 



سرطاىتطخیص زٍدٌّگام 
(اجسا ٍ الساهات برًاهِ)

11

oهشخصبت بیوبری:

 ؾطیغ ًثَزى ؾیط خیكطفر تیواضی

ٍحَز زؿر زكریصی هٌاؾة تطای آى تیواضی

زضهاى خصیطی تیواضی

oالساهبت اجرایی:

 زكریصیزض اذسیاض زاقسي زؿر ّای

 ػوووَهی زض هووَضز ػویوون ٍ ًكوواًِ ّووای آهووَظـ
ؾططاى

    آهَظـ اضائِ زٌّسگاى ذوسهاذ ؾووهر زض هوَضز
ؾططاىػوین ٍ ًكاًِ ّای 

 زكریص ٍ اضخاع تِ هَلغ

اًدام ّوِ هطاحل زض ظهاى هٌاؾة ٍ ػسم زاذیط



سرطاىتطخیص زٍدٌّگام 
(هْوتريي راّبردّا)

12

 ،ُلاتول خیكوگیطی زوطیي    ؾِ ؾططاى اًسراب قس
.ّؿسٌس ؾططاى ّا

     ِخیكٌْاز ؾاظهاى خْواًی تْساقور توطای هساذلو
.ّؿسٌس

 اصلی تطًاهِ زض ؾطح تاضPHC  ُهاهاّوای  تط ػْس
.اؾر( هطالثاى ؾوهر)ٍ تَْضظاى آهَظـ زیسُ  

 وووه  اطوػاذ تیواضاى زض ؾواهاًِ ؾویة   ثثر ٍ
تطًاهِ ًطم افعاضی زض زصوین گیطی اّویر ظیوازی  

.زاضز

   زوطوووع اصوولی تطًاهووِ تووط آهووازگیPHC  تووطای
ؾاتمِ هثثر ذواًَازگی  )تیواضاى خطذطط قٌاؾایی 

ٍ اضخاع تِ هَلوغ آى   زاضای ػوین هكىَنٍ ...( ٍ 
.ّا تِ ؾطح زٍ اؾر



زودهنگبم و غرببلگری  برنبهه پیشگیری،تشخیص 
سرطبى روده بسرگ



زض ایطاى ضًٍس تطٍظ ؾططاى ضٍزُ تعضي

7163: 1391ؾال 

13762: 1409ؾال 
92%



راه هبی تشخیص زودهنگبم سرطبى راه هبی پیشگیری از سرطبى

ضٍزُ ؾططاى ّكساضزٌّسُ ػوین قٌاذر تا 
  خایگاُ ٍ ّا ذاًِ تِ هَلغ تِ هطاخؼِ ٍ تعضي
 ؾططاًی خیف ظایؼاذ زَاى هی تْساقسی ّای

 ظٍززط ؾططاى، تِ قسى زثسیل اظ خیف ضا
.زاز زكریص

غطتالگطی ّای تطًاهِ زض هكاضور تِ تایس ٍ 
 زطغیة تعضي ضٍزُ ؾططاى ظٍزٌّگام زكریص

.وٌٌس هطاخؼِ تْساقسی قثىِ تِ ٍ قًَس

ِوِ قَز زازُ آهَظـ افطاز تِ تایس ولی طَض ت 
  لاتل تیواضی یه ػام، زصَض ذوف تط ؾططاى

 40 اظ تیف وِ طَضی تِ اؾر خیكگیطی
.اًس خیكگیطی لاتل ّا ؾططاى زضصس

تایس تعضي ضٍزُ ؾططاى اظ خیكگیطی تطای 
 ّای ضاُ ٍ ؾططاى وٌٌسُ ایداز ػلل وِ تساًین
 چِ ّوچٌیي وساهٌس آى اظ وطزى زٍضی

 ؾططاى ایي تطاتط زض هحافظسی اثط ػَاهلی
.زاضًس

تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(آهَزش اصَل خَد هراقبتی)



اصلاح سرطبىقببل علل  علل غیر قببل اصلاح سرطبى

ضٍزُ السْاتی تیواضی (IBD)

ِآزًَهازَظ ّای­خَلیح فطزی ؾاتم

ًاوافی تسًی فؼالیر

ٍظى افعایف

زذاًیاذ ٍ الىل

لطهع گَقر هصطف

ؾثعیداذ ٍ هیَُ ون هصطف

ؾي افعایف

ِتعضي ضٍزُ ؾططاى یا ­خَلیح ذاًَازگی ؾاتم

اضثی تیواضی ّای

رٍدُ بسرگاصَل خَدهراقبتی سرطاى 
(علل سرطاى رٍدُ بسرگ ٍ راُ ّای پیطگیری)



اصول تشخیص زودهنگبم سرطبى علاین

زض ؾال زٍ ّط ون زؾر قًَس زكَیك افطاز تایس 
  هی قطور غطتالگطی ٍ ظٍزٌّگام زكریص تطًاهِ
وٌٌس

 ّكساضزٌّسُ ػوین زاز آهَظـ افطاز تِ تایس 
تكٌاؾٌس ضا تعضي ضٍزُ ؾططاى

تطًاهِ فَاصل زض اگط وِ زاز آهَظـ افطاز تِ ایست 
 ایي ًیع، غطتالگطی ٍ ظٍزٌّگام زكریص ّای

 .وٌٌس هطاخؼِ ظٍززط زاقسٌس ضا ػوین

ِوِ زاز آهَظـ افطاز تِ تایس حال ػیي زض الثس 
 ؾططاى زاضًس ضا ػوین ایي وِ افطازی تیكسط
.زٌّس اًدام تیكسطی ّای تطضؾی تایس ٍلی ًساضًس

یه طی زض زحساًی گَاضـ زؾسگاُ ذًَطیعی 
اذیط هاُ

تسٍى یا تا) اذیط هاُ یه طی زض یثَؾر 
 همؼس تَزى خط احؿاؼ ٍ قىن زضز اؾْال،

(هعاج اخاتر اظ خؽ

طی زض تسى ٍظى زضصس زُ اظ تیف واّف 
فَق ػوین اظ یىی تا ّوطاُ هاُ قف

رٍدُ بسرگاصَل خَدهراقبتی سرطاى 
(علاين سرطاى رٍدُ بسرگ ٍ راُ ّای تطخیص زٍدٌّگام)



خذهبت سطح یک

زودهنگبم و غرببلگری  برنبهه پیشگیری،تشخیص 
سرطبى روده بسرگ



تشخیص زودهنگبم و غرببلگری 
سرطبى روده بسرگ

قطح حال: تَْضظ اٍلگام 

زصوین: تَْضظ ؾَمگام 

ؾال زَؾط  69زا  50افطاز زض فاصلِ 
اظ ًظط زاضا   هراقب سلاهت،/بهورز

تَزى ػوین ٍ ؾَاتك ظیط تطضؾی ٍ  
1اًدام هی قَز FITآظهَى 

آیب فرد سببقه فردی سرطبى، ادنوم یب بیوبری التهببی روده بسرگ را دارد؟ #

آیب فرد سببقه خبنوادگی سرطبى روده بسرگ دارد؟ #

را دارد؟   3یب  2، 1آیب فرد هر یک از علاین بنذهبی  #

ذًَطیعی زؾسگاُ گَاضـ زحساًی زض طی یه هاُ اذیط. 1

(تا یا تسٍى اؾْال، زضز قىن ٍ احؿاؼ خط تَزى همؼس خؽ اظ اخاتر هعاج)یثَؾر زض طی یه هاُ اذیط . 2

واّف تیف اظ زُ زضصس ٍظى تسى زض طی قف هاُ. 3

هثبت است؟   FITآیب تست  #

ّوِ هَاضز 
هٌفی اؾر

ذَزهطالثسی ٍ اضظیاتی زٍتاضُ 

ؾالگی 70ّط زٍ ؾال زا 

یىی اظ هَاضز 
هثثر اؾر

اضخاع تِ خعقه 

ٍ ؾَاتك  تطضؾی ػوین

2زَؾط خعقه

ػوهسساض 
ًیؿر

FIT 
هٌفی

اضخاع تِ ؾطح زٍ تط 
اؾاؼ خسٍل ضاٌّوای 
اضخاع  افطاز تا ؾاتمِ 

فطزی یا ذاًَازگی هثثر

FIT 
هثثر

اضخاع تِ 
ؾطح زٍ

یىی اظ  
 1ػوین تٌس 

هثثر  3زا 
اؾر

:3انجبم ارزیببی هبی تکویلی توسط پسشک

هؼایٌِ قىن ٍ ضوسال #

تعضي ضٍزُ ؾططاى تِ هكىَن ّای ًكاًِ ٍ ػوین چاضذ تطضؾی # 

ػوین ظضز  
یا ؾفیس

زَخِ تِ ؾاتمِ فطزی، ذاًَازگی 

FITٍ ًسیدِ 

ّوِ هَاضز 
هٌفی 
اؾر

3زضذَاؾر آظهایف ّوَگلَتیي

اضظیاتی زٍتاضُ ػوین ٍ خاؾد ّوگلَتیي 

زض ػطض زٍ ّفسِ

خایساضی ػوین  
ظضز ٍ ؾفیس

اضظیاتی 
زٍضُ ای

تطٍظ ػوین لطهع 
یا ًاضًدی

اضخاع تِ 
ؾطح زٍ

یىی اظ  
هَاضز 

هثثر اؾر

اضخاع تِ 
ؾطح زٍ

ػوین لطهع 
یا ًاضًدی

اضخاع تِ 
ؾطح زٍ

FIT: تَْضظ زٍمگام 

قطح حال: خعقه اٍلگام 

هؼایٌِ: خعقه زٍمگام 

زصوین: خعقه ؾَمگام 



شرح حبل در هورد علاین سببقه فردی یب خبنوادگی

o دستتگبه گتوارت تحتتبنی     خونریسیآیب
در طی یک هبه اخیر ( خونریسی از هقعذ)

؟داشته ایذ

o بب یب بذوى ) یبوستآیب طی یک هبه اخیر
اسهبل، درد شکن و احستبس پتر بتودى    

؟داشته ایذ( هقعذ پس از اجببت هساج

o کبهش بیش از ده آیب طی شش هبه اخیر
؟داشته ایذ درصذ وزى بذى

o بیوبری هبی زیر را داریذ؟سببقه فردی آیب
ِؾاتمِ ؾططاى ضٍزُ تعضي زض گصقس
ِؾاتمِ آزًَم ضٍزُ تعضي زض گصقس
   ؾاتمِ تیواضی السْواتی ضٍزُ توعضي(IBD( )  تیوواضی

(وطٍى یا وَلیر اٍلؿطٍظ

o برای هوارد زیر داریذ؟سببقه خبنوادگی آیب
     ؾاتمِ ؾططاى ضٍزُ توعضي زض فاهیول زضخوِ یوه ضا

(خسض، هازض، تطازض، ذَاّط یا فطظًساى)زاضیس؟ 
 ٍوِ زض )ؾاتمِ ؾططاى ضٍزُ تعضي زض فاهیل زضخِ ز

ػوِ، )ضا زاضیس؟ ( ؾي ظیط خٌداُ ؾال تطٍظ وطزُ تاقس
(ػوَ ذالِ، زایی

سرطاى رٍدُ بسرگتطخیص زٍدٌّگام 
(گام اٍل بَْرز)



FITتست  (هراجعه کننذه)نوونه گیری توسط بیوبر 

oوٌس هی تاظ ضا ای قیكِ ظطف زضب فطز اتسسا زض.

oلاقمه) ظطف زضب تِ هسصل هیلِ لؿور 
 خای 4 زض ون زؾر  ضا (ًوًَِ خوغ وٌٌسُ

  یه اًساظُ تِ ٍ وطزُ فطٍ هسفَع ًوًَِ اظ هرسلف
 هٌسمل لَلِ زاذل تِ ٍ تطزاقسِ ضا هسفَع اظ ػسؼ
.گطزز

oهی زىاى تاض چٌس ٍ تؿسِ ضا ظطف زضب آى اظ خؽ 
 .زّس

oهی گطفسِ زحَیل ؾوهر هطالة زَؾط ظطف ایي 
  .قَز

تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(گام دٍم بَْرز)



FITتست 
شیوه انجبم آزهبیش توسط 

یب هراقب سلاهتبهورز 

oًَِزهای زض هاُ 6 زا هی زَاى ضا قسُ آهازُ ًو 
.وطز ًگْساضی ؾاًسیگطاز زضخِ 20 هٌفی

oزا ؾٌدف وِ هی قَز حاصل ظهاًی ًسایح ْسطیيت 
ِ گیطی اظ تؼس ؾاػر 6 .قَز اًدام ًوًَ

oقىٌس هی ضا ای قیكِ ظطف ؾط ظائسُ لؿور

oهی ویر ضٍی تط لططُ 2 ظطف زاذل هایغ اظ 
 .چىاًس

oوٌس تطضؾی ضا ًظط هَضز ویر تایس زلیمِ 5 اظ تؼس. 
 قَز تطضؾی زلیمِ 10 اظ تؼس ویر وِ صَضزی زض

 .زاقر ًرَاّس اضظقی

تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(گام دٍم بَْرز)



FITتست  تفسیر تست

oحطٍف وٌاض زض ذط زٍ صَضذ تِ ػوهر اگط C ٍ T 

.اؾر هثثر زؿر ًسیدِ یؼٌی (A لؿور هاًٌس) تاقس

oوٌاض  زض ذط یه صَضذ تِ ػوهر وِ صَضزی زض 

 زؿر ًسیدِ یؼٌی (B لؿور هاًٌس) تاقس Cحطف

.اؾر هٌفی

oوٌاض  زض ذط یه صَضذ تِ ػوهر وِ صَضزی زض 

 زؿر ًسیدِ یؼٌی  (C لؿور هاًٌس) تاقسTحطف

.قَز اًدام هدسز زؿر ایي تایس ٍ اؾر ًاهؼسثط

تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(گام دٍم بَْرز)



FITتست  هوارد احتیبط

oًام آى ضٍی چؿة تط ًوًَِ، آٍضی خوغ لَلِ زحَیل اظ خیف ٍ 
ِ وٌٌسُ ذاًَازگی ًام  اؾسفازُ تا ضا ظطف زحَیل زاضید ٍ هطاخؼ
ِ وٌٌسُ تِ ٍ ًوَزُ زضج هاغیه یا ذَزواض اظ .قَز زازُ هطاخؼ

oِقسُ اضائِ لیؿر زض تیواض هكرصاذ ًوًَِ زضیافر هحط ت 
.گطزز زضج تطًاهِ ایي لالة زض

oؾاػر 6 زا ؾٌدف وِ هی قَز حاصل ظهاًی ًسایح تْسطیي 
ِ گیطی اظ تؼس .قَز اًدام ًوًَ

oظطف زض قسُ آٍضی خوغ  ًوًَِ ًگْساضی ظهاى حساوثط 
ِ گیطی  .اؾر ازاق زهای زض ؾاػر  48 ًوًَ

oلاظم تیفسس، زاذیط تِ آظهایف اًدام ّطػلر تِ اگط تٌاتطایي 
ِ ّا اؾر  (ؾاًسیگطاز زضخِ 2-8 زهای) یرچال زض ًوًَ

 4 زا یرچال زض ًگْساضی ظهاى هسذ حساوثط .قَز ًگْساضی
.اؾر ضٍظ

تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(گام دٍم بَْرز)



تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(بَْرز// رئَس برًاهِ )

oارائه خذهت:
قطح حال
 زؿرFIT

زصوین گیطی

o (:به پسشک)ارجبع
 (ؾاتمِ فطزی یا ذاًَازگی)حال هثثر قطح
ػوین هثثر
 زؿرFIT هثثر

o دریبفت بتبزخورد از ستطوح پریرنتذه    پیگیری
ارجبع

oثبت در سبهبنه سیب

o خود هراقبتیآهوزت:
 (ػلل ؾططاىآهَظـ / اصَل)خیكگیطی
 آهوَظـ ػویون   / خلوة هكواضور   )زكریص ظٍزٌّگام

(هكىَن ؾططاى

oفراخواى:
 ؾال 69زا  50افطاز
 ٍؾالّط ز
زكریص ّای تطًاهِ فَاصل زض هطاخؼِ تط زاویس 

تَزى ػوهسساض صَضذ زض غطتالگطی ٍ ظٍزٌّگام



تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(پسضک// رئَس برًاهِ )



تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(پسضک// رئَس برًاهِ )



تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(پسضک// رئَس برًاهِ )

o (:به سطح دو)ارجبع

 ؾاتمِ فطزی یا ذاًَازگی تط اؾاؼ )حال هثثر قطح
(ظهاًثٌسی هٌاؾة

 زض گطٍُ خطذطط یا ذاًوِ ّوای لطهوع ٍ    )ػوین هثثر
(ًاضًدی

 زؿرFIT هثثر

o دریبفت بتبزخورد از ستطوح پریرنتذه    پیگیری
ارجبع

oثبت در سبهبنه سیب

o خود هراقبتیآهوزت:

 (ػلل ؾططاىآهَظـ / اصَل)خیكگیطی

 آهَظـ ػویون  / خلة هكاضور )زكریص ظٍزٌّگام
(هكىَن ؾططاى

oپریرت افراد ارجبع شذه

oارائه خذهت:

قطح حال

ٌِهؼای

زصوین گیطی



تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(پسضک// رئَس برًاهِ )

o (:به سطح دو)ارجبع

 ؾاتمِ فطزی یا ذاًَازگی تط اؾاؼ )حال هثثر قطح
(ظهاًثٌسی هٌاؾة

 زض گطٍُ خطذطط یا ذاًوِ ّوای لطهوع ٍ    )ػوین هثثر
(ًاضًدی

 زؿرFIT هثثر

o دریبفت بتبزخورد از ستطوح پریرنتذه    پیگیری
ارجبع

oثبت در سبهبنه سیب

o خود هراقبتیآهوزت:

 (ػلل ؾططاىآهَظـ / اصَل)خیكگیطی

 آهَظـ ػویون  / خلة هكاضور )زكریص ظٍزٌّگام
(هكىَن ؾططاى

oپریرت افراد ارجبع شذه

oارائه خذهت:

قطح حال

ٌِهؼای

زصوین گیطی



خذهبت سطح دو

زودهنگبم و غرببلگری  برنبهه پیشگیری،تشخیص 
سرطبى روده بسرگ



اقذاهبت سطح دو چه افرادی ارجبع هی شونذ

تعضي ضٍزُ ؾططاى هكىَن ػوین زاضای وِ افطازی 
  هكىَن یه ؾطح زض اٍلیِ اضظیاتی ّای زض ٍ ّؿسٌس

.اًس قسُ زازُ زكریص

تیواضی یا ؾططاى خَلیح، قرصی ؾاتمِ وِ افطازی  
.زاضًس تعضي ضٍزُ السْاتی

تعضي ضٍزُ خَلیح یا ؾططاى ذاًَازگی ؾاتمِ وِ افطازی 
.زاضًس

ضٍـ تِ هسفَع زض هرفی ذَى زؿر وِ افطازی 
.اؾر هثثر آى ّا (IFOBT) ایوًََلَغیه

تطخیص زٍدٌّگام سرطاى رٍدُ بسرگ
(سطح دٍ)

ذاًَازگی ؾاتمِ زاضای افطاز تطای ًاهِ قدطُ زطؾین

 هسرصص ٍیعیر

تیَخؿی ٍ وَلًََؾىَخی اًدام



زودهنگبم و غرببلگری  برنبهه پیشگیری،تشخیص 
سرطبى پستبى



اؾر خْاى زض خٌؽ زٍ زض تطٍظ خط ؾططاى زٍهیي خؿساى ؾططاى

اؾر خْاى زض ظًاى زض خطتطٍظ ؾططاى اٍلیي خؿساى ؾططاى 

(خسیس هَضز ًفط هیلیَى 1.67 ؾالیاًِ)   
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خیف تیٌی تطٍظ ؾططاى خؿساى زض ایطاى

77% 
Increase

2012
N: 9795
ASR: 28

http://globocan.iarc.fr/

2030
17346

2025
N: 14920
ASR: 36



خذهبت سطح یک

زودهنگبم و غرببلگری  برنبهه پیشگیری،تشخیص 
سرطبى پستبى



تشخیص زودهنگبم و غرببلگری 
سرطبى پستبى

قطح حال: هاها اٍلگام 

آهَظـ هؼایٌِ قرصی 
خؿساى ٍ زىطاض هؼایٌِ 

تالیٌی ّط زٍ ؾال

 :تگیطیس حبل شرح

زاضیس؟ (زروساى یا خؿساى ٍیػُ تِ) ؾططاى ذاًَازگی ؾاتمِ آیا 
زاضیس؟ زروساى یا خؿساى ؾططاى فطزی ؾاتمِ آیا
زاضیس؟ خؿساى تیَخؿی ؾاتمِ آیا
زاضیس؟ ؾیٌِ لفؿِ ضازیَزطاخی ؾاتمِ آیا 

: وٌیس هعبینهّط زٍ خؿساى ٍ ظیط تغل ضا اظ ًظط هَاضز ظیط 

     زَزُ خؿساى یا ظیط تغل
 زغییط زض قىل یا لَام خؿساى
   زغییطاذ خَؾسی خؿساى
زطقح ًَن خؿساى

هؼایٌِ غیططثیؼیقطح حال غیططثیؼی قطح حال ٍ هؼایٌِ  
طثیؼی

ؾال  40زا  30ؾي ؾال 40ؾي تالای 

2اضخاع تِ ؾطح زٍ

آهَظـ هؼایٌِ قرصی 
خؿساى ٍ  زىطاض هؼایٌِ 

تالیٌی ّط ؾال

3اضخاع تِ ؾطح زٍ

  69زا  30زض فاصلِ  بهورززَؾط  ظًاى اضخاع قسُ هبهب 
ضا  اظ ًظط زاضا تَزى ػوین ٍ ًكاًِ ّای ظیط، تا   1ؾال

.قطح حال ٍ هؼایٌِ تطضؾی هی وٌس

هؼایٌِ: هاها زٍمگام 

زصوین: هاها ؾَمگام 



پستاىتطخیص زٍدٌّگام سرطاى 
(بَْرز// رئَس برًاهِ )

oارائه خذهت:

ًساضز

o (:به هبهب)ارجبع

ِّوِ افطاز زض گطٍُ ؾٌی ٍ خٌؿی هطتَط

o دریبفت ببزخورد از سطوح پریرنتذه  پیگیری
ارجبع

oثبت در سبهبنه سیب

o خود هراقبتیآهوزت:

 (ػلل ؾططاىآهَظـ / اصَل)خیكگیطی

 آهَظـ ػویون  / خلة هكاضور )زكریص ظٍزٌّگام
ذَزآظهوایی  ًحوَُ اًدوام    آهَظـ/ ؾططاى هكىَن 

( (SBE)خؿساى 

oفراخواى:

 ؾال 69زا  30افطاز

 (ؾال 40تِ زطزیة زض تالا ٍ ظیط )ؾال  2زا  1ّط
زكریص ّای تطًاهِ فَاصل زض هطاخؼِ تط زاویس 

تَزى ػوهسساض صَضذ زض غطتالگطی ٍ ظٍزٌّگام



پستاىتطخیص زٍدٌّگام سرطاى 
(هاها// رئَس برًاهِ )

o (:به سطح دو)ارجبع

 ؾواتمِ فوطزی یوا ذواًَازگی     )حال هثثور  قطح /
توط  ؾاتمِ ضازیَزطاخی لفؿِ ؾویٌِ  / ؾاتمِ تیَخؿی 

(اؾاؼ ظهاًثٌسی هٌاؾة

 زغییووطاذ / زغییووط قووىل / زووَزُ )ػویوون هثثوور
(زطقح ًَن خؿساى/ خَؾسی

o دریبفت ببزخورد از سطوح پریرنتذه  پیگیری
ارجبع

oثبت در سبهبنه سیب

oآهوزت خود هراقبتی:

 (آهَظـ ػلل ؾططاى/ اصَل)خیكگیطی

 آهووَظـ / خلووة هكوواضور )زكووریص ظٍزٌّگووام
ًحووَُ اًدووام  آهووَظـ/ ػویوون هكووىَن ؾووططاى 

( (SBE)ذَزآظهایی خؿساى 

oپریرت افراد ارجبع شذه

o ارائه خذهت:
قطح حال

ٌِهؼای

زصوین گیطی



زودهنگبم و غرببلگری  برنبهه پیشگیری،تشخیص 
سرطبى دهبنه رحن



چرا برًاهِ غربالگری؟
(ٍضعیت سرطاى سرٍيکس ٍ عَاهل خطر آى)

40

ؾططاى زطیي خیكگیطی لاتل اظ یىی خاییي، ًؿثسا تطٍظ تاٍخَز ضحن، زّاًِ ؾططاى 
.ّاؾر

ػفًَر HPV ِخاهؼِ ؾطح زض هرسلف زلایل تِ ؾططاى ایي ػاهل هْوسطیي ػٌَاى ت 
.اؾر افعایف حال زض ًیع ؾططاى ایي تطٍظ تٌاتطایي اؾر گؿسطـ تِ ضٍ

زّاًِ ؾططاى غطتالگطی تطای ضٍـ زطیي زلیك ٍ زطیي حؿاؼ ػلوی، قَاّس اؾاؼ تط 
.اؾر ّوعهاى اؾویط خاج ٍ HPV زؿر اًدام ضحن،



خذهبت سطح یک

زودهنگبم و غرببلگری  برنبهه پیشگیری،تشخیص 
سرطبى دهبنه رحن



تشخیص زودهنگبم
سرطبى دهبنه رحن

اضظیاتی: تَْضظ اٍلگام 

زصوین: تَْضظ زٍمگام 

ؾال ضا  اظ ًظط  59زا  30ظًاى اضخاع قسُ  زض فاصلِ بهورز 
ػوین ٍ ًكاًِ ّای هكىَن ؾططاى زّاًِ ضحن  تِ صَضذ  

1.ظیط تطضؾی هی وٌس

  دارد؟ را 3 یب 2 ،1 بنذهبی علاین از یک هر فرد آیب

(یائؿگی اظ خؽ ٍ لاػسگی ّای زٍضُ فَاصل زض خٌؿی، ًعزیىی اظ خؽ خولِ اظ) ٍاغیٌال طثیؼی غیط ذًَطیعی 1   

ٍاغیٌال تستَی زطقحاذ 2   

خٌؿی ًعزیىی ٌّگام زضز 3  

ذیط

:اضظیاتی هَاضظز ظیط

فاصلِ اظ اٍلیي زواؼ خٌؿی

فاصلِ اظ غطتالگطی خیكیي

ؾال اظ اٍلیي زواؼ خٌؿی  3تیف اظ 
ؾال اظ غطتالگطی 10ووسط اظ  و

آهَظـ ذَز هطالثسی ٍ 
ؾال 5اضظیاتی طی  

ؾال اظ اٍلیي زواؼ خٌؿی   3تیف اظ 
ؾال اظ غطتالگطی 10تیف اظ  و

اضخاع تِ هاها

اضظیاتی هطاتك 
فلَچاضذ غطتالگطی

ؾال اظ اٍلیي زواؼ خٌؿی 3ووسط اظ 

آهَظـ ذَز هطالثسی ٍ 
ؾال 3اضظیاتی طی 

تلِ

:دهذ هی انجبم را زیر هبی بررسی هبهب   

ًوایس تطضؾی ضا ّا ًكاًِ ٍ (ػوین خیكطفر ٍ هسذ قسذ، زاضیرچِ، خولِ، اظ) ػوین -الف   

ًوایس تطضؾی ضا (... ٍ واًسٍم اظ اؾسفازُ ػسم هسؼسز، افطاز تا خٌؿی اضزثاط زاقسي خولِ اظ) هطزثط ذطط ػَاهل -ب   

 گصقسِ زض (HSIL هاًٌس) ضحن زّاًِ تسذین خیف ظایؼاذ یا ؾططاى ؾاتمِ  -ج   

 ظذن گٌَوَن، ٍ ووهیسیا هثل ّا ػفًَر یائؿگی، اظ خیف ظًاى زض ؾمط) تگیطز ًظط زض ضا افسطالی ّای زكریص -ز   
(ضحن یا ٍاغى ؾططاى ضحوی، ػولىطزی ذًَطیعی ضحن، خَلیح ؾطٍیىؽ، السْاب زٌاؾلی، ًاحیِ ّای

وٌس هؼایٌِ اؾدىَلَم تا ضا ؾطٍیىؽ -ُ   

3یب  2، 1وجود صرفب علاین بنذ 

بب هعبینه و شرح حبل طبیعی 

زضهاى زاضٍیی زض صَضذ ًیاظ ٍ 
ّفسِ 2اضظیاتی زٍتاضُ زض ػطض 

تْثَز ػوین

اضظیاتی هطاتك 
فلَچاضذ غطتالگطی

تسزط قسى ػوین

اضخاع تِ ؾطح زٍ

:زیر هوارد از یکی بب هوراه 3 یب 2 ،1 بنذ علاین وجود  

تسذین خیف ظایؼاذ یا ؾططاى ؾاتمِ  

هؼایٌِ زض قىوی زَزُ  

ؾطٍیىؽ هؼایٌِ زض تطخؿسگی یا ظذن  

اضخاع تِ ؾطح  
زٍ



هاها اٍلگام 
ٍ خاج اؾویط HPVزؿر 

غرببلگری
سرطبى دهبنه رحن

هاها زٍمگام 
زصوین گیطی



دّاًِ رحنتطخیص زٍدٌّگام سرطاى 
(بَْرز// رئَس برًاهِ )

oارائه خذهت:

 (ؾاتمِ غطتالگطی/ ؾي اظزٍاج / ػوین )حال قطح

 گیطیزصوین

o (:به هبهب)ارجبع

 (افطاز ػوهسساض)قطح حال هثثر

 ؾال اظ زوواؼ   3زض صَضذ گصقر )افطاز تی ػوهر
(خٌؿی

o دریبفت بتبزخورد از ستطوح پریرنتذه    پیگیری
ارجبع

o سیبثبت در سبهبنه

o خود هراقبتیآهوزت:

 (ػلل ؾططاىآهَظـ / اصَل)خیكگیطی

 آهَظـ ػویون  / خلة هكاضور )زكریص ظٍزٌّگام
(ؾططاىهكىَن 

oفراخواى:

 ؾال 59زا  30افطاز

 ؾال 5ّط
زكریص ّای تطًاهِ فَاصل زض هطاخؼِ تط زاویس 

تَزى ػوهسساض صَضذ زض غطتالگطی ٍ ظٍزٌّگام



دّاًِ رحنتطخیص زٍدٌّگام سرطاى 
(هاها// رئَس برًاهِ )

o (:به سطح دو)ارجبع
 افطاز ػوهسوساض توا ؾواتمِ ؾوططاى      )حال هثثر قطح

هؼایٌوِ ؾوطٍیىؽ   / هؼایٌِ قىن هثثور  / ؾطٍیىؽ 
( هثثر

 زض صَضذ زؿور  )افطاز تسٍى ػوهرHPV   ٍ هثثور
(خاج اؾویط غیططثیؼی

o دریبفت بتبزخورد از ستطوح پریرنتذه    پیگیری
ارجبع

oثبت در سبهبنه سیب

oآهوزت خود هراقبتی:
 (آهَظـ ػلل ؾططاى/ اصَل)خیكگیطی
 آهَظـ ػویون  / خلة هكاضور )زكریص ظٍزٌّگام

(ؾططاىهكىَن 

oپریرت افراد ارجبع شذه

o  خذهت ارائه:
قطح حال
 ٌِ(قىن ٍ ؾطٍیىؽ)هؼای
 ٍ اًدام خاج اؾویطHPV ( 49زوا   30زض فاصلِ ؾٌی 

(ؾال 10ؾال ّط 
زصوین گیطی



دو های سطح  مه  ا ن ر ب

تشخیص زودهنگبم و غرببلگری سرطبى



سرطاىتطخیص زٍدٌّگام 
(سطح دٍ)

oسرطبى روده بسرگ:
ذاًَازگی ؾاتمِ زاضای افطاز تطای ًاهِ قدطُ زطؾین

 (گَاضـ) زاذلی هسرصص ٍیعیر

تیَخؿی ٍ وَلًََؾىَخی اًدام

o پستبىسرطبى:
ذاًَازگی ؾاتمِ زاضای افطاز تطای ًاهِ قدطُ زطؾین

 خطاحی هسرصص ٍیعیر

تیَخؿی ٍ هاهَگطافی اًدام

o دهبنه رحنسرطبى:
ظًاى هسرصص ٍیعیر

تیَخؿی ٍ َؾىَخیدوَل اًدام




