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 همدهِ

ففٔب٥٤ؽ  ٣ٌٔفوز  «وبَ 12سب  2ٚاِؽ٤ٗ وٛؼوبٖ  ٠ففق٘ؽدفٚـ٢ ٤ٚم ١ثف٘بٔ»خّىبر ؼـ وٝ ٌٕب ٚاِؽ٤ٗ ٌفا٣ٔ ثٝ ٔٙظٛـ ـإٞٙب٣٤  بـو وشبةا٤ٗ 
قاـر ٚٚ اػش٥بؼ ٕبػ٣ اخش ،ذكٌى٣ وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ ا٤فاٖ ٚ ثٝ وفبـي ؼفشف ولأز ـٚا٣٘ا٤ٗ ثف٘بٔٝ سٛوٗ ا٘دٕٗ ـٚا٘ .ٌ٘ٛشٝ ٌؽٜ اوز

 ففق٘ؽدفٚـ٢ٞب٢  ٔدٕٛػٝسف٤ٗ  ثٝ ـٚقسف٤ٗ ٚ ٔشٙٛعثفا٢ ٌفؼآٚـ٢ ا٤ٗ ثف٘بٔٝ اق  ٚ آٔٛقي دكٌى٣ وٍٛـ س٥ٟٝ ٌؽٜ اوز. ؼـٔبٖ، ثٟؽاٌز،
 اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز.وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ  ٠سػُّ ؼـ ضٛقٚ فٛق  ذكٌهـٚا٘ اوبس٥ؽ ١ٔٛخٛؼ ؼـ خٟبٖ ٚ سدفث

ٞىشٙؽ  ٝوبِ 12سب  2اػٕب٢ ٌفٜٚ دؽـاٖ ٤ب ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ  وٍؽ. ؼل٥مٝ َ٘ٛ ٣ٔ 90ٞف وؽاْ ثٝ ٔؽر  ثبٌؽ وٝ ٞفش٣ٍ ٣ٔ ١خّى 6ثف٘بٔٝ ٌبُٔ 
ثب ا٤ٗ ضبَ ا٤ٗ ٌفٜٚ ثفا٢ سٕبْ ٚاِؽ٣ٙ٤ وٝ ففق٘ؽاٖ  .ٍ٘فا٣٘ ؼاـ٘ؽٞب٢ اخشٕبػ٣  لار ـفشبـ٢ ٤ب ٔؼف ؼـ ثفغ٣ ٟٔبـرثفغ٣ ٍٔىؼـ ٔٛـؼ وٝ 

  ٞب٢ سفث٥ش٣ آ٘بٖ ـا سم٤ٛز وٙؽ. ٘ؽ ٟٔبـرسٛا ٣ٔٚ  اوزوبِٓ ؼاـ٘ؽ ٥٘ك ٔف٥ؽ 
ٌفزٝ ؼـ ا٤ٗ ثف٘بٔٝ وؼ٣  ثفا٢ ٔفٚـ ٔٙبِت ٤ب ا٘دبْ سىب٥ِف اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ٟبؼـ َ٘ٛ خّىبر ٚ ؼـ فٛاُِ إٌٓ٘بوز سب سٕف٤ٗ  ٠وشبة ٤ٚم ا٤ٗ
ثبٌؽ ٥ٞر دبوع اق  بٖس٤بؼ ،ِٛـر ٥ٌفؼا٘دبْ ٌؽٜ ػ٣ّٕ ٚ ٘شب٤ح خؽ٤ؽسف٤ٗ سطم٥مبر  سب آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ز ـفشبـ  وٛؼوبٖ ثف اوبن اَِٛ ٌٛؼ ٣ٔ

 ؼ٤ٍفا٤ٖٓ ٚ ٞٓ ثٝ ق٥بٔٛثب٤ؽ ٞٓ غٛؼ ث .ؽ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ٤ؼاـ سبٖؼـ ٔٛـؼ ٍٔى٣ّ وٝ ثب ففق٘ؽ ٌٕب ٤ب ٞف ٚاِؽ ؼ٤ٍفٛاَ ئا٢ ثفا٢ و د٥ً سؼ٥٥ٗ ٌؽٜ
ثب٤ؽ وؼ٣  .ٔٙؽ اوز٥٘بقغٛؼ ٔٙبوت ضُ  ـاٜ ٥٘ك ثٝ ثفا٢ ٞف ٍٔىُ ـا ؼاـؼ ٚ ٞب٢ غٛؼ ٤ٚم٣ٌٚ ٔٛلؼ٥ز وٛؼن ٚ ٞف غب٘ٛاؼٜ ٤بؼ ثؽ٥ٞٓ وٝ ٞف 

ث٥ٍشف٢ لؽـر  ٚ دفٚـي ففق٘ؽاٖ غٛؼ ا٘ؼٙبف ٚق٘ؽ٣ٌ  ٠ٞب٢ ـٚقٔف ٔٛٔٛعثب  وٙبـ آٔؽٖ ٢ ثٝ ؼوز آٚـ٤ٓ سب ثفا٢وبـآٔؽسفٞب٢  و٥ٙٓ ٟٔبـر
وز ٚ ػ٣ّٕ ففق٘ؽدفٚـ٢ ـا ؼـٞب٢ ٚـٜ اوز وٝ أىبٖ ٤بؼ٥ٌف٢ ـاٞىبـٞب ٌفوز ؼـ ا٤ٗ ؼ ه ـٚي ٔف٥ؽ ثفا٢ سم٤ٛز ا٤ٗ ٟٔبـر٤ ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ.

 وبقؼ.  ٕٔىٗ ٣ٔ

 

 جلسات: ر هَرد تزًاهةدولی  تَضیح
 ٌٛؼ. ؼٚـٜ ٚ ٤بؼآٚـ٢ ٣ٔ ،لجُ ١ٔٙبِت ٚ اٞؽاف خّى اَٚ ١ؼٜ ؼل٥مؼـ ؼـ ٞف خّىٝ  #اِف
ٚلز ٔطؽٚؼ وٝ ٣٤ اق آ٘دبؼ. ٌٛ غشٝ ٣ٔدفؼا وٙٙؽ ٢ ٌفٜٚ ٔٙفش ٣ٔاػٕب ٣ وٝاٌىبلاس ثٝ ،سىب٥ِف ٞفشٝ لجُ ده اق ٔفٚـ ثؼؽ٢ ١ؼٜ ؼل٥م ؼـ #ة

 .ٌٛؼ ٣ٔزٙؽ سى٥ّف ا٘شػبة ٚـ٢ٚ آٖ ثطث  ثٙبثفا٤ٗ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، ٚاِؽ٤ٗأىبٖ ٔفٚـ سىب٥ِف سٕبْ اوز 
اق دفو٥ؽٖ وؼ٣ و٥ٙؽ ـ٢ٚ اٞؽاف خّىٝ ٔٛـؼ ٘ظف ٔشٕفوك ٤ٌٛؽ ٚ  وبـ٣ٔ ٌٛؼ. خّىٝٔٛٔٛع خؽ٤ؽ ـ٢ٚ ؼل٥مٝ  50ضؽٚؼ وْٛ  ١ؼـ ٔفضّ #ج
 ٤ؽ.ثذف٥ٞكٞب٢ ٔشففلٝ  ٛاَئو
ؽ ٥ؼا٘ ؽ ٚ ٤٣ٔا ٔشٛخٝ سى٥ّف ٔمفـ ٌؽٜ ا٥ٕ٘ٙبٖ ٤بث٥ؽ .٤بثؽ ٣ٔثؼؽ اغشّبَ  ١دفوً ٚ دبوع ٚ ؼاؼٖ سىب٥ِف ٞفشثٝ  ٞف خّىٝ ؼل٥مٝ آغف  20 #ؼ

 ـٚؼ. ا٘شظبـ ٣ٔ ٌٕبزٝ وبـ٢ اق 
فا٢ . ث.. ٚ دبوع، ف٥ّٓ ٤ٚؽئ٣٤ٛ ٚ، دفوً ثطث ٞب٣٤ زٖٛ ا٤فب٢ ٘مً، ثبـي فىف، اق ـٚي سب خب٣٤ وٝ أىبٖ ؼاـؼ وٙؽ ٔفث٣ ٌفٜٚ وؼ٣ ٣ٔ #ٜ

 ؽ.سف٥ٟٓ ثٟشف ٔٙبِت اوشفبؼٜ وٙ
 ث٥ٍشف٤ٗ ثٟفٜ ـا ثجف٘ؽ.اق ضٕٛـ ؼـ ثف٘بٔٝ ثشٛا٘ٙؽ  ٖوٙٙؽٌب سٕبْ ٌفوز ـػب٤ز ففٔب٥٤ؽ ٚ ثب ٔفث٣ ٕٞىبـ٢ و٥ٙؽ سبلٛا٥٘ٗ ٌفٜٚ ـا  وؼ٣ و٥ٙؽ ٚ#
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 لَاًیي جلسِ تزای اػضای گزٍُ
 

  ضزایظ ٍ ضَاتظ خاظ خَد را دارد.آهَسضی یا درهاًی ضزوت در ّز گزٍُ  ؛ٍالدیي ػشیش

 :تِ تْتزیي ضىل پیص تزٍدجلسات گزٍّی  ووه وٌید تا لَاًیي سیز تا رػایت لغفاً
 

ٚ وبػز ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔؽر ٤ه  ن وبػز ٔمفـ ٌفٚع ٣ٔأخّىبر ثٝ ِٛـر ٞفش٣ٍ ـ .1
ف٢ د٥ً وٙؽ سب خّىٝ ثب ٘ظٓ ثٟش ٤بثؽ، ضٕٛـ ثٝ ٔٛلغ اػٕب وٕه ٣ٔ ٥٘٣ٓ اؼأٝ ٔ

 ثفٚؼ.
٤بؼ٥ٌف٢  ،ٌفؼؼ ٣ٔ ٔؼفف٣٣ ٍٔػّ ٔٛٔٛع خّىٝ ٞف ؼـ ٚ اوز خّىٝ 6ٌبُٔ ثف٘بٔٝ .2

 وٝ آ٘دب اق .اوز ثؼؽ٢ خّى١ ٔٛٔٛعآٔٛقي  ٥٘بق د٥ً غٛؼ ٚ سٕف٤ٗ ا٤ٗ ٔٛٔٛع
 خّىبر سٕبْ ؼـ ٔٙظٓ ضٕٛـ اوز ثؽ٣ٟ٤ ثبٌؽ ٣ٔ ٔفثٖٛ ٤ىؽ٤ٍف ثٝ خّىبر ٔجبضث

 .وٙؽ ٣ٔ وٕه ٞب ٟٔبـر بؼ٥ٌف٤٢ ٚ ٔٙبِت ثٟشف ؼـن ثٝ
 ؼـ ؼاـؼ أىبٖ سب خب٣٤ وٝ. ٥ٌفؼ ٣ٔ لفاـ ٌٕب اغش٥بـ ؼـ ٘ظف ٔٛـؼ ٔٛٔٛع د٥فأٖٛ ٘ظف اظٟبـ ٚ اَوئٛ خٟز وبف٣ ففِز خّىٝ ٞف ؼـ .3

 ؼـ. ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚخٛؼ لاقْ ٔجبضث سٕبْ اـائٝ ثفا٢ وبف٣ ففِز سب و٥ٙؽ غٛؼؼاـ٢ ٔشففلٝ وؤالار ٚ ثطث اق خّىبر ثفٌكاـ٢ ض٥ٗ
 . ٌٛؼ ٣ٔ ؼاؼٜ اغشّبَ ٞب٢ ٌٕب دفوًدبوع ؼاؼٖ ثٝ  ثفا٢ ؼل٥مٝ 10-20 خّىٝ ٞف دب٤بٖ

 . ؽ٥وٙ ـػب٤ز ـا قٔب٣٘ ٔطؽٚؼ٤ز ٘ظف، اظٟبـ ثفا٢ ؼ٤ٍفاٖ ٘ٛثز ٚ ضك ـػب٤ز ٔٙظٛـ ثٝ .4
 خّىبر اقغبـج ؼـ قٔب٣٘  ـاٝ ٔفثٛ٘ ٛالارئو ٚ ٍٔبٚـٜ ٔؼب٤ٙٝ، ٘ىػٝ، سٕؽ٤ؽ اوز، دكٌه ٘ظف سطز ٌٕب وٛؼن وٝ ِٛـس٣ ؼـ .5

 .وبق٤ؽ ٔٙفشغٛؼ  وٛؼن ٔؼبِح دكٌه ثب ٚ ففق٘ؽدفٚـ٢ ثف٘ب١ٔ
 . ؽى٥ٙ٘ ٔٙفش ٌفٜٚ اق غبـج ٟب ـاآ٘ ٚ ففٔب٥٤ؽ سّم٣ ٔطفٔب٘ٝ ـا ٌفٜٚ اػٕب٢ ٌػ٣ّ ا٘لاػبر .6
 ٕٔٙٛع ٌفٜٚ اػٕب٢ ٥ٔبٖ ؼـ سٙؽ ا٘شمبؼٞب٢ ٚ وفقً٘، س٥ٞٛٗ، سٕىػف، .ؽ٥وٙ ضٕب٤ز ٤ىؽ٤ٍف اق ٚ ثٍؿاـ٤ؽ اضشفاْ ٌفٜٚ اػٕب٢ثٝ  .7

 .  ثبٌؽ ٣ٔ
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 اٍل جلسة

  فزسًدپزٍری یا

 آهَسش اصَل هدیزیت رفتار وَدواى تزای ٍالدیي

 

 آٔٛقي ففق٘ؽدفٚـ٢ غٛي آٔؽ٤ؽ. ف٘ب١ٔثٝ ا٥ِٚٗ خّىٝ اق ث
 

ٞب٢ وٙٙؽ سب ثب اوشفبؼٜ اق سدفثٝآٟ٘ب ثى٥بـ سلاي ٣ٔ .ـ ػ٥ٗ ضبَ غٛي ـفشبـ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽسٛإ٘ٙؽ ٚ ؼ ،ا٣٘ ٔٛفكق٘ؽٞب ٔب٤ّٙؽ ففسٕبْ دؽـٞب ٚ ٔبؼـ
ٍبْ ٔؽ٤ف٤ز ٚ دفٚـي ؼـؼوفٞب٣٤ وٝ ٞٙ ثبؼـ وشبة ٞب ٤ب ا٤ٙشف٘ز ٞب٢ ٔٛخٛؼ ٚ ٔفاخؼٝ ثٝ ٔشٗ سفٞب ٤ب ٔشػ٥ّّٗ،ٍٔٛـر ثب ثكـي ٌػ٣ّ،

سٛا٘ؽ ا٤ٗ ٔٛفم٥ز ـا افكا٤ً ٗ ضبَ آٔٛقي اَِٛ سغ٥٥ف ـفشبـ ٣ٔثب ا٤ ٌٛ٘ؽ.ٔٛفك ٣ٔ ٞٓ ؼـ ا٤ٗ وبـ ٙؽ ٚ ٔؼٕٛلاًؽ ٔمبثّٝ وٙؼٞوٛؼوبٖ ـظ ٣ٔ
غ٥٥ف ـفشبـ اوبن َِٛ سؼـ ٚالغ ا وٙؽ.ا٘بػز ٣ٕ٘ؼٞؽ ثٝ ٤ٚمٜ ثفا٢ ٚاِؽ٣ٙ٤ وٝ غٛؼ ثب ٍٔىلاس٣ ٔٛاخٝ ٞىشٙؽ ٤ب ففق٘ؽٌبٖ ثٝ ـاضش٣ اق آ٘بٖ 

 آ٤ٙؽ.ق٘ؽدفٚـ٢ ثٝ ضىبة ٣ٔٞب٢ ففػ٣ّٕ ثفا٢ ٟٔبـر
ٞؽف٣ وٝ ثفا٢ ٌفوز ؼـ ا٤ٗ ثف٘بٔٝ ؼاـ٤ؽ ؼـ ا٥ٔؽٚاـ٤ٓ ثب سٛخٝ ثٝ سلا٣ٌ وٝ ثفا٢ ثٟشف سفث٥ز وفؼٖ ففق٘ؽاٖ غٛؼ ا٘دبْ ٣ٔ ؼ٥ٞؽ ٚ ا٥ٍ٘كٜ ٚ 

 ا٤ؽ ث٥ٍشف٤ٗ ثٟفٜ ـا ثجف٤ؽ.  ٞب٣٤ وٝ ثٝ ؼوز آٚـؼٜ ا٤ؽ ٚ ٟٔبـر ٘بٔٝ ٚ ؼـ دب٤بٖ اق آٖ زٝ آٔٛغشَٝ٘ٛ ثف

 
 آضٌایی اػضای گزٍُ :3وزیي ت

ثٝ زٝ ؼ٣ّ٥ِ ؼـ ا٤ٗ ؼٚـٜ ٌفوز س٥ٔٛص ؼ٥ٞؽ ٚ  ، غٛؼ ـا ٔؼفف٣ و٥ٙؽؽ٤٘فف٢ لفاـ ٥ٌف 3ٞب٢  ؼـ ٌفٜٚ ِٙفبً ٤ؽثب ٤ىؽ٤ٍف آٌٙب ٌٛثفا٢ ا٤ٗ وٝ 
ثطث ـا ؼـ وُ ٌفٜٚ  ١٘ش٥دوذه  .دؽـ ٤ب ٔبؼـ ثٛؼٖ زٝ ٍٔىلاس٣ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ وِٝطجز و٥ٙؽ ؼـ ا٤ٗ ٔٛـؼ ثب اػٕب٢ ٌفٜٚ غٛؼسبٖو٥ٙؽ.  ٣ٔ

 ؽ.٤ٔٙفش وبق
 

 فزسًدپزٍریتزًاهة اصَل 
ٞب٢ ٞب ٚ ٟٔبـرسٛا٘ب٣٤فا٢ ا٤ٗ وٝ ـا٣ٞ ث ٞب٢ سفث٥ز وٛؼوبٖ ثٝ ـ٣ٌٚ وبق٘ؽٜ ٚ غ٥ف ٔػفة اوز،ؼاً٘ ٚ ٟٔبـر ا٢ اق ٝ ففق٘ؽدفٚـ٢ ٔدٕٛػ

ٚ ثب  َٛ،ئٔى سٛإ٘ٙؽ، ثبـ آٚـؼٖ اففاؼ٢ ٔىشمُ، اق سفث٥ز وٛؼوبٖ،آ٘بٖ ـا ـٌؽ ؼ٥ٞٓ ٚ ٍٔىلار ـفشبـ٤ٍبٖ ـا اؼاـٜ و٥ٙٓ. ثٙبثف ا٤ٗ ٞؽف ا٣ِّ 
 :سف٤ٗ اَِٛ ػجبـسٙؽ اق ٞب ٟٔٓ ثفا٢ ـو٥ؽٖ ثٝ ا٤ٗ ٞؽف ثبٌٙؽ. خشٕبػ٣ ٔٙبوت ثفغٛـؼاـ ٣ٔاػشٕبؼ ثٝ ٘فه اوز وٝ اق ـٌؽ اغلال٣ ٚ ا

 
 ففاٞٓ وفؼٖ ٔط٥ٗ ٔٙبوت -1

ا٤ٗ ٤ؼ٣ٙ ٞف  ٔىب٣٘ ؼٚـ اق غٙف ٚ ٕٞفاٜ ثب ـو٥ؽ٣ٌ ٚ ٘ظبـر ٔب، وٛؼن ففاٞٓ و٥ٙٓ،ثب٤ؽ ٔط٣ٙ٥ أٗ ٚ غٌٛب٤ٙؽ ـا ثفا٢ ـٌؽ ٚ ٌىٛفب٣٤ 
ؼـ ػ٥ٗ ضبَ ا٤ٗ ٔط٥ٗ ثب٤ؽ ثفا٢ وٛؼن خبِت ٚ آٔٛق٘ؽٜ ٞٓ ثبٌؽ ٚ ثٝ سؼبُٔ اٚ ثفا٢  ؼـ وٙبـ و٥ىز. ٚ ،وٙؽزٝ ٣ٔ ،ودبوزِطظٝ ثؽا٥٘ٓ اٚ 

 ب ٥٘بق ثٝ ٥ّ٘طز ٚ س٥ِٛٝ ؼاـؼ.٤ ّ٘جؽ،سٛخٝ ٣ٔ غٛاٞؽ، وٕه ٣ٔ دفوؽ،٣ٔا٣ِ ئٛواـسجبٖ ثب ؼ٤ٍفاٖ دبوع ٔٙبوت ثؽٞؽ ٔثُ ٚلش٣ وٝ ففق٘ؽٔبٖ 
 
 ثفلفاـ٢ إ٘جبٖ لب٘غ -2

ثٝ  ٟب ـا ثذؿ٤ف٘ؽ،ٔٛق٤ٓ ٔىئ٥ِٛز ـفشبـٞب٢ غٛؼ ٚ د٥بٔؽ آ٘ب٥ثثٝ ففق٘ؽإ٘بٖ  سبٔب ثٝ ٤ه ٘ظبْ إ٘جب٣٘ ٥٘بق ؼاـ٤ٓ  ثفا٢ ثكـي وفؼٖ وٛؼوبٖ،
ث٣ٙ٥ ٚ ٞب٢ ٔب لبثُ د٥ًاٌف ـفشبـ ٚ ٚاوًٙ ٞب٢ غٛؼٌبٖ ـا وٙشفَ وٙٙؽ.ـفشبـٞب ٚ ٥ٞدبٖٚ ٤بؼ ث٥ٍف٘ؽ  ،ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٥٘بقٞب ٚ ػمب٤ؽ ؼ٤ٍفاٖ سٛخٝ

لش٣ ٤ؼ٣ٙ ٚ «إ٘جبٖ لب٘غ» آ٤ٙؽ.وٙبـ ٣ٔ ٔب ٢ٞبسف ثب ا٘شظبـٞب ٚ ٔطؽٚؼ٤زـاضز ٌٛ٘ؽ ٚؼوبٖ سى٥ّف غٛؼ ـا ثٟشف ٔشٛخٝ ٣ٔثب ثجبر ثبٌؽ وٛ
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ثٝ وفػز ؼـ ثفاثف ـفشبـي دبوع ٍ٘بٖ ثؽ٥ٞٓ،ٚ ثٝ اٚ ث٥بٔٛق٤ٓ  ،فشبـ و٥ٙٓ، ثجبر ػُٕ ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓؼٞؽ ّٕٔٓ ـ٣ ا٘دبْ ٣ٔوٛؼن ـفشبـ ٘بؼـوش
 ثٟشف ـفشبـ وٙؽ.

 
 ؼاٌشٗ ا٘شظبـ ٔٙبوت اق وٛؼن ٚ ؼ٤ٍفاٖ -3

اٖ ٤ه ٚاِؽ ثىش٣ٍ ؼاـؼ.اٌف ا٘شظبـ ٔب اق س٥ٙٗ غٛؼٔبٖ ثٝ ػٙٛا٘شظبـار ٔب اق ػّٕىفؼ وٛؼن ٚ ٕٞٞب٢ سفث٥ش٣ ثٝ ز٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٥ٔكاٖ ٔٛفم٥ز ـٚي
ؼ٥ٞٓ ٚ اٌف ا٘شظبـ ٘بز٥ك٢ ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ ؼـ ٚالغ اق اٚ غفّز ٚ ـاؼـ ٔؼفْ آو٥ت ٚ آقاـ لفاـ ٣ٔففق٘ؽٔبٖ غ٥ف ٚالغ ث٥ٙب٘ٝ ٤ب ق٤بؼسف اق سٛاٖ اٚ ثبٌؽ ا

اخبقٜ  وفب٤ش٣ ٚ ٘بوب٣ٔ ثٝ ٔب٤ٌٛٓ ٚ اضىبن ث٥ٔ٣ؽ ٣ٖٔ ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ ثٝ وفػز غىشٝ ٚ ٘با٘مُ ثٛؼاٌف اق غٛؼٔبٖ سٛلغ وبُٔ ٚ ث٣ و٥ٙٓ.٣ٔ
 ٞب٢ ؼـوز ففق٘ؽدفٚـ٢ ـا ثٝ وبـ ثجف٤ٓ.ؼٞؽ ٟٔبـر٣ٕ٘

 
 ـو٥ؽ٣ٌ ثٝ ولأز ٚ ٥٘بقٞب٢ غٛؼٔبٖ -4

ٞب٢ ففق٘ؽدفٚـ٢ ـا ثب ٔٛفم٥ز ثٝ وبـ ثجف٘ؽ وٝ ثٝ ٥٘بقٞب ٚ سٛا٘ٙؽ ٟٔبـر٣ٔؼـ ِٛـس٣ ٚاِؽ٣ٙ٤ 
ٔؽ٤ف٤ز ـفشبـٞب٢ وٛؼوبٖ ـٚ٘ؽ٢ ٘ٛلا٣٘ ٚ  ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ولأز خى٣ٕ ٚ ـٚا٣٘ غٛؼ سٛخٝ
بق ؼاـؼ ٚ ا٤ٗ ٕٞٝ ٚلش٣ ٥ٚ غلال٥ز ٘ اٌش٥بق، غٛي غّم٣، ففا٥ٌف اوز وٝ ثٝ ِجف ٚ سطُٕ،

ث٥ٍشف٤ٗ ثٟفٜ  وٝ ؼـ ؼوشفن ؼاـ٤ٓ ٣ٌٛؼ وٝ ثٝ ولأز غٛؼ ـو٥ؽ٣ٌ و٥ٙٓ ٚ اق ٔٙبثؼٕٔىٗ ٣ٔ
 ـا ث٥ٍف٤ٓ. 

 

 :2توزیي

 ؽ؟ـ٤وز ؼـ ؼٚـ٠ ففق٘ؽدفٚـ٢ زٝ ا٘شظبـٞب٣٤ ؼاِٙفبً ث٤ٛٙى٥ؽ اق ٌف
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 :1توزیي
 سٛا٥٘ؽ اق غٛؼسبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٚاِؽ ٔفالجز ثٝ ػُٕ ث٥بٚـ٤ؽ.ـٚي ـا د٥ٍٟٙبؼ و٥ٙؽ وٝ ثٝ وٕه آٟ٘ب ٣ٔوٝ  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ٞب٢ اِلاش ـفشبـ وٛؼوبٖ ـا ث٥بٔٛق٤ٓ. ثٙبثفا٤ٗ ثٟشف اوز ثب ٔفْٟٛ ـفشبـ ٚ  ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ٌفش٥ٓ لفاـ اوز ؼـ ثف٘بٔٝ آٔٛقي ففق٘ؽدفٚـ٢، ٟٔبـر

 ػٛأُ ٔفسجٗ ثب آٖ آٌٙب ٤ٌٛٓ. 
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 ی رفتار ـــهؼزف

 ـفشبـ ٘ٛػ٣ ػُٕ اوز وٝ لبثُ ؼ٤ؽٖ ٤ب ٥ٌٙؽٖ ثبٌؽ.

 

 :4توزیي 
ثٝ  .٣ٔ و٥ٙؽوٝ آٖ ٔٛـؼ ـا ـفشبـ ٔطىٛة  ؽ٤ٌٙٛ ؽ ٤ب ٥٣ٔث٥ٙ زٝ ز٥ك٢ ٣ٔ ؼلز و٥ٙؽٌٛ٘ؽ؟  ق ٔٛاـؼ ق٤ف ـفشبـ ٔطىٛة ٤٣ٔه ا وؽاْ ٌٕبثٝ ٘ظف 

 سٛا٘ؽثب ٘ٛػ٣ ـفشبـ ٕٞفاٜ ٌفؼؼ وٝ لبثُ ؼ٤ؽٖ ٤ب ٥ٌٙؽٖ اوز.  اضىبن ٤ب ثفغٛـؼ ٘بٔٙبوت ٣ٔ غب٘ف ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ
 ---------------------------------------------------------------------------------------ؼ٤ٚؽٖ

 ------------------------------------------------------------------------------------لىٓ غٛـؼٖ
 ------------------------------------------------------------------------------ٞب  وشه وبـ٢ ثب ثسٝ

 ---------------------------------------------------------------------------------ٌشٗؼ٤ؽ ثؽ٢ ؼا
 ------------------------------------------------------------------------------------ٍ٘فاٖ ثٛؼٖ

 
 

ا ٍٔبٞؽٜ ٚ س٥ِٛف ـ اٚـفشبـ ثشٛا٥٘ؽ  ٍٔىُ ـفشبـ٢ وٛؼن ٚ ـفشبـٞب٢ ّٔٙٛة اٚ اَٚ ثب٤ؽٍٔػُ وبغشٗ ثفا٢ 
 .ٌٓف٤ٝ وفؼٖ وٛؼن ـا ثٝ ِٛـر ق٤ف س٥ِٛف و٥ٙ ـفشبـسٛا٥٘ٓ  ٣ٔ ثفا٢ ٔثبَ ؽ.٥وٙ
 ٤ؼ٣ٙ وٛؼن ؼاـؼ: «ٌف٤ٝ وفؼٖ»

 سیضد اضک هی

 ضْد اتشُّایص جوغ هی

 چیٌذ ُایص سا ّس هی لة

 کٌذ ُك ُك هی

 ٌؿاـؼ.  ثبل٣ ٣٣ٕ٘ ثفا٢ ٥ٌد٣ ٤ب ضؽن قؼٖ ا٤ٗ س٥ِٛف ؼل٥ك اوز ٚ خب٤ ٕٞب٘ٙٛـ وٝ سٛخٝ ؼاـ٤ؽ
 

 :5توزیي
ٚ ثب خٕلار غٛؼ  ؽ٥ـا س٥ِٛف وٙه وٛؼن ٤ـفشبـ ٘بغٗ خ٤ٛؽٖ  ففق٘ؽسبٖ، ِٙفبً ٞب٢ ٍٔبٞؽٜ ٚ س٥ٔٛص ؼاؼٖ ـفشبـ اوٖٙٛ ثفا٢ ٟٔبـر ث٥ٍشف ؼـ

 ؼـ ق٤ف ث٥٤ٛٙى٥ؽ.
------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 :6 توزیي

 ٔٛـؼ اق ـفشبـٞب٢ ٔٙبوت ٚ اخشٕبػ٣  ٚ ٤ه ٔٛـؼ اق ـفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة وٛؼن غٛؼ ـا س٥ِٛف و٥ٙؽ: هی
 ------------------------------------------------------------------------ ـفشبـ ٔٙبوت .1
 ----------------------------------------------------------------------- ـفشبـ ٘بٔٙبوت .2
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 تارـــــثثت رف

 :7توزیي 
 ٚ ٘شب٤ح ثطث ـا ؼـ ق٤ف ث٤ٛٙى٥ؽ. ٍػُ و٥ٙؽ زفا ثجز ـفشبـ ٔف٥ؽ اوز٘ففٜ ثب ٞٓ فىف٢ ٤ىؽ٤ٍف  ٔ 3ٞب٢  ؼـ ٌفٜٚ

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- 

 اًَاع ًوَدارّای ثثت رفتار
 سٛا٘ؽ ثٝ ٤ى٣ اق وٝ ـٚي ق٤ف ا٘دبْ ٌٛؼ:ثجز ـفشبـ ٣ٔ

 اِف# ٕ٘ٛؼاـ س٥ِٛف ـفشبـ
وٙؽ و٥ٙؽ غٛؼ ـفشبـ ثٝ ٕٞفاٜ د٥ً ؼـآٔؽ ٚ د٥بٔؽ آٖ ٍٔػُ ٌؽٜ اوز. ا٤ٗ ـٚي وٕه ٣ٕٔبٖ ٘ٛـ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔؼـ ا٤ٗ ٕ٘ٛؼاـ ٞ

سٛا٥٘ٓ ؼ٥ٞٓ. ثب ا٤ٗ وبـ ٣ٔػّز ٚ ٌفا٤ٗ ثفٚق ٤ه ـفشبـ ٍٔػُ ـا ثٍٙبو٥ٓ ٚ ؼلز و٥ٙٓ وٝ زٝ ٚاو٣ٍٙ ؼـ ثفاثف آٖ ـفشبـ ا٘دبْ ٣ٔ
ـ٤ك٢ ػ٣ٙ٥ ٚ ٚالؼ٣ ثػٍٙؽ ثف٘بٔٝوٙٙؽ ٚ سؽاْٚ ٣ٌٔٛ٘ؽ ٤ب د٥بٔؽٞب٣٤ وٝ آٖ ـا سم٤ٛز ٣ٔبـ ٣ٔثفا٢ سغ٥٥ف ٌفا٣ٙ٤ وٝ ٔٙدف ثٝ ثفٚق ـفش

 ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ.
 

 س٥ٔٛطبر وب٤ف ـفشبـ ثفٚق اق ثؼؽ د٥بٔؽٞب٢ ـفشبـ ثفٚق اق لجُ ٔٛلؼ٥ز ٔىبٖ ٚ قٔبٖ قا ٍٔىُ ـفشبـ
 داد هادس سش

 ّ کطیذ

 ضیش لیْاى

 پشت کشد سا

 دس صثح 8

 آضپضخاًَ

 کیف دس دسها

اش لموة هذسسَ

ًاى ّ پٌیش 

 گزاضث

 اّ تَ هادس

 جْجیثی پْل

 داد تیطحشی

ًذاضث  دّسث

دس هذسسَ 

ًاى ّ پٌیش 

 تخْسد

 

 ة# خؽَٚ ٞفش٣ٍ ثجز ـفشبـ
٣ق٥٘ٓ. ا٤ٗ ـٚي ثفا٢ ثجز ـفشبـٞب٣٤ وٝ ثٝ ِٛـر ٔىشٕف ـظ ٔؼـ ا٤ٗ ـٚي ؼـ خؽ٣ِٚ ٔب٘ٙؽ ق٤ف سؼؽاؼ ؼفؼبر ثفٚق ـفشبـ ـا ػلأز ٣ٔ

افشٙؽ ٚ لبثُ ثجز ثٝ ِٛـر سه سه ٥٘ىشٙؽ ٔب٘ٙؽ ـفشبـٞب٣٤ وٝ زٙؽ٤ٗ ثبـ ٚ ثٝ ِٛـر سىفاـ٢ اسفبق ٤٣ٔؼ٣ٙ ؼٞٙؽ ٔٙبوت اوز، 
وٙؽ ٔشٛخٝ ٤ٌٛؽ ده اق اخفا٢ ثف٘بٔٝ ٢ اِلاش ـفشبـ سؼؽاؼ ؼاؼو٥ٍؽٖ، ٌف٤ٝ وفؼٖ، ؼٌٙبْ ؼاؼٖ. ثجز ـفشبـ ثٝ ا٤ٗ ٌىُ وٕه ٣ٔ

ـو٥ؽٜ# ٚ ؼـ ـٚق ثبـ  10ؼاؼ ٣ِٚ ضبلا ا٤ٗ ـفشبـ ثٝ ثبـ ؼٌٙبْ ٣ٔ 30-20ؽ وبًٞ ٤بفشٝ $ٔثلاً، لجلاً ـٚق٢ ـغؽاؼٞب٢ ٔٛـؼ ٘ظف سب زٝ ض
 الؽاْ ٌٕب زمؽـ ٔؤثف ثٛؼٜ اوز.

 

 :ـفشبـ ٘ٛع
 جیغ

 صدى

 ثبـ 9 ثبـ 8 ثبـ 7  ثبـ 6 ثبـ 5 ثبـ4 ثبـ3 ثبـ2 ثبـ1 ٞفشٝ ـٚقٞب٢

          ٌٙجٝ

          ٤ىٍٙجٝ

          ؼٌٚٙجٝ

          ٌٙجٝ وٝ

          زٟبـٌٙجٝ

          دٙدٍٙجٝ
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          خٕؼٝ

 .ثك٥٘ؽ ػلأز ٔفثٛ٘ٝ وشٖٛ ؼـ ثبـ ٤ه ـفشبـ ٍٔبٞؽ٠ ثبـ ٞف اق ده ٚو٥ٙؽ  ث٥ٍشف ـا خؽَٚ ا٤ٗ ٞب٢وشٖٛ سؼؽاؼ٥ؽ سٛا٣ٔ٘

 :ـفشبـ سفو٥ٓٔٙط٣ٙ # ج

 وٛؼن ـفشبـ سغ٥٥فار ـٚ٘ؽ ٔٙط٣ٙ، ه٤ ٌىُ ثٝ ٌؽٜ ثجز ا٘لاػبر ٕ٘ب٤ً ٚ خؽَٚ ه٤ ؼـ ــفشب ؼاؼٖ ـظ ؼفؼبر ثجز ثب سٛا٥٘ؽ٣ٔ ٌٕب

 ٤ه ٤ىؽ٤ٍف ثٝ ٘مبٖ وفؼٖ ُِٚ ثب ثشٛا٥٘ؽ دب٤بٖ ؼـ سب و٥ٙؽ قؼٖ ػلأز ثٝ الؽاْ وشٖٛ ٞف دب٥٤ٗ لىٕز اق ـٚي ا٤ٗ ؼـ. ؼ٥ٞؽ ٍ٘بٖ ـا

ٔفثٖٛ ثٝ وٙص دب٤ٝ ٤ؼ٣ٙ سؼؽاؼ ؼفؼبس٣ اوز خؽَٚ  وٕز ـاوزلىٕز . ؼٞؽ٣ٔ ٍ٘بٖ ـا ـفشبـٞب سؼؽاؼ ػٕٛؼ٢ وشٖٛ. و٥ٙؽ ـوٓ ٔٙط٣ٙ

ثفٚق ـفشبـ ـا ؼـ ٔؽس٣ ٍ٘بٖ  ٢ٞبؼفؼٝزخ خؽَٚ ؼٞؽ. لىٕز وٝ وٛؼن لجُ اق ا٤ٗ وٝ اِلاش ـفشبـ ـا ٌفٚع و٥ٙٓ آٖ ـفشبـ ـا ا٘دبْ ٣ٔ

 .ؽو٥ٙوٝ ؼاـ٤ٓ ـ٢ٚ سغ٥٥ف ـفشبـ وبـ ٣ٔؼٞؽ ٣ٔ

 ق٘ؽ ـا وشه ٣ٔـفشبـ: ٔبٞبٖ ٔٛلغ ثبق٢ غٛاٞفي 

 سبـ٤ع: ٔفؼاؼ ٔبٜ 
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. ؼاؼ لفاـ لٕبٚر ٔٛـؼ ـا ٘ش٥دٝ وذه ٚ ؼفو ثجز ـا آٖ ـٚق 15 ٔؽر ثٝ ضؽالُ ثب٤ؽ ؼ،ٌٛ ٣ٔ ٌفٚع ـفشبـ سغ٥٥ف ثفا٢ خؽ٤ؽ٢ ثف٘ب١ٔ ٚلش٣

 ثجز ؽ٥سٛا٘ ٣ٔ ،ؽ٤ٌٛ ٣ٔ ـا٣ٔ وبٔلاٌ غبَ ـفشبـ ه٤ ا٘دبْ ؼـ وٛؼن د٥ٍففز اق ٚلش٣. اوز آٖ سؽـ٤د٣ ا٘دبْ ـفشبـ سغ٥٥ف ـاٜ ثٟشف٤ٗ

 .ؽ٥وٙ ٔشٛلف ـا شبــف آٖ

 :8 توزیي

 .ث٤ٛٙى٥ؽؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ـفشبـٞب٢ وٛؼن غٛؼ ـا ا٘شػبة و٥ٙؽ ٚ ٍٔػّبر آٟ٘ب ـا ؼـ خبٞب٢ غب٣ِ ٕ٘ٛؼاـ س٥ِٛف ـفشبـ 

 
 س٥ٔٛطبر وب٤ف ـفشبـ ثفٚق اق ثؼؽ د٥بٔؽٞب٢ ـفشبـ ثفٚق اق لجُ ٔٛلؼ٥ز ٔىبٖ ٚ قٔبٖ قأٍىُ ـفشبـ
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 هثثت ٍ هؼىَس رفتار هؼزفی

اوز ثب٤ؽ وؼ٣ و٥ٙٓ سب خب٣٤ وٝ  ٘بّٔٙٛة ـفشبـ٤ه  ػىه خٟز ؼـٚ آٖ ـفشبـ  ا٘دبْ ؼٞؽ ـا ّٔٙٛة ـفشبـ ٤هغٛا٥ٞٓ ففق٘ؽٔبٖ  ٚلش٣ ٣ٔ

 :ٔثبَو٥ٙٓ ثفا٢  ث٥بٖ ٔثجز ٌكاـ٠ ه٤ ٌىُ ثٝأىبٖ ؼاـؼ آٖ ـفشبـ ـا  

 « سٛح ـا ثٍؿاـ س٢ٛ وجؽ»ث٥٤ٍٛؽ: « سٛح ـا دفر ٘ىٗ»ثٝ خب٢ 

 «ث٥ب٥٤ؽ وٙبـ ٔٗ ث٥ٙ٥ٍٙؽ»ث٥٤ٍٛؽ: « ثب ٞٓ وشه وبـ٢ ٘ى٥ٙؽ» ثٝ خب٢

 

 :9 توزیي

 .وفؼ ث٥بٖ ٔثجز ِٛـر ثٝ ـا آٖ سٛاٖ ٣ٔ ٚ اوز ّٔٙٛة ٌٕب ٘ظف اق وٝ ث٥ٍف٤ؽ ٘ظف ؼـ ـا٣ ٔؼىٛو ـفشبـ ق٤ف ٔٙف٣ ـفشبـٞب٢ اق ه٤ ٞف ثفا٢

 ---------------------- ٘ذف ٔجُ ـ٢ٚ

 ------------------------- ٘كٖ ؼاؼ

 ------------------- ٘ػٛـ َٚٚ ا٤ٙمؽـ

 ----------------------- ٘ؽٜ فطً

 ------------------ ٘ىٗ َٚ ٔفا ؼوز

 -------------------- ٥ٍ٘ف ـا ٔؽاؼي

 

 اٍل خلاصة جلسة

 ٞؽف اق ا٤ٗ خّىٝ ا٤ٗ ثٛؼ وٝ:

اَِٛ ٟٔٓ ثشٛا٥٘ؽ ٘ظف٤بر ـفشبـؼـٔب٣٘ آٌٙب ٤ٌٛؽ ٚ ٌٕب ثب ٔفْٟٛ ففق٘ؽدفٚـ٢ ثٝ ٔؼٙب٢ ـٚي ػ٣ّٕ ٔؽ٤ف٤ز ـفشبـ وٛؼوبٖ ثف اوبن  -1

اق  ؼاٌشٗ ا٘شظبـار ٔٙبوت ، وبـثفؼ ـٚي إ٘جب٣٘ لب٘غ،ثفا٢ ففق٘ؽسبٖ ثفلفاـ٢ ٔط٥ٗ أٗ ٚ آٔٛق٘ؽٌٜبُٔ ـػب٤ز و٥ٙؽ ـا آٖ 

  .، ٚ ـو٥ؽ٣ٌ ثٝ غٛؼ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٚاِؽوٛؼن

 غ٥٥ف ثٍٙبو٥ؽ ٚ آٖ ـا ثٝ ؼـوش٣ س٥ِٛف و٥ٙؽ.ثجز ٚ س ٌٕبـي، لبثُ ٍٔبٞؽٜ، ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه دؽ٤ؽ٠ ـفشبـ ـا -2

ثفا٢ سؼ٥٥ٗ ـفشبـٞب٢ ّٔٙٛة ٚ ٘بّٔٙٛة ٚ  ٥٘ؽ ٤ى٣ اق آٟ٘ب ـاٟب آٌٙب ٤ٌٛؽ ٚ ثشٛاٞب٢ ثجز ـفشبـ ٚ فٛا٤ؽ آ٘ ثب وبـثفؼ ا٘ٛاع ـٚي -3

 ثٝ وبـ ثجف٤ؽ. ٥ٍف٢ ٘شب٤ح ؼـٔبٖ ٚ د٥ ٞب٢ اِلاش ـفشبـ ٥ٌف٢ ؼـ ٔٛـؼ ـٚي س٥ّٕٓ

 

 

 

 تىلیف ّفتِ

 ٚو٥ٙؽ س٥ِٛف ػ٣ٙ٥ ِٛـر ثٝ ـا آٟ٘ب ٚ ا٘شػبة ٌٛؼ ا٘دبْ ث٥ٍشف ؼاـ٤ؽ ؼٚوز وٝ ـا وٛؼوشبٖ ّٔٙٛة ـفشبـٞب٢ اق ٕٛ٘ٝ٘ ؼ. 

 ـفشبـ ا٤ٗ ٤ٌٛؽ ٔشٛخٝ ا٤ٙىٝ ثفا٢ وذه .و٥ٙؽ ٍٔػُ ٞىش٥ؽ ٘بـا٣ٔ آٖ اق وٝ ـا وٛؼن ٘بّٔٙٛة ـفشبـٞب٢ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ 

 .و٥ٙؽ ثجز ـفشبـ س٥ِٛف ٕ٘ٛؼاـ ؼـ ٚ د٥ٍ٥ف٢ ـا آٖ آ٤ٙؽٜ ١ٞفش َ٘ٛ ؼـ ٤بثؽ٣ٔ اؼأٝ ٚ ٥ٌفؼ٣ٔ ٌىُ زٍٛ٘ٝ
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 ...دوم...جلسة 

 علل تـزوس هشکلات رفتاری کــودکان و 

 ارتثاط هثثت تا کودکان
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دٍمجلسة   

 ػلل تزٍس هطىلات رفتاری وَدواى ٍ 

 ارتثاط هثثت تا وَدواى
 

وٛؼوبٖ ـفشبـٞب٢ ٘بٔٙبوت ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ، ة# وٝ ٌٛ٘ؽ  ٣ ثبػث ٣ٔٞب٤اِف# زٝ ز٥كٞٓ وبـ و٥ٙٓ،  غٛا٥ٞٓ ؼـ ٔٛـؼ ؼٚ ٔٛٔٛع ٔػشّف ثب أفٚق ٣ٔ
 غٛا٥ٞٓ ـفشبـ وٛؼوبٖ ـا ثٟجٛؼ ثجػ٥ٍٓ ا٥ِٚٗ لؽْ ا٤ٗ اوز وٝ اـسجبٖ غٛث٣ ثب آٟ٘ب ثفلفاـ و٥ٙٓ. اٌف ٣ٔ

 

 هطىلات رفتاری وَدواى
 سٛاٖ سمى٥ٓ وفؼ:وٝ ؼوشٝ ٣ٔ ٞب٢ ٌىُ ٥ٌف٢ ٚ ثفٚق ٍٔىلار ـفشبـى وٛؼوبٖ ـا ثٝػّز

  ب غ٥ِّٛبر اـث٤٣وفٌز 

 ٗغب٘ٛاؼٜ ٔط٥ 

 ٝخبٔؼ 

 
 ا خصَصیات ارثییسزضت 

خى٣ٕ $لؽ، ـً٘ دٛوز، ٞب٢  ثؼ٣ٕ ٤ٚم٣ٌ ٕٞب٘ٙؽٞب ثفغ٣ غ٥ِّٛبر ٥ٞدب٣٘ ٚ ـفشبـ٢ ا٘ىبٖ
 اق ٚاِؽ٤ٗ ٣ى٤ٞب٢ ؽ. ا٤ٗ ٍٔػّبر اق ٘ف٤ك لٍٖ٘ٞٙبْ سِٛؽ ٚخٛؼ ؼاـ ٞىشٙؽ ٤ؼ٣ٙ اق اـث٣ .#..

٤ه ٟٔٓ اـث٣ ثٛؼٖ ٘ىش١  وبق٘ؽ.ٌٛؼ ٚ آ٘بٖ ـا اق وب٤ف وٛؼوبٖ ٔشٕب٤ك ٣ٔثٝ وٛؼوبٖ ٔٙشمُ ٣ٔ
 وٛؼنسِٛؽ ٕٞفاٜ  ٔٛلغ ٔٛـٚث٣ ا٤ٗ ِفبر ٥٘ىش٥ٓ. ٘ؽاـ٤ٓ ٚ لبؼـ ثٝ سغ٥٥ف ؼاؼٖ آٖ ٥ٌف٢ آٖا٤ٗ اوز وٝ ٔب ٘م٣ٍ ؼـ ا٤دبؼ ٤ب ٌىُغ٥ِّٛز 

سٛا٥٘ؽ  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ـفشبـ٢ اـث٣ ٣ٔ ثفا٢ آٌٙب ٌؽٖ ثب ٤ٚم٣ٌضّٝ سىب٣ّٔ غبَ ثفٚق وٙٙؽ. ٔفؼـ ٤ه ٚ ثبلاسف ؼـ وٗ ٕٔىٗ اوز ٞىشٙؽ ٣ِٚ 
ٚ ضفف  ٣لفاـ، ػدَٛ، وٙدىبٚ، دفضفف ٚ ... ٞىشٙؽ، ؼـ  ضب٣ِ وٝ ٌفٜٚ ؼ٤ٍف٢ ثى٥بـ آـاْ، ٔٙٙمثفغ٣ اق وٛؼوبٖ دفسطفن، ث٣ سٛخٝ و٥ٙؽ وٝ

وٝ ؼـ ٤ه  ٥ٌ٣ف ٚ وٓ ضفف ٞىشٙؽ. ضش٣ وٛؼوبِ٘ٚى ثفغى ؼ٤ٍف غدبِشى، ٌٌٛٝ ٞب غٖٛ ٌفْ ٚ اخشٕبػى،ـوٙؽ. ثؼٕىٌٛي وٗ ثٝ ٘ظف ٣ٔ
ثؽ٣ٟ٤ اوز وٝ ٘جب٤ؽ اففاؼ ـا ثٝ ػّز غ٥ِّٛبر اـث٣ وٝ  ا٘ؽ، ٕٔىٗ اوز غ٥ِّٛبر ٔشفبٚس٣ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.ٔط٥ٗ ٤ىىبٖ ثكـي ٌؽٜ غب٘ٛاؼٜ ٚ

وفقً٘ و٥ٙؽ زٖٛ  ٣ ؼاـؼثٛؼٜ ٚ ضبلا دىف ٌٕب ٞٓ ث٥ً فؼبِي ث٥ً فؼبَ ؼ٣ٙ ٘جب٤ؽ دؽـ ـا ثٝ ػّز ا٤ٙىٝ غٛؼ٤، ثؽ٥ٞؽؼاـ٘ؽ ٔٛـؼ وفقً٘ لفاـ 
 . ٔٙشمُ ٍ٘ؽٜ اوزاـاؼٜ ٚ اغش٥بـ دؽـ  فثٙب ث ٤ٚم٣ٌا٤ٗ 

ث٥ٕبـ٢  فؼبِى ـ وٓ سٛخ٣ٟ، اغشلاَ ٤بؼ٥ٌف٤،٢ه ث٥ٕبـ٢ ٤ب ٘بسٛا٣٘ ٔبؼـقاؼ٢ ٞىشٙؽ ٔثُ اغشلاَ ث٥ً ٞب٢ وفٌش٣ ٍ٘ب١ٌ٘ب٣ٞ ا٤ٗ ٤ٚم٣ٌ
سٛاٖ ثب ٔؽاغلار سٛا٘ؽ اثف ٌب٤بٖ سٛخ٣ٟ ؼـ وبًٞ ٍٔىلار وٛؼن ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٣ٔا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاـؼ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ ٣ٔ اٚس٥ىٓ ٚ .... ؼـ

 ٞب٢ سفث٥ش٣ ٚاِؽ٤ٗ ثٝ ثٟجٛؼ ٌفا٤ٗ وٕه وفؼ. ٔثُ افكا٤ً ٟٔبـر ٔط٣ٙ٥

 
   :ؼٞؽ وفٌش٣ وٛؼن ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ٞب٢ ؼ ق٤ف ثفغ٣ غِّٛزـأٛسٛخٝ ثٝ 

 ...وٛؼن ٌٕب

 ٍؼٞؽ؟ٞب ٚ ٚلب٤غ ٔػشّف ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٣ٔٛ٘ٝ ٚ ثٝ زٝ ا٘ؽاقٜ ثٝ ٔٛلؼ٥زز 

 وبقؼ ٚ لؽـر وبقٌبـ٢ اٚ زٍٛ٘ٝ اوز؟ زٍٛ٘ٝ غٛؼ ـا ثب سغ٥٥فار ٔط٣ٙ٥ ٔٙٙجك ٣ٔ 

 ٌٛؼ؟ وٙؽ ٤ب قٚؼ سى٥ّٓ ٣ٔ ٞب٤ً دبفٍبـ٢ ٣ٔ آ٤ب ثف غٛاوشٝ ؼٞؽ،٤ه فؼب٥ِز ـا سب زٝ ٔؽر ا٘دبْ ٣ٔ 

  وٙؽ؟  قٚؼ سغ٥٥ف ٣ٔبسً ـٚض٥ؼاـؼ ٤ب  ٢غّك دب٤ؽاـ 

 



13 

 

 هحیظ خاًَادُ  -2
٥ٌف٘ؽ سب اق ٌٛي ؼاؼٖ  آٔٛق٘ؽ. ؼـ ٚالغ آٟ٘ب ث٥ٍشف اق ٍٔبٞؽ٠ ـفشبـ ثكـٌشفٞب آٔٛقي ٣ٔوٛؼوبٖ ثى٥بـ٢ اق ـفشبـٞب٢ غٛؼ ـا ؼـ سؼبُٔ ثب ٔط٥ٗ ٣ٔ

٥ٌف٢ ز٥ٙٗ ػبؼس٣ ؼـ ٢ٚ سٛا٥٘ؽ ٔٙشظف ٌىُظٓ ثبٌؽ، ٣ٔغٛا٥ٞؽ ٔٙؼ٥ٞؽ ٚ اق وٛؼوشبٖ ٞٓ ٣ٔثٝ ٌفشبـ آٟ٘ب. اٌف ٌٕب ثٝ ٘ظٓ ٚ سفس٥ت ا٥ٕٞز ٣ٔ
 سٛا٥٘ؽ اق وٛؼوشبٖ ا٘شظبـ آـأً ـا ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ.ٞٓ ثب٥ٌؽ ٚ اٌف دفغبٌٍف ٚ ػّج٣ ٞىش٥ؽ، ٣ٕ٘

ٞب٢ بـ٥ٌف٢، سٍؽ٤ؽ ٚ سم٤ٛز ـفش سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٌىُ ٔط٥ٗ غب٘ٛاؼٜ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٣ٌٔٛؼ وٝ زٙب٘سٝ ؼـ  ؼـ ق٤ف ثٝ ٔٛاـؼ٢ اٌبـٜ ٣ٔ 
 ز ٚ ٔٙبوت وٛؼن ـا وبًٞ ؼٞؽ.شبـٞب٢ ٔثج٘بٔٙبوت ٚ غ٥ف اخشٕبػ٣ ٌفؼؼ ٚ ـف

 سٛخ٣ٟ ثٝ ـفشبـٞب٢ ّٔٙٛةث٣ 
 ـٚؼ.  ٚ ٤ب اق ث٥ٗ ٣ٔ ثؽ٤ب ٣ٔده اق ٔؽس٣ ا٤ٗ ـفشبـٞب٢ غٛة وبًٞ  سٛخ٣ٟ ٘ى٥ٙؽ ب ثٝ ـفشبـ ٔٙبوت ٚ اخشٕبػ٣ وٛؼناٌف ٌٕ

 سٛخٝ اسفبل٣ ثٝ ـفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة 
ؽ آٖ ـفشبـ سم٤ٛز ٤ٌٛؽ ٚ ثبػث ٥٣ٔؼٞاٚلبر ٌٕب ثٝ ِٛـر اسفبل٣ ٚ ثؽٖٚ لّؽ ثٝ ـفشبـ ٘بٔٙبوت وٛؼن سٛخٝ ٍ٘بٖ ٣ٔثى٥بـ٢ اق 

 ٌٛؼ.  وٙؽ غٛؼ ثٝ ٘ٛػ٣ ٍٔىُ ثفا٢ غب٘ٛاؼٜ سجؽ٤ُ ٣ٌٔٛؼ. ٚلش٣ ا٤ٗ ـفشبـ اؼأٝ د٥ؽا ٣ٔ

 س١ّ ٘فؼثب٣٘ 
ؽ أب ٚلش٣ وٛؼن ثفا٢ ـو٥ؽٖ ثٝ ا٤ٗ غٛاوشٝ اق ـفشبـٞب٢ ٥وٙػبِفز ٣ٌٔب٣ٞ وٛؼن غٛاوش١ ٘ب ثٝ خب٣٤ ؼاـؼ وٝ ٌٕب  اثشؽا ثب آٖ ٔ

ؽ. ؼـ ا٤ٗ ٔبخفا ٥وٙ ؽ ٚ ثب غٛاوش١ اٚ ٔٛافمز ٥٣ٔآ٤وٙؽ، وٛسبٜ ٣ٔ٘بّٔٙٛة ؼ٤ٍف٢ ٔب٘ٙؽ اِفاـ، ٌف٤ٝ، لٍمفق، ؼاؼ ٚ فف٤بؼ اوشفبؼٜ ٣ٔ
 ا٣ٔ وٙؽ ٤ب ٌىىز ثؽٞؽ. سٛا٘ؽ ٌٕب ـا ــفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة ٣ٔ اؼأٝ ؼاؼ٥ٌٖفؼ ثب وٛؼن ٤بؼ ٣ٔ

ٞب٢ ـفشبـ٢ غٛؼ ـا ٌؽ٤ؽسف و٥ٙؽ سب ثٝ اق ٘فف ؼ٤ٍف ٕٔىٗ اوز ٌٕب ٥٘ك ثٝ ؼ٥ُِ ـفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة وٛؼن، ثٝ سؽـ٤ح ٚاوًٙ
ؽ ثٝ ا٘ؽاق٠ وبف٣ خؽ٢ ٤اؼا٘ؽ ٚاوًٙ ٌٕب سب قٔب٣٘ وٝ وبٔلاً ثٝ وشٜٛ ٥٘بٔؽٜٞب٢ ولا٣ٔ ٚ خى٣ٕ ثفو٥ؽ، ق٤فا وٛؼن ٣ٔدفغبٌٍف٢

 ٌٛؼ. ٞب٢ سفث٥ش٣ ٚاِؽ٤ٗ ٣ٔوفب٤ش٣ الؽاْ. ا٤ٗ زفغٝ ٔٙدف ثٝ سؽاْٚ ـفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة ففق٘ؽ ٚ ث٥٘٣ىز

 ٝ٘ا٘شظبـار غ٥ف ٚالغ ث٥ٙب 
ؽ اٌف وٕشف ٤ب ث٥ً سف اق ا٘ؽاق٠ ٚالؼ٣ ثبٌؽ غٛؼ ثٝ ػب٣ّٔ ثفا٢ ٤ٞب٢ ففق٘ؽ غٛؼ ؼاـٞب، ٚظب٤ف، ٚ سى٥ّفاق ٥ٔكاٖ سٛا٘ب٣٤ ثفؼاٌش٣ وٝ

ٞب٢ ٔطؽٚؼ٢ اق ففق٘ؽٌبٖ ؼاـ٘ؽ ففِز ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ د٥ٍففز ـا ٌٛؼ. ٚاِؽ٣ٙ٤ وٝ غٛاوشٝاق ػّٕىفؼ وٛؼن سجؽ٤ُ ٣ٔ٘بـٔب٤ش٣ ٌٕب 
وٙٙؽ. زٙب٘سٝ ففاسف اق سٛا٘ب٣٤ وٛؼن اق اٚ ا٘شظبـ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ ٕٔىٗ ٥ٌف٘ؽ ٚ ثؼؽ اق ٔؽس٣ غٛؼٌبٖ اق ٚٔؼ٥ز اٚ ٌىب٤ز ٣ٔاق اٚ ٣ٔ

 ثفغٛـؼ٢ ٘بٔٙبوت اػشٕبؼ ثٝ ٘فه اٚ ـا ؼـ ٞٓ ثٍى٥ٙؽ.ثب ب اوز ثب ٔمب٤ىٝ اٚ ثب وب٤ف وٛؼوبٖ ٤

 ٖا٢ٍِٛ ٘بٔٙبوت ثٛؼ 
ػّٕىفؼ وٙٙؽ ٚ اق ٌج٥ٝ ثٝ ٌٕب ـفشبـ ٣ٔ ثّىٝ آ٘بٖؽ ٥وٙوٝ ثٝ آٟ٘ب اـائٝ ٣ٔثبٌؽ٘جك ؼوشٛـاِؼ٣ّٕ  وٛؼوبٖا٘شظبـ ٘ؽاٌشٝ ثب٥ٌؽـفشبـ 

و٥ٙؽ ثب٤ؽ ا٘شظبـ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ وٝ اٚ ٞٓ  ب ٤ىؽ٤ٍف ٚ ثب وٛؼن ِطجز ٣ٔث اضشفا٣ٔ ده اٌف ثب ؼاؼ ٚ فف٤بؼ ٚ ث٣ .٘ؽؼاـ ٣ٔ ٌٕب اٍِٛثف
 ٥ٕٞٗ وبـ ـا ثىٙؽ.

 ؼوشٛـٞب٢ ٘بؼـوز 
ف ٤لبثُ د٥ٍ٥ف٢ ثبٌٙؽ اضشٕبَ ٘بففٔب٣٘ ٚ قٔٛلغ، ٔشؼؽؼ، ٘بػبؼلا٘ٝ، ٚ غ٥فؽ ٔجٟٓ، ٘بٍٔػُ، ث٥٣ؼٞاٌف ؼوشٛـٞب٣٤ وٝ ثٝ وٛؼن ٣ٔ

 ٞب! و٣ٙ آؼْ ـفشبـ ٣ٔ ١ـ٤ٓ ففٌٍٚبٜ، اٚ٘دب ٔثُ ثس ؼاـ٤ٓ ٣ٔبثؽ. ٔثبَ: ٤دب ٌؿاٌشٗ لبٖ٘ٛ افكا٤ً ٣ٔ

 ٝٞب٢ غّٗسٙج٥ 
سٙبوت ثب ـفشبـ، ثٝ ٞب٢ سٙج٣ٟ٥ اوز. ٚلش٣ سٙج٥ٝ ثب سأغ٥ف، ث٣ى٣ اق ػٛأُ ٟٔٓ ؼـ ثؽـفشبـ٢ وٛؼوبٖ اوشفبؼ٠ ٘بؼـوز اق ـٚي٤

وٙؽ. سٙج٥ٝ غّٗ ؽا ٥٣ٕٕ٘ٞبٖ اِلاش ـفشبـ ؼوز د آ٥ٔك، غٍٗ، ٌؽ٤ؽ ٚ سفوٙبن ا٘دبْ ٥ٌفؼ، ثٝ ٞؽف ا٣ِّ غٛؼ ٤ؼ٣ِٙٛـر سٟؽ٤ؽ
وفب٤ش٣ ؼـ  ٔز، د٥ٍٕب٣٘ ٚ ٤ب ث٣اـق٣ٌ ؼـ وٛؼن ٚ اضىبن ٘ؽااضىبن ٌٙبٜ ٚ ث٣ ٔٙدف ثٝ اضىبن غٍٓ، اػشفاْ، ٥ُٔ ثٝ ا٘شمبْ، ٤ب

 ٌٛؼ. ٌٕب ٣ٔ

 ْٞب٢ ٥ٞدب٣٘د٥ب 
 وٙٙؽ. ٔثبَ:وت ٤ب ؼٌٚب٘ٝ ٚ ٔشٙبلٓ ـا ثٝ وٛؼن ٔٙشمُ ٣ٔد٥ب٣ٔ ٘بٔٙب٤ب ٌب٣ٞ ٌفشبـ ٚ وفؼاـ ٌٕب ؼاـا٢ ثبـ اضىبو٣ ٔٙف٣ اوز ٚ 

ٕ.... ٗا تًَٖ تطخ٘ص تذ تِ اًذاسٓ کافٖ تشرگ ضذٕ، خَدت هٖکٌٖ  رفتارّات احوقاًِ است..... ٗا دٗگِ اصلا تزام هْن ً٘ست چٖ کار هٖ»
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ٚ اضىبو٣ ٔٙف٣ ؼـ  ا٘شمبَ د٥بْ، ٥ٞدبٖا٤ٗ ٌىُ اق  .«. اس دستت سزدرد گزفتن، هزٗض ضذمکٌِ. َٗس هٖأرفتارّات هٌَ اس خَدم ه
 وٙؽ.ؼ ٤ب اٚ ـا ٥ٌح ٚ دف٤ٍبٖ ٣ٔآٚـ وٛؼن ثٛخٛؼ ٣ٔ

 ثجبس٣ ؼـ ٚاوًٙ ٚاِؽ٤ٗث٣ 
ٌٛ٘ؽ، ٚ ٌبٜ ثٝ ٌؽر غ٥ٍٍٕٗ ٥ٌ٣ٔف٘ؽ ٚ ثٝ ـاضش٣ سى٥ّٓ غٛاوش١ وٛؼوبٖ ٣ٔٞب٣٤ وٝ ٘ىجز ثٝ ففق٘ؽاٖ ٌبٜ آوبٖ ٣ٔؼـ غب٘ٛاؼٜ

٥ٌف٘ؽ، اضشٕبَ ٘بففٔب٣٘ ٚ دفغبٌٍف٢ ففق٘ؽاٖ ثى٥بـ ثبلاوز. وٛؼوبٖ ثب٤ؽ ثٝ ٘ٛـ د٥ٛوشٝ ثب ٣ٌٛ٘ؽ ٚ ثى٥بـ وػش٥ٍفا٘ٝ س٥ّٕٓ ٔ
ؼٞٙؽ ـٚثفٚ ٌٛ٘ؽ سب ٤بؼ ث٥ٍف٘ؽ زٝ وبـ٢ ـا زٝ ٔٛلغ ٚ زٍٛ٘ٝ د٥بٔؽٞب٢ ٔٙبوت ٚ اق د٥ً سؼ٥٥ٗ ٌؽٜ  ثفا٢ ـفشبـٞب٣٤ وٝ ا٘دبْ ٣ٔ

 وٙؽ.ث٣ٙ٥ ثفا٘دبْ ثؽٞٙؽ سب ثٝ ٤ه ٘ش٥د١ ٍٔػُ ٚ لبثُ د٥ً

 ًٙغب٘ٛاؼٜ ؼـ ـٚا٣٘ فٍبـ ٚ س 
 اق ٔٛاؼ وٛءّٔفف ٚ ٞب٢ خى٣ٕ ث٥ٕبـ٢ ٞب، اغشلاف ٔدؽؼ، اقؼٚاج ٘لاق، ٘ظ٥ف ؼٞؽ٣ٔ ـظ غب٘ٛاؼٜ ؼـ وٝ ٞب٣٤٘بٔلا٤ٕز ٚ ٞبسًٙ
 ؽ،ٌ٘ؿاـ٣ٔ ؼنوٛ ثب ٚ ىؽ٤ٍف٤ ثب آ٘بٖ ـٚاثٗ ٌىُ ٚ غب٘ٛاؼٜ اػٕب٢ ـٚاٖ ولأز ثف وٝ سأث٥ف٢ ثب ؽٙسٛا٣ٔ٘ وٝ ٙؽىشٞ ػٛا٣ّٔ ؼ٤ٍف
 ٔىبئُ سٍؽ٤ؽ ٔٛخت وٝ اوز ٔط٣ٙ٥ ٍٔىلار خّٕٝ اق سفث٥ش٣ ٔىبئُ ؼـ ٚاِؽ٤ٗ سٕبؼٞب٢ ٕٞس٥ٙٗ. ؽٙؼٞ سغ٥٥ف ـا وٛؼن ـفشبـ

 . ٌٛؼ٣ٔ وٛؼوبٖ
 
 

 جاهؼِ -1
ٛا٘ٙؽ آثبـ ٔٙف٣ ٤ب ٔثجش٣ سوٙؽ وٝ ٣ٔوبـ د٥ؽا ٣ٔ وف ٚ ٢ٞب٢ خؽ٤ؽ ـٚؼ ثب اففاؼ ٚ ٔٛٔٛعٌٛؼ ٚ ثٝ ٟٔؽ ٤ب ٔؽـوٝ ٣ٔشف ٥ٍ٣ٔٚلش٣ وٗ وٛؼن ث

ٞب، ـوب٘ٝ $س٤ّٛك٤ٖٛ، ـا٤ب٘ٝ، ٚ ا٤ٙشف٘ز# ٚ وبـوٙبٖ ٚ ٔط٥ٗ ٔؽـوٝ. سٕبٌب٢ ٔؽاْٚ س٤ّٛك٤ٖٛ ٚ ٔبٞٛاـٜ  ُ ؼٚوشبٖ ٚ ٕٞىلاو٣ثف اٚ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٔث
ٜ ٚ افكا٤ً ـفشبـٞب٢ دفغبٌٍفا٘ٝ ا٢ ثبػث وبًٞ غلال٥ز ٚ سؼبُٔ وٛؼوبٖ ثب غب٘ٛاؼٞب٢ ٘بٔٙبوت ـا٤ب٘ٝٞب٢ دفغٍٛ٘ز، ٚ ثبق٢ثٝ ٤ٚمٜ ِطٙٝ

 ٌٛؼ. ٣ٔ

 
 :3-توزیي

 و٥ٙؽ؟  وفٌز وٛؼن غٛؼ ـا زٍٛ٘ٝ س٥ِٛف ٣ٔ
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 :2-توزیي
 ٌؿاـؼ: ث٥ف ٔٙف٣ ٣ٔأىف ٣ٔ و٥ٙؽ ثف ـفشبـ ففق٘ؽ ٌٕب سث٤ٛٙى٥ؽ وٝ ؼـ ٔط٥ٗ غب٘ٛاؼٜ ٌٕب ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ف وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ٔٛاـؼ٢ ـا

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ارتثاط هثثت تا وَدواى
سب ا٤ٗ دُ اـسجب٣٘ ل٢ٛ ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ  ٔب ثفا٢ ٔٛفم٥ز ؼـ ـٚاثٗ غب٘ٛاؼ٣ٌ، ٌغ٣ّ ٚ اخشٕبػ٣ غٛؼ ٥٘بقٔٙؽ ٤ه دُ اـسجب٣٘ ٔطىٓ ٚ ل٢ٛ ٞىش٥ٓ.

ٔب٣٘ ٚ ػؽْ ا٘بػز اق ٌٛؼ ٚ اضشٕبَ ٘بففٌٛؼ. ضؽالُ ا٘لاػبر ثٝ ِٛـر ؼل٥ك ـؼ ٚ ثؽَ ٣ٕ٘ ث٥ٗ ٔب ٚ ا٘فاف٥بٖ ـؼ ٚ ثؽَ ٣ٕ٘ ثبٌؽ ا٘لاػبس٣
 بثؽ.٤ؼوشٛـار افكا٤ً ٣ٔ

ٞب٢ اغلال٣ ٔب ـا ثذؿ٤ف٘ؽ ؼـ اثشؽا ثب٤ؽ ثٝ فىف سطى٥ٓ دُ غٛا٥ٞٓ ففق٘ؽإ٘بٖ اق ٔب ا٘بػز وٙٙؽ، ثٝ ؼوشٛـٞب٢ ٔب ٌٛي ثؽٞٙؽ، ٚ اـقياٌف ٣ٔ
ؼٞؽ ٚ اٌف ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ ٔب ٞب ـا اق غٛؼ ػجٛـ ٣ٔٞب، ؼوشٛـار، لٛا٥٘ٗ، ٚ اـقياـسجب٣٘ ث٥ٗ غٛؼ ٚ آٟ٘ب ثب٥ٌٓ. ا٤ٗ دُ ـا٣ٞ اوز وٝ د٥بْ

 غٛا٥ٞٓ ثٝ ففق٘ؽٔبٖ ٔٙشمُ و٥ٙٓ. ده اَٚ ثب٤ؽ وؼ٣ و٥ٙٓ اـسجبٖ غٛث٣ ثب آٟ٘ب ثفلفاـ و٥ٙٓ. سٛا٥٘ٓ ا٣ِِٛ ـا وٝ ٣ٕ٘٣ٔ
 

 چگًَِ یه ارتثاط هثثت ٍ لَی تا وَدواى تزلزار وٌین؟
ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٔٛاـؼ ق٤ف ثٝ ٌٕب ا٢ ب٢ وبؼٜ ٚ وٓ ٞك٤ٙٝٞثفا٢ ا٤دبؼ ٤ه ـاثٙٝ غٛة ٚ سطى٥ٓ آٖ ـاٜ

 وٙؽ سب ثٝ ثٟجٛؼ ـاثٙٝ غٛؼ ثب ففق٘ؽسبٖ ثذفؼاق٤ؽ:وٕه ٣ٔ

 .قٔبٖ وبف٣ ٚ ٔٙبوج٣ ـا ثب ففق٘ؽ غٛؼ ِفف و٥ٙؽ 

ٚق وبـ٢ وػز ثبٌؽ. ٌب٤ؽ ٌؿاٌشٗ ٚلز ٚ قٔبٖ ثفا٢ وٛؼوبٖ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ دفٍٔغّٝ أف
بٖ اوز ٚ و٥ٕز آٖ زٙؽاٖ ا٥ٕٞز ٘ؽاـؼ. اق ٞف اوز و٥ف٥ز ا٤ٗ قٔ سف ٣ِٚ آٖ زٝ ٟٔٓ

سٛاٖ اوشفبؼٜ وفؼ سب ثب وٛؼن ضفف ا٢ ٥٘ك ٣ٔؼل٥مٝ 1-2ٞب٢ وٛسبٜ ففِش٣ ٔثُ قٔبٖ
 ثك٥٘ٓ ٚ ثٝ اٚ سٛخٝ و٥ٙٓ.

 بْ ؼ٥ٞؽ.دثػ٣ٍ ـا ثب ففق٘ؽ غٛؼ ا٘ فؼب٥ِز ٍٔشفن ِؿر 

ٞب٣٤ ـا ؼـ ٞفشٝ ثٝ فؼب٥ِش٣ ٘ٛـ ٍٔشفن ا٘دبْ ؼٞٙؽ. قٔبٖ وٛؼوبٖ غ٣ّ٥ ؼٚوز ؼاـ٘ؽ وٝ ثب دؽـ ٚ ٔبؼـٌبٖ وبـ ٚ فؼب٥ِش٣ ـا ثٝ
اغشّبَ ؼ٥ٞؽ وٝ ٔٛـؼ ػلال١ وٛؼن اوز ٚ اِجشٝ ففأٛي ٘ى٥ٙؽ وٝ ٥٘بقٞب ٚ ػلائك وٛؼوبٖ ثف اوبن وٗ، خٙى٥ز ٚ ػٛأُ ؼ٤ٍف  

 ثب ٞٓ ٔشفبٚر اوز. 

 
 سٛا٘ؽ ٔٛاـؼ ق٤ف ثبٌؽ: ٞب٢ ٍٔشفن ِؿر ثػً ٣ٔ فؼب٥ِز

 ٔٛـؼ ػلالٝ وٛؼن    ٢ادػشٗ ٤ه و٥ه ٤ب غؿ 

 ٌٗىشٗ ٔب٥ٌ 

 ٝآة ؼاؼٖ ثبغس 

   سٛح ثبق٢ 

 ا٘دبْ ٤ه ثبق٢ وبٔذ٥ٛسف٢ 

 ـفشٗ ثٝ دبـن ٤ب اوشػف؟ 

  ٖغٛا٘ؽٖ ٤ه وشبة ؼاوشب 

 ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ٔٛو٥م٣ 

   غبِٝ ثبق٢ 

  ُثبق٢ اوٓ ـ فب٥ٔ 

 
:1-توزیي  

 فؼب٥ِز ٔٛـؼ ػلالٝ اٚ ـا ا٘شػبة و٥ٙؽ.  3؟ و٥ٙؽ ثػً ثب وٛؼوشبٖ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ زٝ ٣ٔاٌف ثػٛا٥ٞؽ ٤ه وبـ ٚ فؼب٥ِز ِؿر 
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 .ثب وٛؼن غٛؼ ِطجز و٥ٙؽ ٚ ضفف ثك٥٘ؽ 
ا٣ِ ثذفوؽ. قٔب٣٘ وٝ ثب ئٛآ٤ؽ سب وسٛاٖ اق ٞف ففِش٣ ثفا٢ ضفف قؼٖ ثب وٛؼن اوشفبؼٜ وفؼ ٔثُ قٔب٣٘ وٝ اٚ وفاؽ ٌٕب ٣ٔ٣ٔ

ب ػلالٝ ثٝ وٙؽ، ثب٤ؽ ثقٔب٣٘ وٝ وٛؼن ثب ٌٕب ِطجز ٣ٔ ا٤ؽ.وٛؼن سٟٙب ؼـ ٔٙكَ ٞىش٥ؽ ٤ب ثب ٞٓ ثفا٢ ٌفؼي ٤ب وبـ٢ ث٥فٖٚ ـفشٝ
 ٞب٤ً ٌٛي ؼ٥ٞؽ ٚ ثٝ اضىبوبر ٚ فىفٞب٤ً سٛخٝ و٥ٙؽ. ضفف

 

 .اضىبوبر غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ؼ٥ٞؽ 

ٌٛؼ. ٘ٛاقي وفؼٖ، ؼـ آغٛي ٌففشٗ، ِٕه ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ػٛا٘ف ٚ اضىبوبر ٔثجز ثبػث اضىبن ا٥ٕ٘ٙبٖ ٚ د٥ٛ٘ؽ أٗ ثب ٚاِؽ٤ٗ ٣ٔ
اِجشٝ ٍٞٙبْ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ اضىبوبر ثب٤ؽ وٗ ٚ ٌفا٤ٗ وٛؼن ـا ؼـ  ٞب٣٤ ثفا٢ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ اضىبوبر اوز.وفؼٖ ٚ ثٛو٥ؽٖ وٛؼن ـاٜ

 ٘ظف ث٥ٍف٤ٓ. 
ففأٛي ٘ى٥ٙٓ وٝ وٛؼوبٖ ث٥ً اق ٕٞٝ ٥٘بقٔٙؽ سٛخٝ، سطى٥ٗ، سؼف٤ف ٚ اضىبوبر ٔثجز ٞىشٙؽ. ده ٞٓ ثٝ آٟ٘ب ث٥٤ٍٛٓ وٝ: 

ٍبٖ ؼ٥ٞٓ، ٔثُ: ؼاؼٖ ٞؽ٤ٝ ٔٛـؼ ػلالٝ اٚ ٓ ٚ  ٞٓ ؼـ ـفشبـ ٚ ػُٕ ا٤ٗ اضىبن ـا ٥٘وٙٓ ٚ ثٝ ٚخٛؼٌبٖ افشػبـ ٤٣ٔؼٚوشٍبٖ ؼاـ
 ؼـ ـٚق سِٛؽي، سّف٣ٙ وٛسبٜ اق ٔطُ وبـ ٚ ٌفشٗ ٤ه خّٕٝ ق٤جب ثٝ اٚ.

 
 :4-توزیي

 ا٤ؽ: ؼ٥ٞؽ؟ وٝ ٔثبَ ث٥بٚـ٤ؽ وٝ ؼـ ٞفشٝ ٌؿٌشٝ اضىبن ػلالٝ غٛؼ ـا ثٝ اٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٌٜٕب زٍٛ٘ٝ ػٍك ٚ ػلالٝ غٛؼ ـا ثٝ ففق٘ؽسبٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 .وٛؼن ـا سطى٥ٗ  ٚ سٕد٥ؽو٥ٙؽ 

ٞب٢ ٔػشّف٣ ثفا٢ ٌٛؼ. ـاٜوٛؼن ٚ افكا٤ً ـفشبـٞب٢ ٔثجز ٚ ٔٙبوت ؼـ وٛؼن ٣ٔ ـ سطى٥ٗ وٛؼن ثبػث ثٟجٛؼ اـسجبٖ ٚاِؽ
، ؼغشف ٤ب دىف ثٛؼٖ ٚ ػلائك ٚ ؼن ؼ٤ٍف ٔشفبٚر اوز ٚ ثىشٝ ثٝ وٗسؼف٤ف ٚ سٕد٥ؽ اق وٛؼن ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اِجشٝ اق وٛؼو٣ ثٝ وٛ

 سٛا٘ؽ ا٘شػبة ٌفؼؼ.  ٞب٢ وٛؼن ٣ٔٝغٛاوش

 
 :5-توزیي
 ؼ٥ٞؽ وٝ ثٝ اٚ سٛخٝ ؼاـ٤ؽ؟ٞب٢ ق٤ف زٍٛ٘ٝ ثٝ ففق٘ؽسبٖ ٍ٘بٖ ٣ٔؼـ ٔثبَ

 
 وبقؼ. ٚوب٣ّ٤ وٝ ؼـ اغش٥بـ ؼاـؼ ٤ه غب٘ٝ ٣ٔوب١ِ ٌٕب ؼاـؼ ثب  4دىف 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 .وٙؽ آٔبؼٜ ٣ٌٔبْ ـا  ٚوب٤ُ  وب١ِ ٌٕب  ؼاـؼ  10ؼغشف 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 : 6-توزیي
 ا٤ؽ ث٤ٛٙى٥ؽ. ا٤ؽ؟ وٝ ٔٛـؼ اق سؼف٤ف ٚ سٕد٥ؽٞب٣٤ ـا وٝ ا٘دبْ ؼاؼٌٜؿٌشٝ زٍٛ٘ٝ وٛؼن غٛؼ ـا سطى٥ٗ وفؼٜ ١ ؼـ ٞفش

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 خلاصِ جلسِ دٍم 

 
 ّدف اس ایي جلسِ آى تَد وِ ضوا

 ٍٔىلار ـفشبـ٢ وٛؼوبٖ ـا ثٍٙبو٥ؽ.٥ٌف٢  ٌىُػُّ  -1
ثبـٜ ؼـ ؼٞٙؽ سب اٍِٛٞب٢ ـفشبـ٢ وٛؼن ٌىُ ث٥ٍفؼ. ه، ،ٔط٥ٗ غب٘ٛاؼٜ ٚ خبٔؼٝ ؼوز ؼـ ؼوز ٞٓ ٥٣ٔ٘شٌبُٔ وفٌز ٚ ل زوٝ ؼوشٝ ػّ

ؼـ ِٛـر ِكْٚ اق ٤بٚ سم٤ٛز و٥ٙؽ،  ٥ٞؽغٛؼ ـا افكا٤ً ؼ وبقٌبـ٢ِفبر وفٌش٣ ٚ ؾاس٣ وٛؼن ٌب٤ؽ ٘شٛا٥٘ؽ وبـ ق٤بؼ٢ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ فمٗ ثب٤ؽ 
سٛا٥٘ؽ ثب ثفغٛـؼ٢ ٔٙبوت  د٥فأٖٛ وٛؼن ٚ خبٔؼٝ ٥٘ك ٌٕب ٣ٔٗ ٥كٌى٣ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. ؼـ ٔٛـؼ ٔطٞب٢ د ٞب٢ ؼاـ٣٤ٚ ٚ غ٥فؼاـ٣٤ٚ ٚ وٕه ؼـٔبٖ

ا٤دبؼ و٥ٙؽ سب ثب ا٤ٗ سغ٥٥فار ـفشبـٞب٢  آٖ سٛا٥٘ؽ ثٟشف٤ٗ سغ٥٥فار ـا ؼـ وٝ ٌٕب ٣ٔاثفار وٛء آٟ٘ب ـا سؼؽ٤ُ و٥ٙؽ أب ٔط٥ٗ غب٘ٛاؼٜ خب٣٤ اوز 
 فشبـٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٘بٔٙبوت اٚ ـا وبًٞ ؼ٥ٞؽ. ٔٙبوت ٚ اخشٕبػ٣ وٛؼن ـا افكا٤ً ٚ ـ

 
 اـسجبٖ ثفلفاـ و٥ٙؽ.ثٟشف ٥٘ؽ ثب وٛؼن غٛؼ اثشٛ ٟب٘آ ٚو٥ّٝٝ ث وٝـا ث٥بٔٛق٤ؽ  ٣ٞب٤ ـٚي -2

ؽ. اـسجبٖ ٔثجز ثبػث ٥ـفشبـ٢ ٚ سغ٥٥ف ـفشبـ وٛؼن ؼـ ؼـخٝ اَٚ ٥٘بق اوز سب دُ اـسجب٣٘ غٛؼ ـا ثب وٛؼن سطى٥ٓ وٙ ١ثفا٢ ا٘دبْ ٞف ثف٘بٔ
ٌٛؼ. ٔٛاـؼ٢ زٖٛ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ اضىبوبر ٚ ػٛا٘ف ثٝ وٛؼن، سطى٥ٗ ٚ سٕد٥ؽ اٚ،  ٔب٘جفؼاـ٢ ث٥ٍشف وٛؼن اق ؼوشٛـار ٚ لٛا٥٘ٗ ٌٕب ٣ٔفف

 سٛا٘ؽ ثٝ ثٟجٛؼ ـاثٙٝ ٌٕب ثب ففق٘ؽسبٖ وٕه وٙؽ.   ضفف قؼٖ ٚ ِطجز وفؼٖ ثب وٛؼن ٣ٔ غٛي ٚ ِؿر ثػً ثب اٚ ٚ ٣ٌؿـا٘ؽٖ اٚلبس

 

  

 

 

 تىلیف ّفتِ 
 ٞب٣٤ ـا وٝ ؼـ ا٤ٗ خّىٝ ثفا٢ ثٟجٛؼ اـسجبٖ ثب وٛؼن آٔٛغشٝ ا٤ؽ ا٘شػبة و٥ٙؽ ٚ ثٝ وبـ ثجف٤ؽ.ٕ٘ٛ٘ٝ اق ـٚي 2فشٝ وؼ٣ و٥ٙؽ ا٤ٗ ٞ .1

 ٞب ثب ٍٔى٣ّ ٔٛاخٝ ٌؽ٤ؽ آٖ ـا ثجز و٥ٙؽ.اٌف ؼـ ض٥ٗ وبـثفؼ ا٤ٗ ـٚي .2

 
------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 
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سَمجلسة   

 تمَیت رفتارّای هغلَب وَدواى
 

 :3 توزیي
 ث٤ٛٙى٥ؽ ٚ و٥ٙؽ ؾوف ـا فشبـٞبا٤ٗ ـ اق ٔٛـؼ ا٤ؽ. وٝؼاؼٜ ٍ٘بٖ سٛخٝ غٛؼ ففق٘ؽ ـفشبـ ثٝ زٍٛ٘ٝ ٌؿٌشٝٞفش١  ؼٚ ؼـ ث٥بٚـ٤ؽ غب٘ف ثٝ و٥ٙؽ وؼ٣ 

 اوز. ؼاٌشٝ اٚ ـفشبـ ـ٢ٚ سأث٥ف٢ زٝ ٌٕب سٛخٝ
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

بقغٛـؼٞب٣٤ وٝ اق آ٘بٖ ث ٚ ٌبٖ ثبٌٙؽؼٚوز ؼاـ٘ؽ ٔٛـؼ سٛخٝ دؽـ ٚ ٔبؼـٞب٢ ـفشبـ اوز ق٤فا وٛؼوبٖ غ٣ّ٥  ز وٙٙؽٜسف٤ٗ سم٤ٛ سٛخٝ ٤ى٣ اق ل٢ٛ
٤ب سأ٥ٔٗ ٥٘بقٞب٢ ففق٘ؽإ٘بٖ ٥٘ىز ق٤فا  ثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ ٔٙظٛـ اق سٛخٝ، سٟٙب ٘ظبـر ثف ػّٕىفؼ وٙٙؽ ثفا٤ٍبٖ ثى٥بـ ا٥ٕٞز ؼاـؼ. ؼـ٤بفز ٣ٔ

ثّىٝ ٞؽف اق سٛخٝ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ػلالٝ، اضشفاْ، ٚ  ٌٛؼ قً٘ ٤ب ا٘دبْ ٚظ٥فٝ سجؽ٤ُ ٥ٌ٣ٔف٢ ٚ ا٘شمبؼ ٚ وف ٞب ثٝ ٔر ؼـ ثى٥بـ٢ اق ٔٛاـؼ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ز
  ا٥ٕٞش٣ اوز وٝ ثفا٢ آ٘بٖ لبئُ ٞىش٥ٓ.

 َ ق٤ف ـا ـػب٤ز و٥ٙؽ:ثفا٢ ا٤ٙىٝ ٍ٘بٖ ثؽ٥ٞؽ ثٝ وٛؼوشبٖ سٛخٝ ؼاـ٤ؽ اِٛ
 

 الف( رفتارّای هٌاسة وَدن را تَصیف وٌید.

ؼ ػ٥ٙبً ثفا٢ ٌٙٛ٘ؽٌبٖ ٤ب سٕبٌبز٥بٖ ث٥بٖ ٣ٌٔٛٙث٥ٙؽ ٚ ٣ٔسٛا٘ؽ ٌج٥ٝ ثٝ ٌكاـي ٌكاـٌٍف ٤ه ثف٘ب١ٔ ٚـق٣ٌ ثبٌؽ وٝ آ٘سٝ ـا ٣ٔا٤ٗ ٟٔبـر ٣ٔ
ٞب ؼـ ٔٙكَ د٥ً ؼٞؽ. ثى٥بـ٢ اق ا٤ٗ ٔٛلؼ٥زٚ سفى٥ف آ٘سٝ ؼاـؼ ـظ ٣ٔ٘ىش١ ا٣ِّ ؼـ ا٤ٙدب ؾوف ػ٣ٙ٥ ٌٛاٞؽ ٚ ٚالؼ٥بر اوز ٘ٝ لٕبٚر .وٙؽ 
عشٗشم خستِ ًثاضٖ، »٥٤ٌٛؽ: وٙؽ.  ٌٕب ٣ٔضُ ٣ٔففؼا ـا ـ٤ب٣ٔ ٞب٢  ؼاـؼ ٔىئّٝوبِٝ ٌٕب دٍز ٥ٔك سطف٤ف ٍ٘ىشٝ ٚ  8آ٤ؽ ثفا٢ ٔثبَ: ؼغشف ٣ٔ

ٞب ٌٕب اضىبن ـٔب٤ز ٚ ٔطجز غٛؼ ـا ثٝ ففق٘ؽسبٖ ٔٙشمُ ٣ٔا٤ٗ خّٕٝ. ثب اػلاْ «دّٕاٗت را اًجام هٖٗک ساعت است دارٕ تا دقت توزٗي
 فٟٕؽ وٝ ٌٕب ثٝ سلاي ٚ ؼلز اٚ ؼـ ا٘دبْ سىب٥ِف ٤ب و٥ٍؽٖ ٘مب٣ٌ سٛخٝ ؼاـ٤ؽ. و٥ٙؽ ٚ اٚ ٣ٔ

 

 زیه ضَید.ضّای وَدن تاسی ب( در
ـؼ وٝ ؼٞؽ ٚ ؼٚوز ؼاٚلش٣ وٛؼن ٌٕب ٍٔغَٛ ثبق٢ اوز ثٝ اٚ ٘كؼ٤ه ٤ٌٛؽ ٚ اٌف اخبقٜ ٣ٔ

ٕٞجبق٢ اٚ ٤ٌٛؽ ٕٔٗ ثبق٢ ـفشبـٞب٤ً ـا سم٥ّؽ و٥ٙؽ. ثٝ ا٤ٗ سفس٥ت اٚ ٔشٛخٝ ـفشبـٞب٢ غٛؼي 
 وٙؽ آٟ٘ب ـا اؼأٝ ؼٞؽ ٤ب ضش٣ اِلاش ٚ وبُٔ وٙؽ.ٌٛؼ ٚ وؼ٣ ٣ٔٚ سٛخٝ وبق٘ؽ٠ ٌٕب ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ

ٔثُ اٚ وٙؽ. ٌٕب ٞٓ ٤ه دبقَ ث٥بٚـ٤ؽ ٚ ٞب٤ً ـا خٛـ ٣ٔوب١ِ ٌٕب ؼاـؼ دبقَ 4ٔثبَ: دىف 
 ٞب٢ ٞٓ ـً٘ ـا وٙبـ ٞٓ ثٍؿاـ٤ؽ.ـفشبـو٥ٙؽ، ٔثلاً اَٚ سىٝ

 
 

 احساس هثثت خَد را در هَرد فزسًدتاى تِ اٍ هٌتمل وٌید. (ج

ٞب ٚ ه ـٚي ثى٥بـ وبق٘ؽٜ ٚ ٘ج٥ؼ٣ ثفا٢ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ سٛخٝ ثٝ وٛؼن ث٥بٖ وفؼٖ اضىبن غٛة ٚ غٌٛب٤ٙؽ ٔب ؼـ ٔٛـؼ ٚخٛؼ اٚوز. ٌفشٗ خ٤ّٕٝ
سٛا٘ٙؽ ا٤ٗ ٔٙظٛـ ٔب ـا ثفوب٘ٙؽ و٥ٙٓ ٣ٔؼٞٙؽ ٔب اٚ ـا ؼٚوز ؼاـ٤ٓ، ـفشبٞب٤ً ـا لجَٛ ؼاـ٤ٓ، ٚ ثٝ ٚخٛؼ اٚ افشػبـ ٣ٔٝ ٍ٘بٖ ٣ٔٞب٣٤ وسؼف٤ف
 .«کٌنٍقتٖ تِ تَ ًگاُ هٖ دارُکٌن، خ٘لٖ ک٘ف آفزٗي چِ دختز خَتٖ، هي تِ تَ افتخار هٖ»ٔب٘ٙؽ 

 

 



20 

 

 ٛخٝ ثٝ وٛؼن دف٥ٞك و٥ٙؽ:ٞب٢ ـفشبـ٢ ق٤ف ٍٞٙبْ سٔفالت ثب٥ٌؽ اق ٥ٌٜٛ
اٌف ٚلش٣ وفاؽ »ؼوشٛـ ؼاؼٖ ٤ب ٚاؼاـ وفؼٖ وٛؼن ثٝ ـػب٤ز ٤ه ؼوشٛـاِؼُٕ ٤ب ٠ٛ٥ٌ غبَ ثفا٢ ا٘دبْ ٤ه ـفشبـ ثفا٢ ٔثبَ  .1

« اي ـا ؼٚ غٗ ؼـ ٥ٔبٖ ث٤ٛٙىؽ سب خب ثفا٢ ٌ٘ٛشٗ ـٚي ضُ ٔىئّٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ!ـ٤ٚؽ اٚ ـا ٚاؼاـ و٥ٙؽ ضشٕبً سىب٥ِف ـ٤ب٣ٔؼغشفسبٖ ٣ٔ
 ؼـ ا٤ٗ ِٛـر ٌب٤ؽ اٚ سفخ٥ص ؼٞؽ ثٝ اٚ سٛخٝ ٘ى٥ٙؽ.

 «ات را قزهش کزدٕ؟ّاٗت را اٌٗطَرٕ چ٘ذٕ؟ چزا خاًِچزا پاسل»: ثٝ ٠ٛ٥ٌ ثبقخ٤ٛب٘ٝ؛ ٔثلاً وؤاَ دفو٥ؽٖ .2

سالِ ّن  3تچٔ »٤ب  «ّاٗص را؟فْوٖ کِ اٍل تاٗذ تٌٔ ٕ درخت را تکطٖ تعذ ضاخِٗعٌٖ ًوٖ»لٕبٚر ٤ب ٔطىْٛ وفؼٖ ـفشبـ وٛؼن؛ ٔثلاً  .3
 «پَضٌذ، اٍى ٍقت تَ ٍاسِ اٗي تچِ داهي کط٘ذٕ!دًٍِ کِ پسزّا داهي ًوٖهٖ

 
آ٘بٖ ثٝ سمبٔبٞب ٚ اظٟبـ ٘ظفٞب٢ ٥ٔبٖ ؼٞؽ ا٤ٗ اوز وٝ لىٕز ػٕؽٜ ٢ ٌفش٢ٍٛ ٞب ؼـ اـسجبٖ وٛؼن ـ ٚاِؽ ـظ ٣ٔاٌىب٣ِ وٝ ثى٥بـ٢ ٚلز

بثؽ. ا٤ٗ ضبِز ٔب٘غ اق ثفلفاـ٢ ـاثٙٝ ٢ ػب٘ف٣ ٌفْ ٚ سفبٞٓ آ٥ٔك ٚ ٤غشّبَ ٣ٔٔىفـ ٚاِؽ٤ٗ ثٝ ِٛـر دفوً وفؼٖ ٤ب ؼوشٛـ ؼاؼٖ ثٝ وٛؼن ا
 ٌٛؼ.ؼاؼٖ ثبقغٛـؼٞب٢ ٔٙبوت ٚ وبق٘ؽٜ ثٝ وٛؼن ٣ٔ

 
 

 :2 توزیي
 ؼ٥ٞؽ.٣ٔ ٍ٘بٖ ـا غٛؼسبٖ سٛخٝ زٍٛ٘ٝ ث٥٤ٍٛؽ ق٤ف ٔٛاـؼ ؼـ

  وٙؽ.ثبق٢ ٣ٔ سٛحوب١ِ ٌٕب ؼاـؼ ؼـ ض٥بٖ  10دىف 

------------------------------------------------------------------------------------ 

  ؼٞؽ.وب١ِ ٌٕب ؼاـؼ ثفا٢ ػفٚوىً ٤ه خٍٗ سِٛؽ سفس٥ت ٣ٔ 6ؼغشف 

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 ّای رفتار تمَیت وٌٌدُ
 اؼأٝ ٤بثؽ ٤ب ثب ٌؽر ٚ ثٝ ؼفؼبر ث٥ٍشف ـظ ثؽٞؽ. ففؼٌٛؼ ـفشبـ  ثبػث ٣ٔز وٙٙؽٜ ٞف ػب٣ّٔ اوز وٝ سم٤ٛ

 : سم٤ٛز ٔثجز
ٞب  ثسٝ ٔثبَ: ٘ش٥دٝ ث٥ٍشف اضشٕبَ ؼاـؼ آٖ ـفشبـ ـا ثبق ٞٓ ا٘دبْ ثؽٞؽ. ؼـ ٌٛؼ، د٥بٔؽ غٌٛب٤ٙؽ٢ ٔٛاخٝ ٣ٔ ثب ؼٞؽ ٚ ٚلش٣  وى٣ ـفشبـ٢ ا٘دبْ ٣ٔ

 آ٤ؽ. ة ٣ٔٔثجز ـفشبـ ا٘دبْ سى٥ّف ثٝ ضىب وشبـٜ ا٤ٙدب سم٤ٛز وٙٙؽ٠ بـٜ ث٥ٍف٘ؽ.ؼٞٙؽ سب اق آٔٛقٌبـ وش سى٥ّف ـا ا٘دبْ ٣ٔ
 : سم٤ٛز ٔٙف٣

ٞب  ثسٝ ٔثبَ: ٘ش٥دٝ ث٥ٍشف اضشٕبَ ؼاـؼ آٖ ـفشبـ ـا ثبق ٞٓ ا٘دبْ ثؽٞؽ. ؼٚـ٢ وٙؽ ؼـ ؼٞؽ سب اق ٤ه د٥بٔؽ ٘بغٌٛب٤ٙؽ اٌف وى٣ ـفشبـ٢ ـا ا٘دبْ ٣ٔ
ٞب ثٝ ضىبة  ٕ٘ف٠ ٔٙف٣ ؼـ ا٤ٙدب سم٤ٛز وٙٙؽ٠ ـفشبـ وبوز ٍ٘ىشٗ ثسٝدف٥ٞك اق  ٔٙف٣ ٘ؽٞؽ. ـ ثٝ آ٘بٖ ٕ٘ف٥ٍ٘٠ٙٙؽ سب آٔٛقٌب وف ولان وبوز ٣ٔ

 آ٤ؽ. ٣ٔ
 

 پاداش
 ؼاـا٢ ا٘ٛاع ق٤ف اوز:ٚ  ثٝ ضىبة ٣ٔ آ٤ؽٔثجز  ؼاي ٤ه سم٤ٛز وٙٙؽ٠دب
  ٔبؼ٢#. فؼب٥ِش٣، ػب٘ف٣ ٤ب خىٕب٣٘، $ولا٣ٔ، 

 ٞب٢ ولا٣ٔدبؼاي

آفزٗي، تارک الله، »دؿ٤فؼ: ثٝ ِٛـر ٔىفـ سٛوٗ ٚاِؽ٤ٗ ا٘دبْ ٣ٔ سطى٥ٗ ٚ سٕد٥ؽ ـفشبـ وٛؼن اوز، وبـ٢ وٝ ٔؼٕٛلاً ٔٙظٛـ اق دبؼاي ولا٣ٔ

ٞب ثبٌؽ ق٤فا ٥٘بق ثٝ قٔبٖ ٘ٛلا٣٘ ٤ب ِفف ا٘فل٢ ٚ سف٤ٗ ٘ٛع دبؼايسف٤ٗ ٚ ػ٣ّٕسٛا٘ؽ وبؼٜا٤ٗ ٌىُ دبؼاي ٣ٔ ...«چِ دختزٕ، عجة پسزٕ 
٣ ـا ثب٤ؽ ؼـ ٔٛـؼ آٖ ـػب٤ز ٘ىٝ دبؼاي ولا٣ٔ ٔؤثفسف ٚالغ ٌٛؼ زٙؽ ٤ٚمٌآبثُ ا٘دبْ اوز. ثب ا٤ٗ ضبَ ثفا٢ ثبـٞب ل ـٞب ٚٞك٤ٙٝ أبف٣ ٘ؽاـؼ ٚ ثب

 .و٥ٙؽ
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 ثفا٢ سطى٥ٗ وٛؼن ـفشبـ ٔٙبوت اٚ ـا س٥ِٛف و٥ٙؽ. ثٟشف اوز اِف# 

 «را رٍٕ ه٘ش چ٘ذٕ! ّاٗتتاسّٕاٗت را توام کزدٕ! ٗا چِ هزتة اسثابآفزٗي پسزم، چِ سٍد هطق»ٔثبَ: 
 ة# س٥ِٛف ـفشبـ ـا ثب اٌش٥بق ٚ اضىبن ؼـ٣٘ٚ ٚالؼ٣ غٛؼ ٕٞفاٜ و٥ٙؽ.

غٛا٥ٞؽ ا٥ٕٞز وٛؼن ٚ ـفشبـي ـا ثٝ اٚ ٔشؿوف ٤ٌٛؽ وؼ٣ آٖ ـا٣ٔ ٞىش٥ؽ ٚ ٣ٔ و٥ٙؽ، اٌف ٚالؼبً اقٚلش٣ ـفشبـ وٛؼن ـا س٥ِٛف ٣ٔ
 ٔثجز ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ. و٥ٙؽ ِطٗ ولاْ ٌٕب ٚ ضبِز ٥ٞدب٣٘ ٕٞفاٜ ثب آٖ، ا٤ٗ اضىبن 

 
 خىٕب٣٘ ب٤ ػب٘ف٣ ٞب٢دبؼاي

وبق٘ؽ ٔثُ ؼـ آغٛي ٔب ـا ٘ىجز ثٝ ؼ٤ٍفاٖ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ١ٞب٢ ػب٘ف٣ ٤ب خىٕب٣٘ ـفشبـٞب٣٤ غ٥فولا٣ٔ ٞىشٙؽ وٝ ٔطجز ٚ ػب٘فٔٙظٛـ اق دبؼاي
ؼٞؽ، زٍٕه قؼٖ، ثب ؼوز ثٝ دٍز ٤ب ٌب٘ٝ ٖ ٣ٔآ٥ٔك٢ وٝ سأ٥٤ؽ ٤ب سٍىف ٔب ـا ٍ٘بٞب٢ ٌفْ ٚ ٔطجز٘ٛاقي وفؼٖ، ٍ٘بٌٜففشٗ، ثٛو٥ؽٖ، ٘بق ٚ 
 ٞب ٥٘ك ٕٞفاٜ ٌٛ٘ؽ سب سأث٥ف آٟ٘ب ـا سم٤ٛز وٙٙؽ. سٛا٘ٙؽ ثب وب٤ف دبؼايٞب ثى٥بـ سأث٥ف ٌؿاـ٘ؽ ٚ ٣ٔقؼٖ ... ا٤ٗ ٘ٛع دبؼاي
وى٣ آٟ٘ب ـا ثجٛوؽ ٤ب ثؽٍ٘بٖ ـا ثفا٢ وٛؼن غٌٛب٤ٙؽ ثبٌؽ، ثفغ٣ اق وٛؼوبٖ ؼٚوز ٘ؽاـ٘ؽ ثب٤ؽ ٞب٢ ػب٘ف٣ ٌٕب دبؼايثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ 

ٞب٢ غٛؼ ـا ٔشٙبوت ثب سغ٥٥فاس٣ وٝ ؼـ ـٚض٥ٝ ٚ ـفشبـ ثٙبثفا٤ٗ دبؼايوٙؽ، ضىبو٥ز ٚ ػلا٤ك وٛؼوبٖ ثب افكا٤ً وٗ سغ٥٥ف ٣ٔ ؼـ ِٕٕٔٗه وٙؽ. 
 .و٥ٙؽ، سغ٥٥ف ؼ٥ٞؽ ففق٘ؽسبٖ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ

 
 فؼب٥ِش٣ ٞب٢دبؼاي

ثبٌؽ. ثى٥بـ٢ اق وٛؼوبٖ اق ا٘دبْ وبـٞب٢ ز ؼـ آٟ٘ب ثفا٢ وٛؼن ِؿر ثػً ٚ س٤ٍٛك وٙٙؽٜ ٣ٔٞب٣٤ ٞىشٙؽ وٝ ا٘دبْ ٤ب ٌفؤٙظٛـ فؼب٥ِز
ثف٘ؽ سب ؼـ٤بفز خب٤كٜ، ٔثلاً سٛح ثبق٢ ثب دؽـ، وٍش٣ ٌففشٗ ثب ثفاؼـ، ـفشٗ ثٝ دبـن ٤ب ٔٙكَ الٛاْ، لّٝ ٞب٢ ّٔٙٛة ث٥ٍشف ِؿر ٣ٔغبَ ٤ب ثبق٢

وٙٙؽ ا٢ ـا د٥ؽا ٣ٕ٘ا٘ؽ ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼ٤ٍف ٚو٥ّٝٞب٢ ٔبؼ٢ ٚ ولا٣ٔ اٌجبع ٌؽ٣ٜ وٝ اق دبؼايوٛؼوب٘ثٝ ٤ٚمٜ ٌٛي وفؼٖ، س٥ٟٝ ؼوف غٌٕٛكٜ، ... 
 ثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ:.ٛخٝ ٤ب ٟٔٓ ثبٌؽوٝ ثفا٢ آٟ٘ب خبِت س
ف غٛؼي ـا ؼـ سٛا٥٘ؽ ٘ظو٥ٙؽ ثب٤ؽ ثفا٢ وٛؼن ّٔٙٛة ٚ سفف٤ط٣ ثبٌؽ ٘ٝ ثفا٢ ٌٕب! ٣ٔٞب٣٤ وٝ ثٝ لّؽ دبؼاي ا٘شػبة ٣ٔاِف# فؼب٥ِز

ٞب٢ ٔٛـؼ ٘ظف ـا آٔبؼٜ و٥ٙؽ سب اٚ ثشٛا٘ؽ ؼـ ٍٞٙبْ ِكْٚ اق ث٥ٗ آٟ٘ب ٔٛـؼ٢ ـا ا٘شػبة ا٤ٗ ٔٛـؼ خ٤ٛب ٤ٌٛؽ ٤ب اق لجُ فٟفوش٣ اق فؼب٥ِز
وٙؽ، ثب ا٤ٗ ضبَ اٌف ا٤ٗ فؼب٥ِز ثفا٢ ٌٕب ٞٓ غٌٛب٤ٙؽ ثبٌؽ غ٣ّ٥ ثٟشف اوز زٖٛ ثب اضىبن غٛة ٚ ـٔب٤ز ث٥ٍشف ٌٕب  ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب٢ فؼب٥ِش٣ ففِز ٔٙبوج٣ ٞىشٙؽ سب ٌٕب ٞٓ ٔؽس٣ بثؽ. دبؼاي٤ٌٛؼ ٚ اثف سم٤ٛز وٙٙؽ٣ٌ آٖ ـ٢ٚ ـفشبـ ففق٘ؽسبٖ افكا٤ً ٣ٔ
 «وٛؼو٣ و٥ٙؽ!»

ٞب ـا ثٝ لّؽ س٤ٍٛك ٚ غٌٛطب٣ِ وٛؼن ا٘شػبة و٥ٙؽ٘ٝ ثٝ ٔٙظٛـ آٔٛقي ٤ب اؼة وفؼٖ اٚ، ثٙبثفا٤ٗ ٔفالت ثب٥ٌؽ ؼـض٥ٗ ة# ا٤ٗ فؼب٥ِز
ٞب ؼوشٛـ ٘ؽ٥ٞؽ، ا٘شفبؼ ٘ى٥ٙؽ، غف ٘ك٥٘ؽ، ٔٙز ٍ٘ؿاـ٤ؽ ٚ ا٤فاؼ ٥ٍ٘ف٤ؽ. ٔٙظٛـ ا٣ِّ ا٤ٗ اوز وٝ ؼـ ففِز ففاٞٓ آٔؽٜ ثٝ ا٤ٗ فؼب٥ِز

ٌٛؼ ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ٥٘ك ثٟشف ِٛـر اِجشٝ ٔؼٕٛلاً ؼـ فٕب٣٤ وٝ ضبِز ٥ٞدب٣٘ ٔثجز ٚخٛؼ ؼاـؼ ضبفظٝ سم٤ٛز ٣ٔ غٛي ثٍؿـؼ. اٚ
 ٥ٌفؼ. ٣ٔ

ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ ػب٘ف٣ ـا ٥٘ك ثٝ وبـ ث٥ٍف٤ؽ، ثب ا٤ٗ وبـ اـسجبٖ ػب٘ف٣ ٞف خب ٔٙبوت ؼ٤ؽ٤ؽ دبؼائٛـؼ ٘ظف ؼب٥ِز فا٘دبْ سٛا٥٘ؽ ٕٔٗ ج# ٣ٔ
 دؿ٤فؼ!ٌفؼؼ ٚ ففق٘ؽسبٖ ثب اضىبن ثٟشف٢ لٛا٥٘ٗ ٚ ؼوشٛـٞب٢ ٌٕب ـا ٣ٌٕٔب ٥٘ك سم٤ٛز ٣ٔ

 
 ٔبؼ٢ ٞب٢دبؼاي

ا٢ ٞىشٙؽ وٝ وٛؼن ؼـ ضبِز ٔؼَٕٛ ثٝ آٟ٘ب ؼوشفو٣ ٘ؽاـؼ. ٞب٢ غٌٕٛكٜب غٛـاو٣ٞب٢ ٔبؼ٢ ٕٞبٖ خب٤كٜ ٤ؼ٣ٙ ا٥ٌبء ؼِػٛاٜ ٤ٔٙظٛـ اق دبؼاي
ٞب٢ اِلاش ـفشبـ ثى٥بـ وبـوبق ٞىشٙؽ، ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ ٔٛـؼ وٛؼوب٣٘ وٝ ٍٔىلار دففؼب٥ِش٣ ٚ  ٘مُ سٛخٝ ؼاـ٘ؽ ٚ لاقْ ف٘بٔٝٞب ؼـ ٌفٚع ثا٤ٗ دبؼاي

ه ـاٜ ٔٙبوت ٤ ،ثٝ وٛؼن دبؼاي ؼ٥ٞؽٔفٜ ٚ ٔفست ٚلش٣ لاقْ اوز ثٝ ِٛـر ـٚقٞب٢ ػ٣ٙ٥ ٚ ّٕٔٛن ؼاؼٜ ٌٛؼ. اوز ٔفست ثٝ آٟ٘ب دبؼاي
سٛاٖ آٟ٘ب ـا آٟ٘ب آوبٖ ٚ اـقاٖ اوز ٚ ٞٓ ٣ٔ ثبٌؽ ق٤فا ٞٓ س١٥ٟ... ٣ٔ ٞب٢ وٛزه ٔثُ وشبـٜ، ػىه ثفٌفؼاٖ، لسٖٛ، ٘ػٛؼِٚٛث٥بٚؼاؼٖ دبؼاي

 ٞب سجؽ٤ُ وفؼ.ٞب٢ قٔب٣٘ ٔٙبوت ثٝ وب٤ف دبؼايٝؼـ فبِّ
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 .سٕف٤ٗ ق٤ف ـا ؼـ وُ ٌفٜٚ ا٘دبْ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ وٖٙٛ ثفا٢ ا٤ٗ وٝ ٔٛٔٛع ثٟشف خب ث٥فشؽا 

 

  :1 توزیي

  ثٝ وؽاْ ؼوشٝ اق ا٘ٛاع دبؼاي سؼّك ؼاـ٘ؽ.ٞب٢ ق٤ف  ٍٔػُ و٥ٙؽ ٞف ٤ه اق دبؼاي
  ثىش٣ٙ
  و٥ٕٙب
  خبٖ ػٕٝ ٔٙكَ ثٝ ـفشٗ
  ٔبؼـثكـي ثٝ وٛؼن ؼوش٣ وبـٚ س٥ٔٛص  ؼاؼٖ ٍ٘بٖ

  ق٢ثب اوجبة ٔب٥ٌٗ
  غٛا٘ؽٖ لّٝ ٞٓ ثب

  ؼاؼٖ ٔبَ ٚ ٍٔز
  سٍىفآ٥ٔك د٥بْ ففوشبؼٖ ٤ه

  ّ٘ت ٘مب٣ٌ وٛؼن ـ٢ٚ ؼـ ٤ػسبَ
  اق وبـٞب٢ وٛؼن د٥ً ؼ٤ٍفاٖ سؼف٤ف وفؼٖ

 

 :4 توزیي
دبؼاي ـا ؼـ  ؼٞؽ ث٤ٛٙى٥ؽ ٚ ثفا٢ ٞف وؽاْ ؼٚ ٘ٛع ٔػشّفضبَ ضبٔف ثٝ ٘ٛـ ٔؼَٕٛ ا٘دبْ ٣ٔ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اق ـفشبـٞب٢ ّٔٙٛة ففق٘ؽسبٖ ـا وٝ ؼـ

 ٘ظف ث٥ٍف٤ؽ.
 

 جدٍل ستارُ
ٚ ز٣ٍٍ٘ٛ  ٔٛـؼ اق ـفشبـٞب٢ وٛؼن وٝ لفاـ اوز ٔٛـؼ سم٤ٛز لفاـ ث٥ٍفؼ 2-3ٔٙظٛـ اق خؽَٚ وشبـٜ ٘ٛػ٣ ٕ٘ٛؼاـ اوز وٝ ثفا٢ ٍٔػُ وفؼٖ 

ٌٛؼ. ثفا٢ وٛؼوبٖ غفؼوبَ  ٣ٌٛؼ ؼـ وشٖٛ وٕز ـاوز ـفشبـٞب ٌ٘ٛشٝ ٔ ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ؼـ دب٥٤ٗ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. سػ٥ُّ دبؼاي ثٝ آٟ٘ب ـوٓ ٣ٔ

سٛاٖ اق س٤ّٛف ثفا٢ ٍٔػُ وفؼٖ ـفشبـ ٔٛـؼ ٘ظف اوشفبؼٜ وفؼ $ٔثلاً س٤ّٛف ٔىٛان ٚ غ٥ٕف ؼ٘ؽاٖ ثفا٢ ٕ٘ب٤ً  وٝ وٛاؼ غٛا٘ؽٖ ٘ؽاـ٘ؽ ٣ٔ

ؼٞؽ ثب ػلأش٣ ؼـ آٖ  ٣ؼٞٙؽ وٝ ٞف ثبـ وٛؼن ـفشبـ ٔفثٛ٘ٝ ـا ا٘دبْ ٔ ٞب٢ ثؼؽ٢ ثٝ سفس٥ت ـٚقٞب٢ ٞفشٝ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ٔىٛان قؼٖ ٌجب٘ٝ# وشٖٛ

 ثبٌؽ: ٞب٢ ػ٣ّٕ ق٤ف ثفا٢ افكا٤ً ٔٛفم٥ز ا٤ٗ ٕ٘ٛؼاـ اوبو٣ ٣ٔ ـٚق غبَ ـغؽاؼ ـفشبـ ٍٔػُ ٣ٔ ٌفؼؼ. سٛخٝ ثٝ ٘ىشٝ

ٔفست »٥ٌف٘ؽ وٝ غٛؼ سفو٥ج٣ اق زٙؽ ـفشبـ ؼ٤ٍف اوز. ثفا٢ ٔثبَ  سؼؽاؼ ـفشبـٞب ثب٤ؽ ٔطؽٚؼ ثبٌؽ. ٌب٣ٞ ٚاِؽ٤ٗ ـفشبـ٢ ـا ؼـ ٘ظف ٣ٔ -1
ٞب، ِبف وفؼٖ ـٚسػش٣، ... اوز. سٛخٝ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ ٤ه ـفشبـ وبؼٜ  ٞب، ز٥ؽٖ اوجبة ثبق٢ ٌبُٔ خٕغ وفؼٖ ِجبن« بقوفؼٖ اس

 ا٘شػبة ٚ سؼ٥٥ٗ ٌٛؼ.

ٌفؼؼ ثٝ اٚ ولاْ  وٝ دؽـ اق وف وبـ ثف ٣ٔٚلش٣ ٞف ـٚق ػّف »ـفشبـ ثب٤ؽ ثٝ ٘ٛـ وبؼٜ، ٍٔػُ ٚ لبثُ فٟٓ سؼ٥٥ٗ ٌفؼؼ. ثفا٢ ٔثبَ  -2
ـٚؼ وٝ ا٤ٗ ـفشبـ اقوٛؼن وف ثك٘ؽ ثٙبثفا٤ٗ ٍٔػُ اوز وٝ زٝ  ؼٞؽ وٝ فمٗ ـٚق٢ ٤ه ثبـ ا٘شظبـ ٣ٔ ٍ٘بٖ ٣ٔ ا٤ٗ خّٕٝ«. وٙؽ

سٛا٘ؽ ثٝ ا٤ٗ ِٛـر  سٛا٘ؽ دبؼاي ؼـ٤بفز وٙؽ. ا٘شػبة ٘بٔٙبوت ٣ٔ قٔب٣٘ ثب٤ؽ ـفشبـ اٚ ٔٛـؼ ؼلز لفاـ ث٥ٍفؼ ٚ ـٚق٢ ٤ه ثبـ ٞٓ ٣ٔ
وٙؽ ثب٤ؽ ٔفست ثٝ ٕٞٝ ولاْ وٙؽ ٚ ٔبؼـ ٞٓ ٔفست  ٗ خّٕٝ ا٤ٗ اوز وٝ وٛؼن فىف ٣ٔاٌىبَ ا٤«. سفٞب ولاْ وٙؽ ثٝ ثكـي»ثبٌؽ 

 ثب٤ؽ ؼـ خؽَٚ ػلأز ثك٘ؽ.

وٙؽ ـفشبـ ٔمفـ ـا ا٘دبْ  ؼـ ٌفٚع ثف٘بٔٝ ؼلز ٚ و٥ف٥ز ا٘دبْ ـفشبـ ا٥ٕٞز ٘ؽاـؼ ثّىٝ فمٗ ٟٔٓ ا٤ٗ اوز وٝ وٛؼن ؼاـؼ وؼ٣ ٣ٔ -3
 ٛاٖ ثٝ و٥ف٥ز آٖ ٥٘ك دفؼاغز.س افشؽ ٣ٔ ؼٞؽ. ده اق ٔؽس٣ وٝ ـفشبـ خب ٣ٔ
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ؼـ ٌفٚع ثف٘بٔٝ ثب٤ؽ ثٝ وٛؼن ٤بؼآٚـ٢ وفؼ وٝ ـفشبـ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ زٖٛ ٞٙٛق ثٝ ا٘دبْ آٖ ػبؼر ٘ؽاـؼ. ثٙبثف ا٤ٗ ٚاِؽ٤ٗ ٘جب٤ؽ ا٘شظبـ  -4
بؼ ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ ٔب ؼاـ٤ٓ ا٘ؽ وبـ٢ ـا ا٘دبْ ثؽٞؽ اٚ ٚظ٥فٝ ؼاـؼ آٖ ـا ثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ثٝ ٤ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ زٖٛ ثب وٛؼن لفاـ ٌؿاٌشٝ

 و٥ٙٓ ـفشبـ ّٔٙٛث٣ ـا ث٥بٔٛقؼ ٚ سٕف٤ٗ وٙؽ ده ثب٤ؽ ؼـ وٙبـي ثب٥ٌٓ ٚ ٌفا٤ٗ ا٘دبْ ـفشبـ ـا ثفا٤ً ٥ٟٔب وبق٤ٓ. ثٝ وٛؼن وٕه ٣ٔ

ب فمٗ " ٔٛاـؼ ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ 50ٌٔٛ٘ؽ ثب٤ؽ اق خّٕٝ ـفشبـٞب٣٤ ثبٌٙؽ وٝ وٛؼن ؼـ ث٥ٍشف اق  ـفشبـٞب٣٤ وٝ ؼـ اثشؽا ا٘شػبة ٣ٔ -5
غٛا٥ٞٓ آٟ٘ب ـا ث٥ٍشف ا٘دبْ ؼٞؽ. ا٘شػبة ـفشبـٞب٣٤ وٝ ثفا٢ وٛؼن ؼٌٛاـ اوز ٤ب ٘ىجز ثٝ آٟ٘ب ٔمبٚٔز ؼاـؼ ٔٛفم٥ز ثف٘بٔٝ ـا وٓ  ٣ٔ
 وٙؽ. ٣ٔ

ثف٤ٓ ٚ ثب وٕه ٚ و٥ّم١  ثب٤ؽ ثفا٢ وٛؼن س٥ٔٛص ؼ٥ٞٓ وٝ خؽَٚ وشبـٜ ـا ثٝ ٔٙظٛـ س٤ٍٛك اٚ ٚ آٔٛقي ـفشبـٞب٢ ٔٙبوت ثٝ وبـ ٣ٔ -6
 ؼٞؽ. خؽَٚ ـا س٥ٟٝ ٚ سك٥٤ٗ و٥ٙٓ. ا٤ٗ وبـ ا٥ٍ٘كٜ ٚ ٍٔبـوز اٚ ـا افكا٤ً ٣ٔاٚ 

سٛاٖ اق اٚ ٘ظف غٛاوز ٤ب  ثفا٢ ا٘شػبة دبؼاي ضشٕبً ثب٤ؽ اق و٥ّمٝ ٚ غٛاوش١ وٛؼن آٌبٜ ثب٥ٌٓ سب دبؼاي ثفا٢ اٚ ٔؤثف ٚالغ ٌفؼؼ. ٣ٔ -7
 زٙؽ د٥ٍٟٙبؼ ـا ٔٙفش وفؼ سب اٚ اق ٥ٔبٖ آٟ٘ب ا٘شػبة وٙؽ.

وٝ ؼاؼٖ وشبـٜ، ثفزىت، ٟٔف، ػىه ثفٌفؼاٖ، لسٖٛ، دَٛ... غٛؼ سب ٔؽس٣ ٘مً سم٤ٛز وٙٙؽٜ ؼاـ٘ؽ أب ثٝ غٛؼ٢ غٛؼ سأث٥ف٢  ثب ا٤ٗ -8
ٞب ٞىشٙؽ. ثٙبثف ا٤ٗ اق اثشؽا ثب٤ؽ ٍٔػُ وفؼ وٝ لفاـ اوز زٙؽ  سف٤ٗ ٤ٚم٣ٌ آٟ٘ب ا٤ٗ اوز وٝ لبثُ سجؽ٤ُ ثٝ وب٤ف دبؼاي ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٟٔٓ

 ٞب ثٝ دبؼاي ؼ٤ٍف٢ سجؽ٤ُ ٌٛ٘ؽ. وٙٙؽٜ سب اق ا٤ٗ سم٤ٛز

ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ لفاـ اوز ؼـ ٌفٚع ثف٘ب١ٔ ـفشبـ٢ ثٝ وٛؼن آوبٖ ث٥ٍف٤ٓ ٚ اٚ ـا ضٕب٤ز و٥ٙٓ سب ـفشبـ ـا ث٥بٔٛقؼ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ  -9
ف دبؼاي ٔب٘ؽٖ سف ثبٌٙؽ ٤ب ثٝ اغشلاَ ث٥ً فؼب٣ِ وٓ سٛخ٣ٟ ٔجشلا ثبٌٙؽ، ثفا٢ ٔٙشظ وٝ ٘بلز وٛؼوبٖ، ثٝ غَّٛ ٞف زٝ غفؼوبَ

ٞب ـا ثب ٤ه دبؼاي ّٔٙٛة ػْٛ وٙؽ ٔثلاً ٞف ٚلز  وٓ اوز ثب٤ؽ ا٤ٗ ففِز ـا ثٝ وٛؼن ثؽ٥ٞٓ سب سؼؽاؼ ٔطؽٚؼ٢ اق وشبـٜ
 سب ـو٥ؽ ٤ه ٌىلار ؼـ٤بفز وٙؽ. 3ٞب٤ً ثٝ  وشبـٜ

ٞبوز. ثٝ ٥ٕٞٗ  شٗ غٛاوشٝاق ٘فف٣ ٤ى٣ اق اٞؽاف ثف٘ب١ٔ ـفشبـ٢ افكا٤ً سٛاٖ وٛؼن ثفا٢ سطُٕ، ِجف وفؼٖ، ٚ ثٝ سؼ٤ٛك ا٘ؽاغ -10
سف٢ ؼـ٤بفز وٙؽ.  ؼ٥ٞٓ وٝ ثب ِجف وفؼٖ ٚ ؼوش٥بث٣ ثٝ سؼؽاؼ ث٥ٍشف٢ وشبـٜ ثشٛا٘ؽ دبؼاي ّٔٙٛة ٔٙظٛـ ا٤ٗ أىبٖ ـا ٞٓ ثٝ وٛؼن ٣ٔ

. ؼـ ثبق٢ ٔػَّٛ غٛؼي ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ سب ٌؽ٘ؽ اخبق٠ ثبق٢ ثب ٤ه اوجبة 10سب ٌؽ٘ؽ ٤ه دبن وٗ ٚ اٌف  5ٞب  ثفا٢ ٔثبَ اٌف وشبـٜ
 ٞب ثٝ دبؼاي ثفا٢ وٛؼن ٚ ٚاِؽ ثب٤ؽ ٍٔػُ ثبٌؽ. و٥ٙٓ ٘ط٠ٛ سجؽ٤ُ وشبـٜ ٞف ِٛـر اق اَٚ وٝ خؽَٚ ـا ـوٓ ٣ٔ

ؼٞؽ ثب٤ؽ ثٝ اٚ ثبقغٛـؼ ؼاؼ ٚ وشبـٜ ـا ؼـ خؽَٚ ثجز وفؼ. ثٝ  ثب٤ؽ ثٝ غب٘ف ؼاٌز ثٝ ٔطٓ ا٤ٗ وٝ وٛؼن ـفشبـ ٔمفـ ـا ا٘دبْ ٣ٔ -11
ٞبـا وىت وفؼ ؼـ اغش٥بـ اٚ  ٔبؼٜ ٚ لبثُ اخفا ثبٌٙؽ سب ثٝ ٔطٓ ا٤ٗ وٝ وٛؼن سؼؽاؼ ٔمفـ اق وشبـٜٞب ثب٤ؽ اق د٥ً آ ٥ٕٞٗ سفس٥ت دبؼاي

 لفاـ ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ.

ٞب٢ إ٘جب٣٘ لبثُ د٥ً ث٣ٙ٥ ثٛؼٖ ٚاوًٙ ٚ دبوػ٣ اوز وٝ وٛؼن اق و٢ٛ ؼ٤ٍفاٖ ؼـ ثفاثف  ٤ه ٘ىش١ ٟٔٓ ؼـ ٔٛفم٥ز ثف٘بٔٝ -12
بثفا٤ٗ ٚاِؽ٤ٗ ثب٤ؽ ثفا٢ ٘ظبـر ثف ـفشبـ، ثجز آٖ، ٚ ؼاؼٖ دبؼاي آٔبؼٜ ثبٌٙؽ ٚ ثٝ ٔٛلغ آٖ وٙؽ. ثٙ ـفشبـ٢ وٝ ا٘دبْ ٣ٔ ؼٞؽ ؼـ٤بفز ٣ٔ

 ـا ػ٣ّٕ وبق٘ؽ.

ـٚؼ لفاـٌبٖ ثب وٛؼن زٝ ثٛؼٜ ٤ب ففأٛي  وٙٙؽ ٤ب ٤بؼٌبٖ ٣ٔ ق٘ٙؽ، اق ففا٣ٌٛٔ اٚ وٛء اوشفبؼٜ ٣ٔ ثفغ٣ ٚاِؽ٤ٗ ثٝ وٛؼن وّه ٣ٔ -13
 ثبٌؽ. ٝ لفاـؼاؼ ثفا٢ ٔٛفم٥ز آٖ ٔفٚـ٢ ٣ٔوٙٙؽ آٖ ـا ا٘دبْ ثؽٞٙؽ. دب٢ ثٙؽ٢ ث ٣ٔ

وٙٙؽ، ٤ب ٘ٛـ٢  ٌؿاـ٘ؽ، خؽَٚ ـا دبـٜ ٣ٔ ق٘ٙؽ، غٛؼٌبٖ ثفا٢ غٛؼٌبٖ وشبـٜ ٣ٔ ثؼ٣ٕ اق وٛؼوبٖ ثفا٢ ؼوش٥بث٣ ثٝ دبؼاي زب٘ٝ ٣ٔ -14
بـ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ اخبقٜ ٘ؽٞؽ ٞب ثفا٤ٍبٖ ا٥ٕٞش٣ ٘ؽاـؼ. ٚاِؽ ثب٤ؽ ٘ٛـ٢ ـفشبـ وٙؽ وٝ ٔؽ٤ف٤ز خؽَٚ ـا ؼـ اغش٥ وٙٙؽ وٝ دبؼاي ٚإ٘ٛؼ ٣ٔ

 ٞب٢ اِلاش ـفشبـ اوز. وٛؼن ثب ـفشبـٞب٤ً خؽ٤ز ثف٘بٔٝ ـا ثٝ ثبق٢ ث٥ٍفؼ. لب٘غ ثٛؼٖ ٚاِؽ ٔبٔٗ ٔٛفم٥ز ثف٘بٔٝ
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 ای اسجدٍل ستارُ ًوًَِ
 رٍسّای ّفتِ                          

 رفتار 

 جوؼِ پٌجطٌثِ چْارضٌثِ سِ ضٌثِ دٍضٌثِ یىطٌثِ ضٌثِ

ضؽالُ ٥٘ٓ وبػز سٕف٤ٗ ٞف ـٚق 
        د٥ب٘ٛ ـا ا٘دبْ ثؽٞؽ

ٌفؼؼ  ٚلش٣ ظٟف اق ٔؽـوٝ ثف ٣ٔ
        و٥فً ـا ؼـ اسبق غٛؼي ثٍؿاـؼ. 

ػّفٞب ده اق دب٤بٖ ثبق٢ ثب ٍِٛٞب 
 آٟ٘ب ـا ؼـ وٕؽ ٔػَّٛ ثٍؿاـؼ.

       

 وشبـٜ ; ثىش٣ٙ ل٥ف٣ 3
 ثىٍؽوشبـٜ ; ٕٞفاٜ ثب ٔبٔبٖ ٤ه ِفطٝ ٘مب٣ٌ  5

 وشبـٜ ; ٥٘ٓ وبػز ثبق٢ ثب ـا٤ب٘ٝ  10

 

 

 :5 توزیي
ثب وٕه ٔفث٣ ٌفٜٚ ٤ه خؽَٚ وشبـٜ ثى٥ٍؽ ٚ ٍٔػّبر ـفشبـٞب٢ ٔٛـؼ ٘ظف ٚ ز٣ٍٍ٘ٛ ؼاؼٖ  ـفشبـٞب٣٤ ـا ثٝ ففق٘ؽسبٖ ث٥بٔٛق٤ؽ. غٛا٥ٞؽ٣ٔ

 .ؼـ آٖ ثٍٙدب٥٘ؽ دبؼاي ـا
 رٍسّای ّفتِ                          

 رفتار 

 جوؼِ پٌجطٌثِ چْارضٌثِ سِ ضٌثِ دٍضٌثِ یىطٌثِ ضٌثِ

 
 
 

       

 
 
 

       

 
 
 

       

 

 سَم خلاصة جلسة
 

 :ّدف اس ایي جلسِ ایي تَد وِ
ثب ٔفب٥ٞٓ سٛخٝ،سم٤ٛز ٔثجز  ٚ ٔٙف٣ ،ٚدبؼاي ثٝ ػٙٛاٖ ػٛا٣ّٔ وٝ ثبػث ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٤ه ـفشبـ اؼأٝ ٤بثؽ ٤ب ث٥ٍشف سىفاـ ٌٛؼ آٌٙب  -1

 ففق٘ؽا٘شبٖ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. ثٝ  ٛقي ٟٔبـ ر ٞب ٚ ـفشبـٞب٢ خؽ٤ؽٞب ثفا٢ سغ٥٥ف ـفشبـ ٞب٢ ٔٛخٛؼ ٤ب آٔ ٤ٌٛؽ سب ثشٛا٥٘ؽ اق آٖ
 ا٘ٛاع دبؼاي ـا ثٍٙبو٥ؽ ٚ ثؽا٥٘ؽ ثفا٢ افكا٤ً اثفثػ٣ٍ دبؼاي ٞب زٝ ا٣ِِٛ ـا ثب٤ؽ ـػب٤ز و٥ٙؽ. -2
 ثشٛا٥٘ؽ ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثفا٢ اِلاش ـفشبـ وٛؼوبٖ اق خؽَٚ وشبـٜ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. -3
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 تىلیف ّفتِ
ـ  ٔبؼ٢ ٚ ثفا٢ ؼ٤ٍف٢ دبؼاي ػب٘ف٣ـ ٟب دبؼاي ولا٣ٔ ثفا٢ ٤ى٣ اق آ٘ ؼٚ ـفشبـ ٍٔػُ وٛؼن ـا وٝ ؼٚوز ؼاـ٤ؽ سم٤ٛز ٌٛؼ ا٘شػبة و٥ٙؽ.

 ٞب ـا ؼـ وشبة وبـ غٛؼ ثجز و٥ٙؽ.د٥بٔؽـفشبـٞب ٚ  فؼب٥ِش٣ ؼـ ٘ظف ث٥ٍف٤ؽ ٚ اخفا و٥ٙؽ.
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ...چهارم...جلسة 

 گذاری دستور دادن و قانون
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 چْارمجلسة 

 گذاری دستَر دادى ٍ لاًَى
 

ب ٕٞبٖ ٤آٔؽ ـ ـفشبـ ـ د٥بٔؽ ٛاٖ ؼـ وٝ ثػً غلاِٝ وفؼ: د٥ً ؼـٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ ؼـ فُّ ٤ه ٌفشٝ ٌؽ ٌب٤ؽ سٕبْ اَِٛ ففق٘ؽدفٚـ٢ ـا ثش
 و٥ٙؽ: ا٢ اق ا٤ٗ اَِٛ ـا ؼـ ٔثبَ ق٤ف ٍٔبٞؽٜ ٣ٔآ٤ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝففق٘ؽدفٚـ٢ ثٝ وبـ ٣ٔ ُٔفاضوٝ ؼـ سٕبْ   ABCففَٔٛ وبؼ٠ 

لطفاً سّی صٌذلی خْدت تٌطیي جا هي : »٥٤ٌٛؽ وبِٝ غٛؼ ٣ٔ 4ُ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ثٝ وٛؼن ٚلش٣ ٚاـؼ اسٛٔٛث٥ 

٢ ـٚ ؼٞؽ، ـا ا٘دبْ ٤٣ٔب د٥ً ؼـآٔؽ اوز، وذه وٛؼن ؼوشٛـ ٌٕب  Aٗ د٥بْ ٚ ؼوشٛـ ٌٕب ٕٞبٖ ٤ا «کوشتٌذت سا تثٌذم
اِؼ٣ّٕ ٍ٘بٖ ٤ب ـفشبـ اوز ٚ ده اق ا٤ٗ ٔفضّٝ ٌٕب ػىه Bوٙؽ. ا٤ٗ لىٕز ٕٞبٖ  ٙؽ ٚ ثفا٢ ثىشٗ وٕفثٙؽ ٕٞىبـ٢ ٥ٍ٘٣ٔ ِٙؽ٣ِ غٛؼي ٣ٔ

ٍ٘ىش٣.  ٥٤ٌٛؽ: آفف٤ٗ ؼغشف ٌّٓ وٝ ـ٢ٚ ِٙؽ٣ِ غٛؼر ، ثٝ اٚ ٣ٔؽ وٝ ثبقغٛـؼ ـفشبـ اٚوز٥ففوش ٣ٔٚ ثٝ وٛؼن غٛؼ د٥بْ ٔدؽؼ٢  ؼ٥ٞؽ ٣ٔ
 ٤ب د٥بٔؽ اوز. Cٔشٍىفْ. ا٤ٗ لىٕز ٕٞبٖ 

لجُ اق ـفشبـ $د٥ً ؼـآٔؽ#  ثؽ٣ٟ٤ اوز ثفا٢ سغ٥٥ف ٚ اِلاش ـفشبـ ثٟشف اوز ؼـ ١ّٞٚ اَٚ ـ٢ٚ آ٘سٝ وٝ
ؼٞؽ سٕفوك و٥ٙٓ ق٤فا ٥ٍٕٞٝ د٥ٍٍ٥ف٢ ثٟشف اق ؼـٔبٖ اوز أب ٌب٣ٞ لبؼـ ٥٘ىش٥ٓ ا٤ٗ وبـ ـا  ـظ ٣ٔ

٤ٌٛٓ ـ٢ٚ آٖ زٝ ده اق ـفشبـ ـوؽ، ؼـ ا٤ٗ ٌفا٤ٗ ٘بزبـ ٥٣ٔدٝ ٣ٕ٘ا٘دبْ ؼ٥ٞٓ ٤ب سلاي ٔب ثٝ ٘ش
 ـ٤ك٢ و٥ٙٓ.ٌٛؼ ثف٘بٔٝ$د٥بٔؽ# ا٤دبؼ ٣ٔ

ثبـٜ ٌؿاـ٢ ٚ ؼوشٛـ ؼاؼٖ ٌٕبوز. ؼـ اـسجبٖ ٌٕب ثب وٛؼن، ٘طٜٛ لبٖ٘ٛ د٥ً ؼـآٔؽ ٌبُٔ ٘طٜٛ ثفلفا٢
 ٌؿاـ٢ ٚ ٝ ٘طٜٛ لبٖ٘ٛؽ ٚ ؼـ ا٤ٗ فُّ ٔب ثثفلفاـ٢ اـسجبٖ ٔٙبوت ٚ ٔثجز ؼـ فُّ لجُ ِطجز ٌ

 دفؼاق٤ٓ. ؼوشٛـ ؼاؼٖ ثٝ وٛؼن ٣ٔ

 

 لَاًیي رفتاری
وٝ ا٤ٗ خبٔؼٝ  ٢.. ٚ ٌٟف ٚ اخشٕبع غٛؼ لٛا٣ٙ٥٘ ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ. غب٘ٝ ٔب ٤ه خبٔؼٝ وٛزه اوز ٚ اففاؼ. ؼاـ٤ٓ ؼـ غب٘ٝ، ٔؽـوٝ، اؼاـٜ ٚٔب ٥٘بق 

ٚ ٔمفـاس٣ ـا ـػب٤ز وٙٙؽ. ؼـ ِٛـس٣ وٝ  ؼـ غب٘ٝ غٛؼ، ثفا٢ ٞف ز٥ك٢ لبٖ٘ٛ ثٙؽ ثبٌٙؽ ٚ لٛا٥٘ٗ  ؼٞٙؽ ثب٤ؽ ثٝ ا٣ِِٛ دب٢وٛزه ـا سٍى٥ُ ٣ٔ
ؼٞٙؽ، ٔثُ قٔبٖ غٛاة، قٔبٖ غؿا، ٔطُ غٛاة، وبػبر ٔدبق ث٥فٖٚ ثٛؼٖ اق ٔٙكَ، ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ ثى٥بـ٢ اق ٍٔىلار ـفشبـ٢ اِلا ـظ ٣ٕ٘

٣ٍٍ٘ٛ ٔؼبٌفر ثب ؼٚوشبٖ، ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق ؼٚزفغٝ، ز٣ٍٍ٘ٛ اوشفبؼٜ اق وبػبر ثفٌٍز ثٝ غب٘ٝ، ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق س٤ّٛك٤ٖٛ، ـا٤ب٘ٝ ٚ ا٤ٙشف٘ز، ز
 سّفٗ ٕٞفاٜ، ٚ.....

زٝ ـفشبـ٢ ٔٛـؼ لجَٛ اوز ٚ زٝ ـفشبـ٢ دؿ٤ففش٣ٙ ٥٘ىز.  ،٘ؽ زٝ ثب٤ؽ ثىٙؽ ٚ زٝ ٘جب٤ؽ ثىٙؽؼازٙب٘سٝ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ٚخٛؼ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ وٛؼن ٣ٕ٘
 ؽ. ٥س٤ٍٛك وٙ ؽ وٛؼن ـا سٙج٥ٝ ٤ب٥سٛا٘ؼـ ٕٔٗ ٌٕب ٞٓ ٣ٕ٘

 

 :ًىات سیز را ٌّگام ٍضغ لاًَى ٍ همزرات در ًظز تگیزید
 لٛا٥٘ٗ ـا ٍٔػُ و٥ٙؽ ٚ آٖ ـا ثٝ ِٛـر خ١ّٕ غجف٢ ٔثجز ث٤ٛٙى٥ؽ. -1

وٙؽ. ؼـ ٕٔٗ ؼـ ثى٥بـ٢ اق وٛؼوب٣٘ وٝ ٍٔىلار ـفشبـ٢ ؼاـ٘ؽ ٕٔىٗ اوز سٛخٝ ٚ ٌٛؼ، ـو٥ٕز ث٥ٍشف٢ د٥ؽا ٣ٔٚلش٣ ٔٛٔٛػ٣ ٌ٘ٛشٝ ٣ٔ
اٗي هَضَع خ٘لٖ هطخص است ٍ ً٘اسٕ تِ گفتي ٍ ًَضتي آى ً٘ست، تارّا گفتِ »ؼ٥ف ثبٌؽ ٚ لبٖ٘ٛ ـا ففأٛي وٙٙؽ. ٘جب٤ؽ فىف و٥ٙٓ وٝ سٕفوك ٔ

لٛا٥٘ٗ ضشٕبً ثب٤ؽ ٌ٘ٛشٝ ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ٌ٘ٛشٗ لٛا٥٘ٗ ثٟشف اوز اق خٕلار ٔثجز وٝ ضبِز ٌفٖ ٚ سٟؽ٤ؽ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ  «!داًٌذضذُ است ٍ ّوِ هٖ
 ق٤ف سٛخٝ و٥ٙؽ: ٥ٙٓ، ثؽ٣ٟ٤ اوز ثب٤ؽ دبؼاي ٚ ٘ش٥د١ وبـ ـا ٥٘ك ٍٔػُ و٥ٙٓ. ثٝ ٔثبَاوشفبؼٜ و
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 یدُن جلْصیْى جواضا کٌُایث سا ًٌْیسی، اجاصٍ ًویاگش هطك»ثٝ خب٢ ا٤ٙىٝ ث٥٤ٍٛؽ: 

جْاًی ُایث سا جوام کشدی تؼذش هیّلحی هطك»، ث٥٤ٍٛؽ: «کٌنّ آى سا خاهْش هی

 «.جلْیضیْى جواضا کٌی
 
 لٛا٥٘ٗ ـا ثٝ ِٛـر ـٌٚٗ، ٚأص، ٍٔػُ ٚ وٛسبٜ ث٥بٖ و٥ٙؽ. -2

و٥ٙٓ ثفا٢ اٚ لبثُ فٟٓ ٘جبٌؽ ٚ ٤ب اق ٘ظف اٚ ٔؼٙب٢ ؼ٤ٍف٢ ٞب٣٤ وٝ ٔب ؼـ ـاثٙٝ ثب وٛؼن اوشفبؼٜ ٣ٔٞب ٚ اِٙلاشٕٔىٗ اوز غ٣ّ٥ اق ِغز
هْلؼی »وٝ ث٥٤ٍٛؽ:  ٢ وٛسبٜ ث٥بٖ و٥ٙٓ. ٔثلاً ثٝ خب٢ ا٤ٗاغ٣ّ٥ وبؼٜ ٚ ٍٔػُ ؼـ خّٕٝؼاـ٤ٓ ٘ظف ؼـؼاٌشٝ ثبٌؽ ٔب ثب٤ؽ ؼل٥مبً آ٘سٝ ـا وٝ 

صهاًی کَ »ث٥٤ٍٛؽ: «. کَ کسی دس حال اسحشاحث اسث تایذ سػایث حالص سا تکٌی

 «. کٌذ، آسام صحثث کيپذس اسحشاحث هی
 
 لٛا٥٘ٗ ّٔٙفب٘ٝ ٚ ػبؼلا٘ٝ ٚٔغ و٥ٙؽ.  -3

 غٛا٥ٞؽ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. وفؼ ٤ؼ٣ٙ وٛؼن ثب٤ؽ سٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ وبـ٢ ـا وٝ اق اٚ ٣ٔثب٤ؽ ثف اوبن وٗ، وٙص ـٌؽ ٚ ٥ٔكاٖ سٛا٘ب٣٤ وٛؼن لبٖ٘ٛ ٚٔغ 
 
 ٞب٢ ٕٔىٗ لبٖ٘ٛ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ.ثفا٢ سٕبْ ٚٔؼ٥ز -4

ٞب لبٖ٘ٛ ؼاٌشٝ ؼا٘ؽ ثٙبثفا٤ٗ ثٟشف اوز ثفا٢ سٕبْ ٔٛلؼ٥زٌب٣ٞ ٍٔىُ ـفشبـ٢ وٛؼن ٘ب٣ٌ اق آٖ اوز وٝ لبٖ٘ٛ غبَ آٖ ٔٛلؼ٥ز ـا ٣ٕ٘
 ـا اق ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ آٌبٜ و٥ٙٓ. ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ:ثب٥ٌٓ ٚ وٛؼن 

  :صهاى تیذاس ضذى اص خْاب، ساػث ُفث قٔبٖ ث٥ؽاـ٢

 صثح اسث.
  :ٖتؼذ اص ایٌکَ صحثث طشف هماتلث جوام ضفف قؼ

 جْاًی حشف تضًی.ضذ هی
  :ُٖایث ُش ضة تایذ پیص اص خْاب دًذاىٔىٛان قؼ

 سا هسْاک کٌی.
 
 ١ّ٥ خؽ٤ؽ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ وٛؼن لٛا٥٘ٗ ٔفثٖٛ ثٝ آٖ ـا ٍٔػُ و٥ٙؽ.لجُ اق ٚاـؼ وفؼٖ ٞف فؼب٥ِز ٤ب ٚو -5

٥ٌف٢ اق ثفٚق ٍٔىلار ـفشبـ٢ خؽ٤ؽ اق لجُ ثف٘بٔٝ  ؽ ثفا٢ د٤ً٥ؽ، ثب٤غفا٢ ثفا٢ اٚ ٣ٔؽ ٤ب ٚو٥ّٝ٥ؼٞٚلش٣ سغ٥٥ف٢ ؼـ ثف٘بٔٝ ـٚقا٘ٝ وٛؼن ٣ٔ
 ق٤ف ؼلز ٕ٘ب٥٤ؽ: ثف٤ك٤ؽ ٚ ؼـ ٔٛـؼ لٛا٥٘ٗ ٔفثٖٛ  ثٝ وٛؼن ثب اٚ ثٝ سٛافك ثفو٥ؽ. ثٝ ٔثبَ

ار اوشفبؼٜ سٛا٣٘ اق ؼٚزفغٝوبػز ٣ٔ 2ا٤ٗ ٔٛاـؼ ثبٌؽ: ضؽاوثف ـٚق٢  وبِٝ سبٖ 7ٕٔىٗ اوز لٛا٥٘ٗ ٌٕب ٍٞٙبْ غف٤ؽ ؼٚزفغٝ ثفا٢ ففق٘ؽ 
اخبقٜ ٘ؽاـ٢  سٛا٣٘ ؼٚزفضٝ وٛاـ٢ و٣ٙ ٚ قٔب٣٘ وٝ ثب دؽـر ثٝ دبـن ٥ٔف٢ٚ.ٞب٢ لجُ اق أشطبٖ ٥٘ىز، فمٗ ؼـ ض٥بٖ ٣ٔو٣ٙ ٚ ا٤ٗ ٌبُٔ ٌت

. ٕٞس٥ٙٗ ثب٤ؽ دبؼاي ـػب٤ز لٛا٥٘ٗ فٛق ٚ سٙج٥ٝ ػؽْ ٓ اق ؼٚزفغٝ سٛ اوشفبؼٜ وٙؽ ٚ ..ار ـا ثٝ غ٥بثبٖ ثجف٢، ثب٤ؽ اخبقٜ ثؽ٣ٞ غٛاٞفر ٞؼٚزفغٝ
 ـػب٤ز آٟ٘ب ـا ٥٘ك ٍٔػُ و٥ٙؽ. 

 
 ؽ.ٞب ق٤بؼ ٚ غىشٝ وٙٙؽٜ ٘جبٌٙٔٛاظت ثب٥ٌؽ وٝ لبٖ٘ٛ -6

ٌٛؼ ٚ ٞٓ ٕٔىٗ ٘ؽ٣ٌ وٛؼن دف اق لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمفـار وػز ثبٌؽ، ده اق ٔؽس٣ ٞٓ ثفا٢ وٛؼن غىشٝ وٙٙؽٜ ٣ٔؼـ ِٛـس٣ وٝ سٕبْ ِطظبر ٚ ق
 ؽ.٥ٌ٥ف٢ آٟ٘ب ـا ٘ؽاٌشٝ ثبٌ اوز ٌٕب ضِّٛٝ، ٚلز، ٚ سٛاٖ د٣

 .ثبٌؽ آوبٖ، ٔطؽٚؼ ٚ ا٘ؽن ٣ وٝ ٚٔغ ٣ٔ و٥ٙؽثٝ غَّٛ ؼـ ٌفٚع ٤ه ثف٘ب١ٔ سغ٥٥ف ـفشبـ ثٟشف اوز لٛا٥٘ٙ
 
 دؿ٤ف ثب٥ٌؽ. ا٘ؼٙبف -7
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سف ٔب ثب٤ؽ ا٘ؼٙبف ث٥ٍشف٢ ثٝ غفج ثؽ٥ٞٓ. ٔثلاً اٌف لبٖ٘ٛ ٔب ا٤ٗ اوز وٝ ففق٘ؽ دٙح وبِٝ ٔب ٔفست ٔىٛان ثٝ غَّٛ ؼـ ٔٛـؼ وٛؼوبٖ غفؼوبَ
ت ٔىٛان سٛا٥٘ٓ ثٝ اٚ اخبقٜ ؼ٥ٞٓ وٝ آٖ ٌٓ ٚ اٚ غٛاة آِٛؼ ٚ غىشٝ اوز ٥٣ٔثك٘ؽ زٙب٘سٝ وبػز ٤ه ٥ٕ٘ٝ ٌت اق ٟٕٔب٣٘ ٤ب ػفٚو٣ ثفٌٍش

 ٘ك٘ؽ.

  
 اخفا٢ لبٖ٘ٛ ـا ثب ٤ه دبؼاي ٕٞفاٜ و٥ٙؽ. -8

پس اص اًجام جکالیفث هی»ثفا٢ ٞف وؽاْ اق لٛا٥٘ٗ ٚٔغ ٌؽٜ دبؼاي ٚ س٤ٍٛم٣ ـا اق د٥ً ٍٔػُ و٥ٙؽ. ٔثبَ: 

 « جْاًی یک ساػث تا کاهپیْجش تاصی کٌی
 
 
 ؼـ ٔٛالغ لبٖ٘ٛ ٌى٣ٙ اق ثطث ٔىشم٥ٓ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. -9

وٙؽ، سٛخٝ اٚ ـا ثٝ وٕز غٛؼ خّت و٥ٙؽ، ثٝ اٚ ث٥٤ٍٛؽ ودب٢ وبـ ٚ ـفشبـي اٌىبَ ؼاـؼ ٚ زفا ا٤ٗ بٖ٘ٛ ٚٔغ ٌؽٜ ـا ـػب٤ز ٣ٕ٘ٚلش٣ وٛؼن ل
آ٤ؽ. وذه اق وٛؼن ثػٛا٥ٞؽ وٝ ـفشبـي ـا اِلاش وٙؽ ٚ ـفشبـ ِط٥ص ـا ا٘دبْ ؼٞؽ ٚ ده اق آٖ وٛؼن ـا ثٝ غب٘ف ٔٛٔٛع ٍٔىُ ثٝ ضىبة ٣ٔ

هِذی! کٌحشل جلْیضیْى سا پشت کشدی. هوکٌَ تطکٌَ. »٤ٍٛك و٥ٙؽ. ٔثبَ: ا٘دبْ ـفشبـ ؼـوز س

لشاس ها چی تْد؟ تایذ اص سّی هثل تلٌذ ضی ّ کٌحشل سا آسام تگزاسی 

 «. سّی هیض. حالا تلٌذ ضْ، کٌحشل سا تشداس ّ تگزاس سّی هیض

 
  :3-توزیي

 .ث٤ٛٙى٥ؽ ـا آٖ ثٝ فثٖٛٔ لٛا٥٘ٗ اق ٔٛـؼ 3. غف٤ؽ ٣ٔ وبٔذ٥ٛسف غٛؼ وب١ِ 10 ففق٘ؽ ثفا٢ 
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 : 2-توزیي
 .ث٤ٛٙى٥ؽ بٖففق٘ؽس ـٚقٔف٠ ٞب٢ ثف٘بٔٝ ثفا٢ لبٖ٘ٛ دٙح

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 دستَر دادى
ِدجبق، وّٝ ٌك ٘ف ا٤ٙىٝ وٛؼن ٣ اٚ  ثٝ ٘ط٠ٛ ٘بؼـوز ؼوشٛـ ؼاؼٖ ثف ٣ٔ ٌفؼؼ ٘ٝ ثٝ غبؼـ ثى٥بـ٢ اق ٔٛاـؼ ػّز ٍٔىُ ـفشبـ٢ وٛؼن ٚ ٘بففٔب٘

 بثؽ. ٤ثفؼاـ٢ وٛؼن افكا٤ً ٣ٔ ؽ أىبٖ ا٘بػز، ٕٞىبـ٢ ٚ ففٔب٥ٖؽ زٍٛ٘ٝ ؼوشٛـ ؼ٤ٞٚ ؾاسبً ٘بففٔبٖ اوز. اٌف ث٥بٔٛق
 

 اتد:یدن افشایص هیّای سیز را داضتِ تاضد احتوال ًافزهاًی وَدر صَرتی وِ دستَر ضوا ٍیژگی
 ؼوشٛـٞب٢ ٔىفـ ٚ ٔشؼؽؼ:

ؼ٥ٞؽ اضشٕبَ د٥ف٢ٚ اق ا٢ ٚ ٔىّىُ ٚاـ ؼوشٛـ ٣ٔؼ٥ٞؽ. ٚلش٣ ثٝ ٘ٛـ ق٘د٥فٜثب ٞف ؼوشٛـ ٤ه ففِز ثفا٢ ٘بففٔب٣٘ ؼـ اغش٥بـ وٛؼن لفاـ ٣ٔ 
ّاتَ تٌَٗس، ٍساٗلت را ّن  تلٌذ ضَ هطق»ثُ: سف اوز ٥ٞر وؽاْ ـا ا٘دبْ ٘ؽٞؽ. ٔـوؽ وٝ ـاضزب٤ؽ ٚ وٛؼن ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ٤٣ٔؼوشٛـ وبًٞ ٣ٔ

اس رٍٕ ه٘ش پذٗزاٖٗ جوع کي، اتاقت خ٘لٖ رٗخت ٍ پاضِ. تاٗذ هزتثص کٌٖ، تعذش ّن تاٗذ 
  «.تزٍٕ حوام دٍش تگ٘زٕ، سٍد تاش تلٌذ ضَ

 
 ؼوشٛـٞب٢ ٔطؽٚؼ ٚ وٓ: 
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اتاقت را »ؼا٘ٙؽ زٝ ثب٤ؽ ثىٙٙؽ. ٔثُ: ا٤ٗ ؼ٥ُِ اوز وٝ ؼل٥مبً ٣ٕ٘ ؼٞٙؽ ثٝغ٣ّ٥ ٔٛالغ اٌف وٛؼوبٖ وبـ٢ ـا ا٘دبْ ٣ٕ٘ ؼٞٙؽ ٤ب ِط٥ص ا٘دبْ ٣ٕ٘

فٟٕؽ ؼل٥مب زٝ ثب٤ؽ ثىٙؽ. ده ثب٤ؽ ؼوشٛـٔبٖ ـا ثٝ ٞب٢ ٔػشّف اوز ٚ وٛؼن ٣ٕ٘، ثب٤ؽ ثؽا٥٘ٓ وٝ ٔفست وفؼٖ اسبق ٌبُٔ ثػً«هزتة کي
 سف ثٍى٥ٙٓ. ٞب٢ ـ٤كسف ٚ وبؼٜثػً

 
 ؼوشٛـٞب٢ ٘بٍٔػُ ٚ ٔجٟٓ:

٥٘بٚـؼٖ ٚ.... ٕٞٝ اِٙلاضبس٣  ثبق٢ ٘ىفؼٖ، وبـٞب٢ اضٕمب٘ٝ ٘ىفؼٖ، ِح ٔبٔبٖ ـا ؼـ ٖ، ٔؤؼة ثٛؼٖ، ثسٝ ٍ٘ؽٖ، ِٛن ٘جٛؼٖ، ِحؼغشف غٛة ثٛؼ
ؼة ثبٌؽ، ؤثب٤ؽ ٍ٘بٖ ثؽٞؽ وٝ ِٛن ٘جبٌؽ، ٔ ؼا٘ؽ زٝ ـفشبـ٢ٞىشٙؽ وٝ فمٗ ٕٔىٗ اوز ٔب غٛؼٔبٖ ثف٥ٕٟٓ ٔٙظٛـٔبٖ ز٥ىز ٚ وٛؼن ٣ٕ٘

 ٚ ...اضٕك ٘جبٌؽ، اؾ٤ز ٘ىٙؽ 
سا آسام تثٌذ، یا  دس»، ث٥٤ٍٛؽ: «تاصی ًکي، هٌْ اریث ًکي لج»ده ثٝ خب٢ ا٤ٗ وٝ ث٥٤ٍٛؽ: 

ُا آسام پاییي تیا، یا سّی هثل تالا ّ پاییي ًپش، سّی آى اص پلَ

 «.تٌطیي
 ؼوشٛـ ؼاؼٖ ؼـ قٔبٖ ٘بٔٙبوت:

ٛاة آِٛؼ اوز، قٔبٖ غٛث٣ ثفا٢ ؼوشٛـ ؼاؼٖ ٥٘ىز. ثفا٢ ٚلش٣ وٛؼن ٍٔغَٛ ا٘دبْ ٤ه وبـ ٤ب ثبق٢ ِؿر ثػً اوز ٤ب قٔب٣٘ وٝ غىشٝ ٚ غ
 اي اوز قٔبٖ ٔٙبوج٣ ٥٘ىز وٝ ثٝ اٚ ث٥٤ٍٛؽ ثب٤ؽ ؼٚي ث٥ٍفؼ.  ٔثبَ: ٚلش٣ وٛؼن ٍٔغَٛ سٕبٌب٢ وبـسٖٛ ٔٛـؼ ػلالٝ

ـ زٙـ٥ٗ ٔـٛالؼ٣   ؽ، ؼ٥ ـ٥ٌـف٢ وٙ  ؽ ؼوـشٛـ ؼاؼٜ ٌـؽٜ ـا دـ٣   ٥ ـؽ وـٝ ٕ٘ـ٣ سٛا٘  ٥ؽ ٚ ٤ـب ؼـ ٌـفا٣ٙ٤ ٞىـش   ٥وـٝ غٛؼسـبٖ  غىـشٝ ٞىـش     ٣ب قٔب٤٘ 
 ؽ.٥سف٢ ٔٛوَٛ وٙثٟشف اوز ؼوشٛـ غٛؼ ـا ثٝ قٔبٖ ٔٙبوت

 
 :ٞب٢ ولا٣ٔ وٝ ثب قثبٖ غ٥فولا٣ٔ ٔب ٕٞبًٞٙ ٥٘ىشٙؽ#ؼوشٛـٞب٢ ٔشٙبلٓ ٚ ؼٚ دّٟٛ $د٥بْ

ٓ ٞـب٢ غـٛؼ ٔٛٔـٛػ٣ ـا ث٥ـبٖ ٔـ٣     ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ غ٥ف ولا٣ٔ ٔـب ثـب ٞـٓ ٕٞبٞٙـً ٥٘ىـشٙؽ ٚ ٔـب ؼـ ضـب٣ِ وـٝ ثـب ِـطجز          ٌبٜ د٥بْ ، ثـب  وٙـ٥
ٓ   ضبِز وٙـ٥ٓ. ؼـ ا٤ـٗ ضبِـز ٞـٓ     ؼٞـ٥ٓ ٔٙظـٛـ ؼ٤ٍـف٢ ـا ٔٙشمـُ ٔـ٣     ٞـب٢ ثـؽٖ غـٛؼ ٍ٘ـبٖ ٔـ٣     ٞـب، ٚ ضفوـز  ٞب٣٤ وـٝ ؼـ ِـٛـر، زٍـ

ق٘ـؽ ٚ  ـوـ٥ٓ. ٔثـُ قٔـب٣٘ وـٝ وـٛؼن ؼـ خٕـغ ضـفف ٘بٌب٤ىـش٣ ٔـ٣         ٌٛؼ وٝ ٔٙظٛـ ٔب ز٥ىز ٚ ٞٓ ٔب ثٝ ٞـؽف غـٛؼ ٕ٘ـ٣   وٛؼن ٥ٌح ٣ٔ
خیلی حرشف صضرحی صدی، دیگرَ ایري حرشف سا ًضًری»٤ـؽ:  ٌٛغٙؽؼ ثٝ اٚ ٣ٔٔبؼـ ؼـ ضب٣ِ وٝ ٣ٔ

 « ُا!!
ٞـب٢ غ٥فولأـ٣ اوـشفبؼٜ وٙـ٥ٓ. ضبِـز زٟـفٜ، زٍـٕبٖ ٚ ِطـٗ ٔطىـٓ ٚ          ٞـب ٚ لوـز  ثب٤ؽ ثفا٢ سأث٥فٌؿاـ٢ ث٥ٍشف ؼوـشٛـ ولأـ٣ اق ضبِـز   

          ً وٙـ٥ٓ سـب سأث٥فٌـؿاـ٢ ثـبلاسف٢      لب٘غ ِؽا٢ ٔب ثب٤ؽ ولاْ ٚ ِطجشٕبٖ ـا سم٤ٛز وٙـؽ. ٔـب ثب٤ـؽ وـؼ٣ وٙـ٥ٓ ا٤ـٗ ؼٚ د٥ـبْ ـا ثـب ٞـٓ ٕٞبٞٙـ
غـٛا٥ٞٓ ثفٟٕـب٥٘ٓ وـٝ ثػـبـ٢ ؼاؽ اوـز ٚ ٘جب٤ـؽ ثـٝ آٖ ؼوـز ثك٘ـؽ، زٍـٕبٖ           ٔبٞـٝ ٔـ٣   8ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ٚلش٣ ثـٝ ٤ـه وـٛؼن    

 . ؼاغٝ. ٥٤ٌٛٓ ٘ٝ... ٘ٝ ... ٘جب٤ؽ ؼوز ثك٣٘..ؼ٥ٞٓ ٚ ٣ٔٞب٤ٕبٖ ـا سىبٖ ٣ٔثف٤ٓ، ؼوزو٥ٙٓ، اثفٚٞب ـا و٣ٕ ثبلا ٣ٔغٛؼ ـا ٌٍبؼ ٣ٔ
 

 :٣ وٝ ثب ضبِز وؤا٣ِ ٔٙفش ٣ٔ ٌٛ٘ؽؼوشٛـٞب٤
ثب٤ـؽ  « خرْاُی حورام ترشّی؟ًوری» :ؼـ ا٤ٗ ٘ٛع ؼوشٛـٞب اضشٕبَ ٘بففٔب٣٘ وٛؼن ث٥ٍشف اوز. اٌـف ثـٝ وـٛؼن ث٥٤ٍٛـؽ    

 «.ًَ الآى حالطْ ًذاسم حوام کٌن»ا٘شظبـ ا٤ٗ ـا ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ وٝ اٚ ث٤ٍٛؽ: 
 

 :ىشٙؽ٣٤ وٝ ثب س٥ٔٛص ق٤بؼ ٕٞفاٜ ٞؼوشٛـٞب
ؼٞؽ ٞب٢ ٌٕب ٌٛي ٣ٕ٘ٞب٢ ٔفُّ ٤ب ٔىفـ ٕٞفاٜ ٌٛؼ ؼ٤ٍف وٛؼن ثٝ ِطجزؼـ ِٛـس٣ وٝ ؼوشٛـ ثب س٥ٔٛص ٚ سفى٥ف، ٤ب آٚـؼٖ ؼ٥ُِ ٚ ٔٙٙك

 ٌٙٛؼ. ٚ آٟ٘ب ـا ٣ٕ٘
 

 :ب  دفغبٌٍف٢ ٚ غٍٛ٘ز ٕٞفاٜ ٞىشٙؽؼوشٛـٞب٣٤ وٝ ث
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ٌف آٖ  ـ ٔٛلش٣ ٚ فمٗ ؼـ ضٕٛـ ٌػُ سٙج٥ٝ، ٕٔىٗ اوز اٚ ثٝ ٘ٛؼ٤ؽ ٚ دفغبٌٍف ٢ ثٝ وٛؼن ؼاؼٜ ٌٛقٔب٣٘ وٝ ؼوشٛـ٢ ثب غٍٛ٘ز، سٟؽ
وٙؽ ٚ ثىشٝ ثٝ ٚاِؽ٤ٗ ٚ وٛؼن ـا غفاة ٣ٔ اـسجبٖ ٌٛؼ ق٤فا ٞب٢ ٔٙبوت ٣ٕ٘ؼوشٛـ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ ٣ِٚ ز٥ٙٗ ـ٣ٌٚ ثبػث ؼـ٣٘ٚ ٌؽٖ ـفشبـ

 ثفؼ. وفٌز وٛؼن اٚ ـا ثٝ وٕز ِدجبق٢ ٚ غٍٛ٘ز ٤ب افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة ٣ٔ
 

 دستَر دادى  رٍش صحیح
 ٌبْ اَٚ: 

 ثٝ وٛؼن ٘كؼ٤ه ٤ٌٛؽ ٚ ثٝ اٚ ٍ٘بٜ و٥ٙؽ، سٛخٝ وٛؼن ـا ثٝ وٕز غٛؼسبٖ خّت و٥ٙؽ ٚ اوٓ اٚ ـا ِؽا ثك٥٘ؽ.
 ٌبْ ؼْٚ:  
خغ سٛا٥٘ؽ س٥ٔٛص وٛسب٣ٞ ـأٙبوت  اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. ٚ ؼوشٛـ غٛؼ ـا ضش٣ الأىبٖ وبؼٜ، ٍٔػُ، ـٌٚٗ ٚ وٛسبٜ ث٥بٖ و٥ٙؽ. ٣ٔ ثب ِطٗاق ولا٣ٔ 

ػّف سٕبْ و٣ٙ ضبلا ثّٙؽ ٌٛ ثفٚ وفاؽ سىب٥ِفز ٚ آٟ٘ب ـا ا٘دبْ  6ا٤ؽ ثؽ٥ٞؽ $لفاـ ٔب ز٣ ثٛؼ؟ ا٤ٗ وٝ سىب٥ِفز ـا سب وبػز ثٝ لب٣٘ٛ٘ وٝ ٌؿاٌشٝ
 وٝ ؼـ ؼوشٛـ ٌٕبوز ٕٞبًٞٙ و٥ٙؽ. ٣ثؽٜ#. ضفوبر ثؽٖ، ضبِز زٟفٜ ٚ ٍ٘بٜ غٛؼ ـا ثب د٥بٔ

 ٌبْ وْٛ: 
 ؼاؼ ثٝ اٚ دبؼاي ثؽ٥ٞؽ ٚ اٚ ـا س٤ٍٛك ٚ سطى٥ٗ و٥ٙؽ.ا ا٘دبْ وٝ وٛؼن ؼوشٛـ ٌٕب ـ ٣ؼـ ِٛـس

 ٌبْ  زٟبـْ: 
 ا٢ وٝ ٌفشٝ ٌؽ سىفاـ و٥ٙؽ.ثب٥٘ٝ آٖ ـا ثٝ ٕٞبٖ ٥ٌٜٛ 5ؼـ ِٛـس٣ وٝ وٛؼن ؼوشٛـ ـا اخفا ٘ىفؼ ثؼؽ اق 

 ٌبْ دٙدٓ: 
 اخفا و٥ٙؽ. ؼـ ِٛـس٣ وٝ ده اق سىفاـ ؼْٚ وٛؼن اق ؼوشٛـ ٌٕب وفد٥س٣ وفؼ د٥بٔؽ سٙج٣ٟ٥ لاقْ ـا

 

ا٤ؽ ٚ ثٝ آـا٣ٔ ٚ ا٤ؽ ٚ ٞٓ وٙص وٛؼن دب٥٤ٗ آٔؽٜ$ـٚثف٢ٚ وٛؼن لفاـ ٌففشٝ آسیي ػضیضم تَ هي ًگاٍ کي هثال:

تشای اًجام و٥ٙؽ# $ثب ؼوز ثٝ وبػز اٌبـٜ ٣ٔ تؼذ اص ظِشٍ 4ساػث و٥ٙؽ.# ٟٔفثب٣٘ ٌب٘ٝ اٚ ـا ِٕه ٣ٔ

$وف  ث سا اًجام تذٍ.ضَ، جلْیضیْى سا خاهْش کي ّ جکالیفجکالیفث دیش هی
ؼٞؽ،  ٔب٥٘ؽ سب وٛؼن س٤ّٛك٤ٖٛ ـا غبٔٛي وٙؽ، ا٤ٗ ٤ؼ٣ٙ ٌٕب آٔبؼٜ ا٤ؽ سب ؼوشٛـسبٖ ـا د٥ٍ٥ف٢ و٥ٙؽ#. آـ٤ٗ ؼوشٛـ ٌٕب ـا ا٘دبْ ٣ٔدب ٔٙشظف ٣ٔ

کٌن، حالا تشین تا ُن آفشیي ػضیضم، خیلی تِث افحخاس هیو٥ٙؽ: وذه ٌٕب اٚ ـا س٤ٍٛك ٣ٔ

 ٥ٌفؼ# ا٤ٗ دبؼا٣ٌ اوز وٝ آـ٤ٗ ثفا٢ ا٘دبْ سىب٥ِف ؼـ قٔبٖ ٔمفـ ٣ٔ$ .فْجثال دسحی تاصی کٌین
 

  : 1-توزیي
ٔٛـؼ اق آٖ ؼوشٛـٞب ـا ث٤ٛٙى٥ؽ ٚ ث٥٤ٍٛؽ آ٤ب وٛؼن ؼوشٛـ ٌٕب ـا اخفا وفؼ ٤ب  وٝـٚق ٌؿٌشٝ زٝ ؼوشٛـٞب٣٤ ثٝ ففق٘ؽسبٖ ؼاؼٜ ا٤ؽ؟  ؼٚؼـ ٣٘ 

 ٘ىفؼ؟غ٥ف؟  فىف ٣ٔ و٥ٙؽ ثٝ زٝ ؼ٣ّ٥ِ آٖ ـا اخفا وفؼ ٤ب 

 

 : دستَر اٍل

------------------------------------------------------------------------------------------- 
  غ٥ف  ث٣ّ ؟ٔٛفم٥ز آ٥ٔك ثٛؼ

 ؼ٥ُِ زٝ ثٛؼ؟ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 دستَر دٍم: 
------------------------------------------------------------------------------------------- 
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  غ٥ف  ث٣ّ ٔٛفم٥ز آ٥ٔك ثٛؼ؟
 ؼ٥ُِ زٝ ثٛؼ؟ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 دستَر سَم:
  غ٥ف  ث٣ّ ٔٛفم٥ز آ٥ٔك ثٛؼ؟

 ؼ٥ُِ زٝ ثٛؼ؟ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

 جلسِ چْارم  ةخلاص

 
 ّدف اس ایي جلسِ آى تَد وِ ضوا:

 ٞب٢ ِط٥ص لبٖ٘ٛ ٌكاـ٢ ـا ث٥بٔٛق٤ؽ. ـٚي -1
ؼـ غب٘ٝ غٛؼ، ثفا٢ ٞف ز٥ك٢ لبٖ٘ٛ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ  بٖ٘ٛ ٚ ٔمفـار ؼاـؼ. ؼـ ِٛـس٣ وٌٟٝف٢ وٝ ؼـ آٖ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ و٥ٙؽ ٥٘بق ثٝ ل غب٘ٝ ٌٕب ٥٘ك ٔب٘ٙؽ

ؽ ٚ ٘ظف آٟ٘ب ـا ٥ـ٤ك٢ ثفا٢ لٛا٥٘ٗ ـفشبـ٢ ثب وٛؼوبٖ ثطث ٚ ٍٔٛـر وٙ ؼٞٙؽ، اِجشٝ ثب٤ؽ ٍٞٙبْ ثف٘بٔٝثى٥بـ٢ اق ٍٔىلار ـفشبـ٢ اِلا ـظ ٣ٕ٘
 ٘ٝ ففق٘ؽاٖ. ٌؽؼـ ٟ٘ب٤ز س٥ّٕٓ ٟ٘ب٣٤ ثب ٌٕبوزفا وٝ ا٤ٗ ٔٛٔٛع ثبػث ٕٞىبـ٢ ثٟشف آٟ٘ب ثب ٌٕب ٣ٔ ٌٛؼ، ثب ا٤ٗ ضبَ ٤بؼسبٖ ثبؽ ز٤خ٤ٛب ٌٛ

، ٚ ٕٞفاٜ ثب س٤ٍٛك ٔٙبوت ا٘دبْ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ِٛـر ٚ ؼل٥ك ث٥بٖ ٌٛ٘ؽ، ػبؼلا٘ٝ ثبٌٙؽلٛا٥٘ٗ ـفشبـ٢ ثب٤ؽ ثٝ ٌىُ ٔثجز، وٛسبٜ، ٚأص، ٍٔػُ 
 .ث٤ٛٙى٥ؽ ز لٛا٥٘ٗ ـاأىبٖ ثٟشف او

 
 ٞب٢ ِط٥ص ؼوشٛـ ؼاؼٖ ثٝ وٛؼن ـا ث٥بٔٛق٤ؽ. ـٚي -2

ثى٥بـ٢ اق ٍٔىلار ـفشبـ٢ وٛؼوبٖ ثٝ اٌىبَ ؼـ ـٚي ؼوشٛـؼاؼٖ ٚاِؽ٤ٗ ٔفثٖٛ اوز. اٌف ؼوشٛـٞب٢ ٌٕب ٔشؼؽؼ، ٘ٛلا٣٘، ٔجٟٓ ٚ ٤ب 
 بثؽ.٤ٛؼن افكا٤ً ٣ٔ٘بٍٔػُ ثبٌؽ ٚ ٤ب ؼـ قٔبٖ ٚ ٔٛلؼ٥ز ٘بٔٙبوج٣ ٔٙفش ٌٛؼ اضشٕبَ ٘بففٔب٣٘ و

ؽ. ٤ؽ خ٢ّٛ ثفٚق ثى٥بـ٢ اق ٍٔىلار ـفشبـ٢ وٛؼن ـا ث٥ٍف٥ؽ ٣ٔ سٛا٥٘ؽ ٚ ؼوشٛـسبٖ ـا د٥ٍ٥ف٢ و٥ٙزٙب٘سٝ ثٝ ـ٣ٌٚ ٔٙبوت ٚ ِط٥ص ؼوشٛـ ثؽٞ
لاْ، ثٝ ِٛـر ؽ ، ثب ِطٗ ٔٙبوت ولاْ ٚ ٕٞبًٞٙ وفؼٖ قثبٖ ثؽ٣٘ ثب ٔطشٛا٢ و٥ٍٞٙبْ ؼوشٛـ ؼاؼٖ ثب٤ؽ سٛخٝ وٛؼن ـا ثٝ ٘فف غٛؼ خّت وٙ

 ؽ. ٤ؽ ٚ ا٘دبْ ؼوشٛـ ـا ثب س٤ٍٛك ٔٙبوت ٕٞفاٜ وبق٥ٚأص، ٍٔػُ، وٛسبٜ ٚ ؼل٥ك ؼوشٛـ ثؽٞ

 

 

 تىلیف ّفتِ
ا٤ؽ ثٝ ـ٣ٌٚ ِط٥ص  وٝ ؼـ ولان آٔٛغشٝ ٣٤ٞب وٛؼن غٛؼ ؼوشٛـ ثؽ٥ٞؽ وؼ٣ و٥ٙؽ ثب اوشفبؼٜ اق ـٚي ؼـ ا٤ٗ ٞفشٝ ٞف ثبـ وٝ ٣ٔ غٛا٥ٞؽ ثٝ -1

٤ب غ٥ف؟ ؼ٥ُِ ٔٛفم٥ز ٤ب ػؽْ ن ؼوشٛـ ٔٛـؼ ٘ظف ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ا٤ؽ ٚ وٛؼ ٤بؼ ؼاٌز و٥ٙؽ وٝ آ٤ب ٔٛفك ثٛؼٜ آٖ ـا ١د٘ش٥ آٖ ـا ثٝ وبـ ثجف٤ؽ ٚ
 ؼوشٛـسبٖ ـا ؾوف و٥ٙؽ.ٔٛفم٥ز 
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ا٘دبْ  ٟبفا٢ آ٘اخ ؼوشٛـٞب٢ ـٚق اَٚ ٚ آغف  ٚ ٥ٔكاٖ ٕٞىبـ٢ ففق٘ؽسبٖ ؼـ ٘ش٥د١ا٢ ث٥ٗ  ٞب٤شبٖ، ٔمب٤ىٝ ٌ٘ٛشٝ ١ؼـ ا٘شٟب٢ ٞفشٝ ثب ٔٙبِؼ -2
 ؼ٥ٞؽ.

----------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 ...پنجن...جلسة 

 هدیـــزیت رفتارهای ناهناسة
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پٌجنجلسة   

 هدیزیت رفتارّای ًاهٌاسة
 

ؼٞٙؽ  ب٢ ٘بّٔٙٛة وٛؼوب٘بٖ ـا افكا٤ً ٣ٔغٙبٞب٢ ٌب٤غ ففق٘ؽدفٚـ٢ اضشٕبَ ثفٚق ٘بففٔب٣٘ ٚ ـفشبـٞ ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ سبوٖٙٛ ٔٙفش ٌؽ ثفغ٣ 
ٞب٢ ٥ٞدب٣٘، س١ّ  ؼٖ، لبٖ٘ٛ ٌكاـ٢ ٤ب ؼوشٛـ ؼاؼٖ ٘بٔٙبوت، د٥بْٞب٢ اسفبل٣، ا٢ٍِٛ ٘بٔٙبوت ثٛ ٔب٘ٙؽ ػؽْ سٛخٝ ثٝ ـفشبـٞب٢ ٔٙبوت، دبؼاي

  ثجبس٣ ؼـ ٚاوًٙ ثٝ ـفشبـ وٛؼوبٖ. ٘فؼثب٣٘، ث٣
 

 :3توزیي 
 .٤ؽ.ا ٞب٢ ٔؽ٤ف٤ز غٛؼ سٛخٝ وفؼٜ ٞب٢ ففق٘ؽدفٚـ٢ ؼـ ـٚي وبـ غٛؼ ث٤ٛٙى٥ؽ آ٤ب ثٝ ٥ٞر ٤ه اق اٌشجبٜؼـ وشبة  وذه  و٣ٕ فىف و٥ٙؽ ٚاوٖٙٛ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ّای آى  ٍ ٍیژگی تٌثیِ

 :2توزیي 
 ؽ.٥ِطجز وٙثب ٤ىؽ٤ٍف ؼل٥مٝ  4-5ٙج٥ٝ ز٥ىز ٚ ا٘ٛاع آٖ وؽاْ اوز ٤ؽ ٚ ؼـ ٔٛـؼ ا٤ٗ وٝ سٌٛ٘فف٢ سمى٥ٓ  3ٞب٢  ثٝ ٌفٜٚ ِٙفبً

 
ؼٞٙؽ، سٙج٥ٝ ٔطفو٣ اوز وٝ ده اق ٚلٛع ـفشبـ اػٕبَ ٣ٔ ٌٛؼ سب اضشٕبَ ـغؽاؼ  ٞب وٝ اضشٕبَ ـغؽاؼ ـفشبـ ـا افكا٤ً ٣ٔ ثفغلاف سم٤ٛز وٙٙؽٜ

بوت ثٝ وٛؼن، ٌىُ ؼاؼٖ اضىبن ٔىئ٥ِٛز ؼـ اٚ ثفا٢ دؿ٤في ٔدؽؼ آٖ ـا وٓ وٙؽ. ٤بؼآٚـ٢ ٣ٔ ٌٛؼ ٞؽف ا٣ِّ اق سٙج٥ٝ آٔٛقي ـفشبـ ٔٙ
٤ب د٥فٚق٢ ؼـ خًٙ لؽـر ثب  ا٘شمبْ ٥ٌف٢، سٙج٥ٝ اػٕبَ لؽـر، لّؽ اقثبٌؽ.  د٥بٔؽ ـفشبـ، ٚ سٛإ٘ٙؽوبق٢ اٚ ثفا٢ سىّٗ ثف ٥ٞدبٖ ٚ وٙشفَ ـفشبـ ٣ٔ

  وٛؼن ٥٘ىز.
 

 : 1توزیي 
 .ث٤ٛٙى٥ؽ وبغؿ ـ٢ٚ ثف٤ؽ ٣ٔ وبـ ثٝ وٛؼوبٖ ثؽـفشبـ٢ ٟٔبـ ثفا٢ وٝ ـا ٣ٌٚـ زٟبـ ٚ و٥ٙؽ ٍٔٛـر ٞٓ ثب ٘فف٢ وٝ ٞب٢ٌفٜٚ ؼـ

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 ّای تٌثیِ هٌاسة  ٍیژگی
ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.  ؼـ وبـثفؼ آٖ خؽ٤ز ٚ ثجبر ٔٛلغ ، ػ٣ّٕ ٚ لبثُ د٥ٍ٥ف٢ ثبٌؽ ٚ ٚاِؽ٤ٗ سٙج٥ٝ ٔٙبوت سٙج٣ٟ٥ وز وٝ ٔشٙبوت ثب ـفشبـ، ػبؼلا٘ٝ ، ثٝ

ج٥ٝ ثؽ٣٘، ثفغ٣ ٚاِؽ٤ٗ اػشمبؼ ؼاـ٘ؽ ثفا٢ ا٤ٗ وٝ سٙج٥ٝ سأث٥ف وٙؽ ٚ ؼـ غب٘ف وٛؼن ثٕب٘ؽ ثب٤ؽ ثفا٢ اٚ ؼـؼ٘بن ٚ سّع ثبٌؽ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ اق سٙ
ٞب ٘ٝ سٟٙب  ؼٞٙؽ ا٤ٗ ـٚي ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔ وٙٙؽ ؼـ ضب٣ِ وٝ دمًٚٞ ٞب٢ ٘ٛلا٣٘ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٥زٞب ٤ب ٔطفٚٔ س٥ٞٛٗ ثٝ ٌػ٥ّز ٚ اػٕبَ ٔطؽٚؼ٤ز

ٚاِؽ آو٥ت -ٌؿاـ٘ؽ ٚ ثٝ اـسجبٖ وٛؼن ٌٛ٘ؽ ثّىٝ د٥بٔؽٞب٢ ٔٙف٣ ٌٛ٘بٌٖٛ ؼـ خىٓ ٚ ـٚش وٛؼن ثٝ خب ٣ٔ ٔٙدف ثٝ وبًٞ ـفشبـ ٘بّٔٙٛة ٣ٕ٘
 ق٘ٙؽ. ٣ٔ
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 :4 يیتوز
 ٥ؽ:ٞب٢ ق٤ف دبوع ؼٞ ئٛاَؼـ وشبة وبـ غٛؼ ثٝ و اوٖٙٛ

 ا٤ؽ ث٤ٛٙى٥ؽ ٚ س٥ٔٛص ؼ٥ٞؽ زٝ اٌىب٣ِ ؼاٌشٝ اوز.ا٤ؽ ٤ب ٌبٞؽ آٖ ثٛؼٜٞب٢ ٘بٔٙبوت ـا وٝ ا٘دبْ ؼاؼٜه ٕ٘ٛ٘ٝ اق سٙج٤ٝ٥ -1
 سٛا٘ؽ ثفا٢ ٚاِؽ٤ٗ ٤ب وب٤ف اػٕب٢ غب٘ٛاؼٜ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.ثٝ ٘ظف ٌٕب سٙج٥ٝ ٘بٔٙبوت زٝ د٥بٔؽ ثؽ٢ ٣ٔ -2

 

 ّای تٌثیِ ًاهٌاسة ٍیژگی

 خى٣ٕسٙج٥ ٝ 

 ثٝ سٙج٥ٝ سٟؽ٤ؽ 

 ٝٞب٢ ٘بٍٔػُسٙج٥ 

 سٙج٥ٝ ؼـ ضبِز ػّجب٥٘ز 

 ٝٞب٢ ٥ٞدب٣٘سٙج٥ 
 اٚ.  آقاـ ٚ ؼاؼٖ قخف سفوب٘ؽٖ،٢ ثفا ٘ٝ اٌشجبًٞ اوز ـفشبـ اق وٛؼن وفؼٖ آٌبٜ ٔٙظٛـ ثٝ ٥ٝسٙج ؽ٥ثبٌ ؼاٌشٝ غب٘ف ثٝ

 

 ّای هدیزیت رفتار ًاهٌاسة رٍش
 ـ٤ك٢ ٌؽٜ  ٘بؼ٤ؽٜ ٌففشٗ اـاؼ٢ ٤ب ثف٘بٔٝ

ؼٞٙؽ.  ثفا٢ خّت سٛخٝ ا٘فاف٥بٖ ا٘دبْ ٣ٔوٛؼوبٖ  غٙف وٝ ٔؼٕٛلاً ٞب٢ وٛزه ٚ ث٣ بوت اوز ثفا٢ ثؽـفشبـ٢ـٚي ٘بؼ٤ؽٜ ٌففشٗ ٤ه ـاٞجفؼ ٔٙ
ضفوبر غٛؼ ٍ٘بٖ ٘ؽٞٙؽ ٚ ا٤ٗ وبـ ـا سب ٔؽس٣  ٌفشبـ ٚ ـٔك ٔٛفم٥ز ا٤ٗ ـٚي ا٤ٗ اوز وٝ دؽـ ٤ب ٔبؼـ ثشٛا٘ٙؽ ٥ٞر ٚاو٣ٍٙ ؼـ ضبِز ِٛـر،

ـا ا٥ِٚٝ ثؽـفشبـ٢ وٛؼن  ٌؽر ٤بفشٗ ؼاـ٘ؽ آ٘بٖ ثب٤ؽ ٚلش٣ ا٤ٗ ـٚي ـا ثفٌك٤ٙٙؽ وٝ آٔبؼ٣ٌ ؼٞٙؽ وٝ وٛؼن ؼوز اق ـفشبـ غٛؼ ثىٍؽ.اؼأٝ 
ٍٔىلار  ثٝ ـفشبـ ّٔٙٛة ٕٞفاٜ ٌفؼؼ. وفؼٖ ثف اوز وٝ ثب سٛخٝؽٜ ٌففشٗ ـفشبـ ٘بّٔٙٛة ٚلش٣ ٔؤ٘بؼ٤ ٚ ؼـ ثفاثف اٚ سى٥ّٓ ٍ٘ٛ٘ؽ.سطُٕ وٙٙؽ 

 وفؼٖ، وفِٚؽا ضفف ثؽ قؼٖ، ٌف٤ٝ وفؼٖ، قؼٖ، ؼاؼ ٌىب٤ز وفؼٖ، ٘ك قؼٖ،ػجبـسٙؽ اق ثفا٢ ٟٔبـر ٘بؼ٤ؽٜ ٌففشٗ ٔٙبوت ٞىشٙؽ  وٌٝب٤ؼ٣ 
 ٞب٢ غٙف٘بن ٤بسٟٙب ثبق٢ ٘ىفؼٖ،.. ثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ ـفشبـ ٔكاضٓ وبـ ؼ٤ٍفاٖ ٌؽٖ، ؼاؼٖ ثفا٢ غف٤ؽ ا٥ٌب ؼـ ففٌٍٚبٜ، ٥ٌف ٔىػفٜ وفؼٖ،

وٝ ؼـ ٔٛـؼ وؽاْ ـفشبـ  ٤ؽثفا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ ـٚي ثب٤ؽ اق لجُ س٥ّٕٓ ث٥ٍف .ثٝ ٥ٞر ٚخٝ ٘جب٤ؽ ٘بؼ٤ؽٜ ٌففزـا ٞب لٛا٥٘ٗ ٚ ؼوشٛـ وفد٥س٣ اق ا٘دبْ
 .ؽ ؼاؼ٥زٝ ٘ٛع ٘بؼ٤ؽٜ ٌففشٗ ـا ا٘دبْ غٛاٞ

 

 : 5 يیتوز
  ؽ.غٛؼ دبوع ؼ٥ٞٞب٢ ق٤ف ؼـ وشبة وبـ  اوٖٙٛ ثٝ وٛاَ 

 ؽ؟٥وٙ اوشفبؼٜ ٌففشٗ ؽ٤ٜ٘بؼ ٟٔبـر اق ؽ٥سٛا٣٘ٔ غٛؼ نوٛؼ٢ ـفشبـ ٍٔىلار اق ه٤ وؽاْ ٔٛـؼ ؼـ -1

 ؽ. ٤ثجف ٘بْ ىشٙؽ٥٘ ٔٙبوت ٌففشٗ ؽ٤ٜ٘بؼ ٟٔبـر٢ ثفا ٚ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٌٕب ففق٘ؽ ؼـ وٝ ـا٣٤ ـفشبـٞب اق ٕ٘ٛ٘ٝ زٙؽ -2

 
 اق:  ػجبـسٙؽ ؼاٌز غب٘ف ثٝ ؽ٤ثب ٌففشٗ ؽ٤ٜ٘بؼ ٟٔبـر ٢ف٥وبـٌ ثٝ ؼـ وٝ ٣اِِٛ غلاِٝ ٘ٛـ ثٝ

 ؽ.٤ف٥ثٍ ؽ٤ٜ٘بؼ ؽ٥ثشٛا٘ وٝ ؽ٥وٙ بةا٘شػ ـا ٢ـفشبـ 

 وفؼ.  ؽ٥٘ػٛاٞ ٣سٛخٟ ر٥ٞ آٖ ثٝ ٌٕب ٚ اوز لجَٛ لبثُ ف٥غ ٌٕب ٘ظف اق ـفشبـ ٤ٗا وٝ ؽ٥٤ثٍٛ وٛؼن ثٝ لجُ اق اوز ثٟشف 

 ٘ؽ. ٥ؼٞ ٍ٘بٖ وبُٔ ٣سٛخ٣ٟث آٖ ثٝ ٘ىجز ؼٞؽ٣ٔ ـظ ـفشبـ ٤ٗا وٝ ٣قٔب 

 ؽ. ٤ف٥ٌ وبـ ثٝ ف٥غف ٘بٔٙبوت ٢ـفشبـٞب ثب ثفغٛـؼ ؼـ ٚ ٤ىٙٛاغز ٔؽاْٚ ِٛـر ثٝ ـا ـٚي ٤ٗا 

 ٢ـفشبـ ـٚي ٌٕب وٝ ٞفشٝ زٙؽ اق ده  ٣ِٚ فشؽ٥ث اسفبق لجُ اق ٍشف٥ث ؽ٥ؼ٣ٞٔ لفاـ ٣سٛخ٣ٟث ٔٛـؼ وٝ ٢ـفشبـ ـٚؼ٣ٔ ا٘شظبـ اثشؽا ؼـ 
 بثؽ.٣٤ٔ وبًٞ وٛؼن ٢ثؽـفشبـ ٥ٌف٤ؽ٣ٔ ٥ًد ؼـ ـا ٣ثبثش

 ٝؽ.٥وٙ م٤ًسٍٛ ٚ ؽ٥ؼٞ ٍ٘بٖ سٛخٝ اٚ ّٔٙٛة ـفشبـ ثٝ ،وفؼ لٙغ ـا ٘بٔٙبوت ـفشبـ وٛؼن ٙى٤ٝا ٔطٓ ث 
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 ٚخٛؼ ٢سفـاضز ٤ٌٗفا ؽ٥و٣ٙٔ اضىبن وٝ ؽ٥وٙ وٛؼن ٢ثؽـفشبـ ٌففشٗ ؽ٤ٜ٘بؼ ثٝ الؽاْ ٣ٍٞٙبٔ ،٢ـفشبـ ثف٘بٔٝ ٤ٗا ٌفٚع ٢ثفا 
ثفا٢  ٢ثٟشف ز٥ٔٛلؼ ؽ٥ٞىش بسٟٙ ٔٙكَ ؼـ ٣ٚلش ٔثبَ ٘ٛـ ثٝ اوز، ثبلاسف ٌٕب ز٥ٔٛفم أىبٖ ٚ ؽ٤ؼاـ اٚٔبع ثف ٢ٍشف٥ث سىّٗ ؼاـؼ،

 ٔبؼـثكـي! ضٕٛـ ؼـ ففٌٍٚبٜ ٤ب ،٣ٟٕب٥٘ٔ ؼـ سٛخ٣ٟ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ ثٝ ـفشبـ ثؽ ففق٘ؽسبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ سبث٣

 
دَد تٍ  ي در عًض رفتار مىاسثی اوجام می شًد یه کٍ رفتار وامىاسة کًدک قطع میتٍ خاطر داشتٍ تاشید تٍ محض ا

  رفتار مثثت اي تًجٍ کىید.وادیدٌ گرفته خًد خاتمٍ دَید ي تٍ 

دٌ گرفته ريش شًد دیگر وادی کًدک تثدیل تٍ رفتارَای خطرواک ي شدید می چىیه َر زمان کٍ تدرفتاری خفیفَم

 آید ي تاید تٍ سرعت ي تٍ طًر جدی جلًی رفتار اي را تگیرید. مىاسثی تٍ حساب ومی

 

 وارتزد پیاهد رفتار تزای واّص رخداد آى  
 ٣ٚلش د٥ٝ٘ش ؼٞؽ. ؼـ٣ٔ ـظ وٛؼن اٌشجبٜ ـفشبـ ؼ٘جبَ ثٝ ٣ؼ٥٘ج ٘ٛـ ثٝ ٍ٘ٛؼ ٌففشٝ ٤ٗٚاِؽ سٛوٗ آٖ ٢خّٛ ٣ٚلش وٝ اوز ٣سفبلا ،٣ؼ٥٘ج بٔؽ٥د

د٥بٔؽٞب٢ ٘ج٥ؼ٣ وٙٙؽ.  اِلاش ـا آٖ ٚ ثبٌٙؽ ـفشبـٌبٖ ٔفالت ثؼؽ ؼفؼ١ وٝ ف٘ؽ٣ٌ٥ٔ بؼ٤ ٌٛ٘ؽ٣ٔ ـٚثفٚ ا٘ؽؼاؼٜ ا٘دبْ وٝ ٢ـفشبـ بٔؽ٥د وٛؼوبٖ ثب
 ٔٛـؼ ؼـ سٛا٣ٖٕ٘ ـا ٣ؼ٥٘ج ٢بٔؽٞب٥دا٥ٕٞز ٤ب غٙف٘بن ٚ غ٥ف لبثُ خجفاٖ ثبٌٙؽ.  سٛا٘ٙؽ ث٣ ؼٞٙؽ ٚ ٣ٔ ٞب ـظ ٣ٔ ؼ ٚ ؼـ ٘ش٥د١ ـفشبـ ا٘ىبٖغٛؼثػٛ

 بوٛؼن ٤ ثف ـا ٥ٙ٣وٍٙ بـ٥ثىب٢ ثٟ ب٤ وٙٙؽ، ؽ٤سٟؽ ـا ٍفا٤ٖؼ وٛؼن ٤ب ولأز اوز ٕٔىٗ ـفشبـٞب ٣ثؼٕ فا٤ق ثفؼ وبـ ثٝ اٌشجبٜ ٢ـفشبـٞب١ٕ ٞ
ثٙبثفا٤ٗ ثفا٢ ٔشٛلف وفؼٖ ٤ب وبًٞ ـفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة وٛؼوبٖ ثب٤ؽ غٛؼٔبٖ ثفغ٣ د٥بٔؽٞب ـا ٘جبٌٙؽ.  خجفاٖ لبثُ اِلاً ٚ وٙٙؽ ٥ُسطٕ غب٘ٛاؼٜ

 ٙؽ.ٌٛ٘ؽ سب ـفشبـ ٔٙبوت ـا ؼـ وٛؼن ٌىُ ؼٞ ؼـ ٘ظف ث٥ٍف٤ٓ. د٥بٔؽٞب٢ ٔٙٙم٣ ثب سٛخٝ ثٝ ٞؽف٣ وٝ اق ا٘دبْ ـفشبـ ؼـ ٘ظف ؼاـ٤ٓ سؼ٥٥ٗ ٣ٔ
 

  :6 يیتوز

 ؽ٤ف٥ٌ وبـ ثٝ ـا ٣ؼ٥٘ج بٔؽ٥د ؽ٥سٛا٣٘ٔ آٟ٘ب ٔٛـؼ ؼـ وٝ ـا غٛؼ وٛؼن اٌشجبٜ ٢ـفشبـٞب اق ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ
 ؽ.٥ى٤ثٙٛ

-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------- 
 

 

 

 پیاهد هٌغمی رفتار یزیوارگ تِ
ؼوشٛـٞب٢ ٚاِؽ٤ٗ وبـثفؼ د٥ؽا  ٞب ٚ ٚ غٛاوشٝ سىب٥ِف، ؼـ ٚاوًٙ ثٝ ـفشبـ وٛؼن ؼـ ٔٛـؼ ـػب٤ز لٛا٥٘ٗ ٤ب اخفا٢ ٚظب٤ف، د٥بٔؽ ٔٙٙم٣ ٔؼٕٛلاً

سى٥ّف ٤ب ؼوشٛـ ٔفثٛ٘ٝ ـا ثفا٢ وٛؼن ٔٙفش وبق٤ٓ ٚ اػلاْ و٥ٙٓ وٝ ؼـ ِٛـر ػؽْ ـػب٤ز  ،ثىشٗ آٖ ً اق ثٝ وبـثٙبثفا٤ٗ ثب٤ؽ د٥ وٙٙؽ. ٣ٔ
 ث٥٤ٍٛؽ: وٛؼنثٝ ثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ ٥ٍٕٞٝ ؼـ ز٥ٙٗ ٔٛلؼ٥ش٣ ثب٤ؽ وٍؽ. ٛـ زٝ د٥بٔؽ ٔٙٙم٣ ا٘شظبـي ـا ٣ٔؼوش

 $ـفشبـ ٘بٔٙبوت# زٝ وبـ٢ ـا ٔشٛلف وٙؽ
 $ـفشبـ ٔثجز ٚ ٔؼىٛن# ؼـ ػْٛ زٝ ـفشبـ٢ ا٘دبْ ؼٞؽ

 ؼاؼ اٚ ـا س٤ٍٛك و٥ٙؽ# $سم٤ٛز ٔثجز ثفا٢ ـفشبـ ّٔٙٛة# اٌف غٛاوشٝ ٌٕب ـا ا٘دبْ$
 $د٥بٔؽ ٔٙٙم٣ ٤ب خف٤ٕٝ ثفا٢ ـفشبـ ٘بٔٙبوت# ٌٛؼ زٝ د٥بٔؽ٢ ـٚثفٚ ٣ٔ اٌف غٛاوشٝ ٌٕب ـا ا٘دبْ ٘ؽٞؽ ثب

کٌن. یه خاهْش مَیدل 01سا  ْجشیهپکا»ٓ: ٤ثف٣ٔ وبـ ثٝ م٥ٝؼل 5 -30ٔؽر  ثٝ ـا ٣ٔٙٙم بٔؽ٥د ٔؼٕٛلاً

 م٥ٝؼل 10اق  ثؼؽ اٌف« ذ.یکٌ اسحفادٍ آى اص ًْتث تَّلحی دّتاسٍ سّضٌص کشدم تایذ 
لاقْ ثٝ ٤بؼآٚـ٢ اوز وٝ مٝ#. ٥ؼل ٢30ثفا ٔثلاً. $ٌٛؼ٣ٔ سىفاـ ٢سف٣٘ٛلا٘ ٔؽر ثٝ بٔؽ٥د وفؼ٘ؽ ؼػٛا ٞٓ ثب ٢ثبق ٘ٛثز وف ٞبثسٝ ٔدؽؼاً
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ٙٙم٣ ثٝ ٥ٔكاٖ ٘بٔٙبوت ثب وبًٞ ث٥ٍشف ـفشبـ ٕٞفاٜ ٣ٕ٘ ثبٌؽ ثٙبثفا٤ٗ ثٟشف اوز ٚٔغ ا٤ٗ ٔطف٥ٔٚز ثٝ ٕٞبٖ ـٚق٢ وٝ ٘ٛلا٣٘ وفؼٖ د٥بٔؽ ٔ
 اوشفبؼٜ ٢ٍف٤ؼ ٢ٞبـٚي اق ؽ٤ثب ثفوؽ ٣خىٕ ٤ب ٣ولأ ٢دفغبٌٍف ثٝ وبـ ٤ٌٗفا ٤ٗا ؼـ وٝ ٣ِٛـس ؼـثؽـفشبـ٢ ؼـ آٖ ـظ ؼاؼٜ ٔطؽٚؼ ٌفؼؼ. 

 .وفؼ
 ٔثلاً ؽ٥ؼٞ آٔٛقي غٛؼ ففق٘ؽاٖ ثٝ ك٥٘ ـا ٣٤ٞب ٟٔبـر ٥ٗث ٤ٗا ؼـ ٚ ؽ٥وٙ اوشفبؼٜ ففِز اق وٝ اوز ٤ٗا ٤ٙ٣ٌفا ٥ٗٙز ؼـ ٔٙبوت سففٙؽ ه٤

 ٞبضُ ـاٜ اق ٣وٙٙؽ. ٔثلاً ٤ى ا٘شػبة ـا ضُ ـاٜ ٤ٗثٟشف ثؼؽ ٚ ؼٞٙؽ اـائٝ ضُ ـاٜ ؽ٥ثػٛاٞ غٛؼٌبٖ اق اوز ثٟشف ٢ثبق ٘ٛثز وف سٛافك ٢ثفا
ضٕٛـ  ثؽٖٚ ٚ وٙٙؽ اوشفبؼٜ ّٝئٔى ضُ ٟٔبـر اق ثشٛا٘ٙؽ ك٥٘ ٍف٤ؼ ٢ٞبز٥ٔٛلؼ ؼـ وٛؼوبٖ وٝ وٙؽ٣ٔ وٕه ـٚي ٤ٗ. اثبٌؽ ٣وٍلفػٝ سٛا٘ؽ ٣ٔ
 وٙٙؽ.  ضُ ـا غٛؼ ٍٔىُ ٤ٗٚاِؽ وٕه ٤ب

 

  :7 يیتوز

 ؽ؟٣ٌٛ٥٤ٔ زٝ اٚ ثٝ مب٥ًؽ. ؼل٥وٙ ٥٥ٗؼس ٣ٔٙٙم بٔؽ٥د غٛؼ ففق٘ؽ ـفشبـ وفؼٖ ٔشٛلف ٢ثفا ف٤ق ٢ٞبز٥ٔٛلؼ ؼـ
 وٙؽ. ٣ٔ ٢ثبق ايٌ٘ٛبث٥ِٝٛاٖ  ثب غؿا ك٥وفٔ ٌٕب وب١ِ 5# ؼغشف اِف

---------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------- 

 وٍؽ.٣ٔ غٗ ٛاـ٤ؼ ٢ـٚثب ٔبل٤ه  سبٖ وبِٝ 4ة# دىف 
---------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------- 

 .وف٤بَ ؼ٤ٍت اوز وبِٝ ثٝ خب٢ ٌفٚع ا٘دبْ سىب٥ِف ٍٔغَٛ ؼ٤ؽٖ سىفاـ 9ؼغشف  ج#
---------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ٤ٕٝثب ـفشبـ اٌشجبٜ ٘ؽاـؼ. ؼـ ـٚي خف ٥ٕ٣ٔىشمٕٝ ِكٚٔبً اـسجبٖ ٤خف ٣بٔؽ ٔٙٙم٥ٌٛ٘ؽ. ثفغلاف د٣ٕٝ ٔطىٛة ٤ٔخف ٣ٞب ؼـ ٚالغ ٘ٛػ٥ٝسٙجثفغ٣ 

 ٞٓ ٚ وٛؼوبٖ ؼـ ٞٓ وٝ ٣ـٌٚ ؽ،٥وٙ ٣ٔ ٔطفْٚ ثبٌؽ٣ٔ ايػلالٝ ٔٛـؼ وٝ ب أش٥بق٤٢ ز،٥ٔٛلؼ فؼب٥ِز، اق ـا غٛؼ ففق٘ؽ ٚالغ ؼـ ٢ـفشبـ
  ثبٌؽ. ثفٔؤ سٛا٘ؽ٣ٔ ٘ٛخٛا٘بٖ

 
 ؽ:٥ٙو ز٤ـػبـا  ف٤ق ٘ىبر ٢ـفشبـ١ ٤ٕخف ا٘دبْ ٍٞٙبْ

 جا فثیجکال سّص ُش اگش ساسا،ؽ $٥وٙ ٥٥ٗسؼ ـا ز٥ٔطفٚٔ ٕٝ ٤ب٤خف فشؽ٥ث اسفبق ٘بؼـوز ـفشبـ ٙى٤ٝا اق لجُ -1

 اگشی ّلی کٌ جواضا ْىیضیجلْ آى اص تؼذی جْاً یه ضْد جوام 5ساػث 

 ْىیضیجلْ تشًاهة کْدک یجواضا ًطْد. اص جوام صهاى آى جا ثیکاسُا

  .#یضْیه هحشّم

 تا گزاسمیًو سال آخش جإ٘ٛ٘ٝ: ٢ ؽ. $ثفا٥وٙ ك٥دف٣ٞ ٘ٛلا٘ بـ٥ثى بؽ ٤٤ٌؽ بـ٥ثى٢ ٞبز٥ٔطفٚٔ اق -2

 # یکٌ ًگاٍ ْىیضیجلْ گزاسم یًو ّلث چیُ گشید یا یکٌی تاص ْجشیکاهپ

 ٤ٗثٙبثفا ؽ٤ف٥ث٣ٍ ٔٙٙم ٚ ؼـوز ٥ٓسّٕ ؼٞٙؽ ٣ٕ٘ اخبق٣ٜ ٔٙف٢ ٞبدب٥ٖؽ. ٥ٞ٘ى٢ٙ ف٥ٌٓ٥سّٕ ٥ٝسٙج ٘ٛع ٔٛـؼ ؼـ ز،٥ػّجب٘ ٚ غٍٓ ٍٞٙبْ -3
  فؼ.٣ٌ٥ٔ لٛر ٌٕب ٙؽ٤٘بغٌٛب اضىبن ٚ ؽ٣ٌٛ٤ٔ ٕب٥ٖد٢ٍ قٚؼ ثٝ بؼ٤ق ٕبَاضش ثٝ

  ؽ.٥وٙ اػٕبَ اٌشجبٜ ـفشبـ اق ثؼؽ ثلافبِّٝ ـا ز٥ٔطفٚٔ ؼاـؼ أىبٖ وٝ ٣٤خب سب -4
 

   )اتاق خلَت( هْارت وارتزد هحزٍهیت هَلت
٥ٌفؼ  ٙؽ اوز ٚ ؼـ آٖ سٛخٝ ٤ب دبؼاي ٣ٔط٣ٙ٥ وٝ ثفا٤ً غٌٛب٤اسبق غّٛر ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ اوز وٝ وٛؼن ـا ٤ٝ ٔؽر وٛسبٜ اق فؼب٥ِز ٤ب ٔ قٔبٖ ٤ب
ـٚؼ وٝ  ا٤ٗ ـاٞىبـ ؼـ ٔٛاـؼ٢ ثٝ وبـ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ وٝ ثفا٤ً وىُ وٙٙؽٜ اوز ٚ ؼٚوز ؼاـؼ قٚؼ سٕبْ ٌٛؼ. ٣ٔ ؼـ ٌفا٣ٙ٤ لفاـ و٥ٙٓ ٚ ؼٚـ ٣ٔ
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آٖ ـا ٟٔبـ وفؼ. ثب٤ؽ لجُ اق وبـثفؼ ا٤ٗ ـٚي وٛؼن ـا ثفا٢ سٛاٖ ـفشبـ ٘بّٔٙٛة وٛؼن ـا ٘بؼ٤ؽٜ ٌففز ٤ب ثب اػٕبَ د٥بٔؽ ٔٙٙم٣ ٤ب خف٤ٕٝ  ٣ٕ٘
وٝ لفاـ اوز  س٥ٔٛص ؼ٥ٞٓ ثف٤ٓ ثفا٢ اٚ اخفا٢ آٖ آٔبؼٜ و٥ٙٓ ٤ؼ٣ٙ ؼـ ٤ه ٔٛلؼ٥ز ٔؼ٣ِٕٛ وٝ ٔب ٚ وٛؼن ؼـ ضبِز ٥ٞدب٣٘ ػبؼ٢ ثٝ وف ٣ٔ

ٔفاضُ ا٤ٗ ٟٔبـر ـا ثب زٙؽ ثبـ ا٤فب٢ ٘مً ثٝ اٚ ث٥بٔٛق٤ٓ سب  ثٝ اسبق غّٛر ثففوش٥ٓ. ثٟشف اوز اثشؽاؼـ ٔٛـؼ وؽاْ ـفشبـٞب٢ وٛؼن ٚ زٍٛ٘ٝ اٚ ـا 
ثٝ ٞب٣٤ ؼاٌشٝ ثبٌؽ سب ٔٛثف ٚالغ ٌٛؼ ٚ د٥بٔؽ ٘بٔٙبوت  قٔبٖ ٤ب اسبق غّٛر ثب٤ؽ ٤ٚم٣ٌسف ثبٌؽ.  ثفا٢ ٞف ؼٚ ٢ ٔب وبؼٜ ؼـ قٔبٖ لاقْ اخفا٢ آٖ

ٚ وٛؼن زٝ ؼـ قٔبٖ ثٝ اسبق ـفشٗ ٚ زٝ ؼـ ٔؽس٣ وٝ وٛؼن ؼـاسبق ثٝ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ اق خّٕٝ  ٔىبٖ ٔٙبوت، قٔبٖ ٔٙبوت، ـفشبـ٢ وٝ ٔب ؼ٘جبَ 
ٍٔىلاس٣ وٝ ٕٔىٗ اوز ؼـ ضبَ اخفا٢ ا٤ٗ  ثٝ أبفٝ ثب٤ؽ اق د٥ً ؼـ ٔٛـؼ ثفؼ ٚ زٝ ٍٞٙبْ غفٚج اق قٔبٖ غّٛر ثب٤ؽ ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ. وف ٣ٔ

 ٟٔبـر ـظ ؼٞؽ ا٘لاع ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ ٚ ـاٜ ضُ آٖ ٞب ـا ثؽا٥٘ٓ. 
 

 ٌجنپ صة جلسةخلا
 

  :ّدف اس ایي جلسِ ایي تَد وِ
 ،وشه قؼٖ غٍٛ٘ز، ثؽا٥٘ؽ وٝ ٔٙظٛـ اق سٙج٥ٝ اػٕبَ لؽـر ٚ ثب ا٘ٛاع ـٚي ٞب٢ وبـآٔؽ ٔؽ٤ف٤ز ـفشبـٞب٢ ٘بٔٙبوت وٛؼن آٌٙب ٤ٌٛؽ. -1

ثفا٢  سفوب٘ؽٖ ٤ب ا٘شمبْ ٌففشٗ اق وٛؼن ٥٘ىز ثّىٝ ـ٣ٌٚ اوز ثفا٢ آٔٛغشٗ ـفشبـٞب٢ ّٔٙٛة ثٝ وٛؼن ٚ ففاٞٓ وفؼٖ ٌفا٤ٗ
 ٟب.فشبـي ٚ دؿ٤ففشٗ ٚ خجفاٖ وفؼٖ آ٘ٔٛاخٝ ٌؽٖ اٚ ثب د٥بٔؽٞب٢ ـ

ؽ ثٝ ِٛـس٣ ٘بؼ٤ؽٜ ث٥ٍف٤ؽ وٝ ٌٛ٘ ا٘دبْ ٣ٔٙظٛـ ٔٛـؼ سٛخٝ ٚالغ ٌؽٖ ثٝ ٔ ـفشبـٞب٢ ٘بٔٙبوج٣ ـا وٝ غف٥ف ٞىشٙؽ ٚ اوثفاً ثشٛا٥٘ؽ -2
 ٌٛؼ. ؽـفشبـ٢ وٛؼن ٣ٔسٍؽ٤ؽ ث ٘بؼ٤ؽٜ ٌففشٗ اٌف ٔٙبثك اَِٛ ِٛـر ٥ٍ٘فؼ ثبػث وٓ غبٔٛي ٌٛ٘ؽ. وٓ

اي  ٞب ٤ب أش٥بقٞب٣٤ وٝ ٔٛـؼ ػلالٝ ـر ٔطفْٚ وفؼٖ ٔٛلز اٚ اق فؼب٥ِزـفشبـ ٘بٔٙبوت وٛؼن اق د٥بٔؽٞب٢ ٔٙٙم٣ ثٝ ِٛ ثفا٢ اؼاـ٠ -3
٣ ٥ٍف٢ ٚ دٍش٥جب٘لبثُ د٥ قٔبٖ ٔطؽٚؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، اػٕبَ خف٤ٕٝ ثب٤ؽ ثب ٘ٛع ٚ ٌؽر ثؽـفشبـ٢ ٔشٙبوت ثبٌؽ، ٞىشٙؽ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ.
٢ وؽاْ ـفشبـٞب ٚ ثٟشف اوز اق لجُ ثب وٛؼن ؼـ ٥ٔبٖ ثٍؿاـ٤ٓ وٝ ثفا ٌٛؼ. ثٝ غب٘ف زٝ ـفشبـ٢ ؼاـؼ سٙج٥ٝ ٣ٔثبٌؽ ٚ وٛؼن ثؽا٘ؽ 

 ٌٛؼ. زٍٛ٘ٝ سٙج٥ٝ ٣ٔ

ؼ ر ٔطؽٚا٘ؽ ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ ثفاثف ـفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة غٙف٘بن ٚ دفغبٌٍفا٘ٝ وٛؼن ـا ثٝ ٔؽ ٞب٢ لج٣ّ وبـوبق ٘جٛؼٜ ؼـ ٌفا٣ٙ٤ وٝ ـٚي -4
٥ٌفؼ ؼٚـ ثبٌؽ ٚ ده اق آـاْ ٌؽٖ ٚ وٙشفَ  ؼـ آٖ ـفشبـي ٔٛـؼ سم٤ٛز لفاـ ٣ٔففوش٥ٓ سب اق ٌفا٣ٙ٤ وٝ  ثٝ قٔبٖ ٤ب اسبق غّٛر ٣ٔ

 وفؼٖ ٥ٞدبٖ ٚ ـفشبـي ثب آـأً ثٝ فؼب٥ِز د٥ٍ٥ٗ ثفٌفؼا٘ؽٜ ٌٛؼ.

ث٣ٙ٥ ثٛؼٖ ٔط٥ٗ غب٘ٝ، ٚ  ت ٚ لبثُ د٥ًشبـ ٔٙبو، وبغؼ٥ز اـسجب٣٘ ٚ ػب٘ف٣ غٛؼ ثب وٛؼنسٛا٥٘ؽ اق ثٟجٛؼ ٚٔ سب خب٣٤ وٝ ٣ٔ -5
 ٞب٢ سٛخ٣ٟ ٚ س٤ٍٛم٣ ثفا٢ سم٤ٛز ـفشبـٞب٢ وٛؼن اوشفبؼٜ و٥ٙؽ ٚ ـاٞىبـٞب٢ سٙج٣ٟ٥ ـا ثٝ ضؽالُ ٕٔىٗ ٔطؽٚؼ وبق٤ؽ. ـٚي

 

 

 

  تىلیف ّفتِ
ٞب٢ ٌؿٌشٝ ٔٛـؼ  وٝ ؼـ ٞفشٝا٤ؽ ثب سٛخٝ ثٝ ـفشبـ ٘بٔٙبوج٣ ٞب٢ ٔؽ٤ف٤ز ـفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة ـا وٝ ؼـ ا٤ٗ خّىٝ آٔٛغشٝى٣ اق ـٚي٤ -1

 ا٤ؽ ا٘شػبة و٥ٙؽ ٚ ثٝ وبـ ثجف٤ؽ.ثجز ٚ ثفـو٣ لفاـ ؼاؼٜ

 بؼسبٖ ثبٌؽ ثف٘ب١ٔ لج٣ّ سم٤ٛز ٚ دبؼاي ـا ٞٓ قٔبٖ ثب ثف٘ب١ٔ سٙج٥ٝ اؼأٝ ؼ٥ٞؽ سب اِلاش ـفشبـ ثٝ ٠ٛ٥ٌ ِط٥ص ا٘دبْ ٥ٌفؼ.٤ -2

 
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------
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 ...ششنجلسة ...

 وار، ــهای دش آهادگی تزای هدیزیت هوقعیت

 ریشی تزای آینده تزناهه
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ضطنجلسة   

 ّای دضَار  آهادگی تزای هدیزیت هَلؼیت

 ریشی تزای آیٌدُ تزًاهِ
 

 دضَار ّای هَلؼیت ضٌاخت
 وٝ ٞب٣٤ قٔبٖ و٥ٙٓ، ٔؽ٤ف٤ز ٚ وٙشفَ غٛث٣ ثٝ اـ ففق٘ؽٔبٖ ـفشبـ سٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘ ٔؼَٕٛ ثفغلاف و٥ٙٓ ٣ٔ اضىبن ٔب وٝ آ٤ؽ ٣ٔ د٥ً ٞب٣٤ ٔٛلؼ٥ز

 . ٘ب٥ٔٓ ٣ٔ ؼٌٛاـ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز ـا ٞب قٔبٖ ا٤ٗ. ٞبوز ٔٛلؼ٥ز وب٤ف اق سف وػز آٟ٘ب ٟٔبـ ٚ ا٘ؽ ٌؽٜ وبق ٍٔىُ وٛؼن ـفشبـٞب٢ و٥ٙٓ ٣ٔ فىف
 آغبق ـا ثؽـفشبـ٢ وٛؼن ثؽٞؽ غؿا اٚ ثٝ غٛاٞؽ ٣ٔ ٚلش٣ زٖٛ ثبٌؽ، وػز ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز خكٚ ففق٘ؽي ثٝ ؼاؼٖ غؿا اوز ٕٔىٗ ٔبؼـ ه٤ ثفا٢
 اوز ٕٔىٗ ٚ ٌٛؼ ٣ٔ ػّجب٣٘ ٚ ٍ٘فاٖ ٔبؼـ وذه ٚ وٙؽ ٣ٔ سف ؼٞؽ، ٣ٕ٘ لٛـر ٚ ؼاـؼ ٣ٔ ٍ٘ٝ ؼٞبً٘ ؼـ ـا ِمٕٝ غٛـؼ، ٣ٕ٘ غؿا وٙؽ، ٣ٔ

 ضىبة ثٝ ؼٌٛاـ٢ ٚ وػز ٥زٔٛلؼ ـٚؼ ٣ٔ ففٌٍبٜ ثٝ ففق٘ؽي ثب وٝ قٔب٣٘ اوز ٕٔىٗ ؼ٤ٍف ٔبؼـ٢ ثفا٢ .٘ؽاـؼ غٛث٣ ٘ش٥دٝ وٝ وٙؽ ـفشبـٞب٣٤
 .ـ٤كؼ ٣ٔ دب٥٤ٗ ٞب لفىٝ اق ـا ٚوب٤ُ ق٘ؽ، ٣ٔ ؼوز ز٥ك ٕٞٝ ثٝ وٙؽ، ٣ٔ ـٞب ـا ٔبؼـ ؼوز ؼٚؼ، ٣ٔ وٛؼن زٖٛ ث٥ب٤ؽ،

 ؼـ ٣ِٚ ٌٛ٘ؽ ٣ٕ٘ اؾ٤ز غ٣ّ٥ وؽاْ ٥ٞر ٚ اوز سف ـٚثفاٜ ٌفا٤ٗ ٞىشٙؽ ٔٙكَ ؼـ وٛؼن ثب وٝ قٔب٣٘ وٙٙؽ ٣ٔ اظٟبـ ٚاِؽ٤ٗ اق ثى٥بـ٢ 
 ثفا٤ٍبٖ اٚٔبع ٔؽ٤ف٤ز وٙٙؽ ٣ٔ اضىبن ٔبؼـٞب ٚ دؽـ ثبلا ٞب٢ ٔثبَ ثب ٍٔبثٝ ٞب٣٤ زٔٛلؼ٥

 ؼوز ؼـ ؼٚثبـٜ ـا اٚٔبع وٙشفَ ثشٛا٘ٙؽ سب ؼٞٙؽ ا٘دبْ ٔشفبٚر وبـ٢ ثب٤ؽ ٚ اوز وػز
 . ث٥ٍف٘ؽ

 

 وٌٌد هی هَاجِ چالص ًَػی تا را ٍالدیي هؼوَل عَر تِ وِ ّایی هَلؼیت

 : ّستٌد سیز هَارد ضاهل
 وٛؼن ثفا٢ ٔف٥ؽ قٔبٖ دفوفؼٖ ٚ ـفشبـ ٔؽ٤ف٤ز ثفا٢ لجُ اق وٝ ٞب٣٤ لؼ٥زٔٛ -1

 زٍٛ٘ٝ ؼا٘ؽ ٣ٕ٘ وٛؼن ٔؼٕٛلاً ٌفا٤ٗ ا٤ٗ ؼـ. اوز ٍ٘ؽٜ غب٣ِ ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ
 ؼـ ا٘شظبـ ٘ٛلا٣٘ قٔبٖ ٔب٘ٙؽ ٌٛؼ، ٣ٔ لفاـ ث٣ ٚ ولافٝ ٚ وٙؽ وفٌفْ ـا غٛؼ

 .ـٚؼ ٣ٔ وف ٞٓ سفٞب ثكـي ض١ِّٛ ضش٣ وٝ دكٌه ٔٙت
 ٚ ٚظب٤ف ثب٤ؽ ا٘ؽن قٔب٣٘ ؼـ ٚ لفاـؼاـ٤ؽ فٍبـ سطز وٝ ٣ٞب٤ ٥زٔٛلؼ -2

 ثٝ غٛا٥ٞؽ ٣ٔ وٝ ِجص ا١٥ِٚ وبػبر ٔثلاً. ؼ٥ٞؽ ا٘دبْ ـا ق٤بؼ٢ ٞب٢ ٔىئ٥ِٛز
 .و٥ٙؽ آٔبؼٜ ٔؽـوٝ ب٤ ٟٔؽ ثفا٢ ٥٘ك ـا وٛؼن ثب٤ؽ ٚ ثف٤ٚؽ غٛؼ وبـ ٔطُ

 ٔثُ. اوز آِٛؼ غٛاة ٚ ٌفوٙٝ غىشٝ، وٛؼن ٚ وٙؽ ٣ٔ سؽاغُ اٚ ١سغؿ٤ ٚ غٛاة ٔب٘ٙؽ وٛؼن ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٥٘بقٞب٢ ثب وٝ ٣ٞب٤ ٔٛلؼ٥ز -3
 ٤ٌٗفا ٤ٗا ؼـ. ـٚقٔفٜ ٞب٢ ثف٘بٔٝ ـ٤ػشٗ ٞٓ ثٝ ٚ ٔٙكَ وفؼٖ ٘ظبفز ٔشفٚ، ٚ اسٛثٛن ِف ؼـ ا٤ىشبؼٖ ٘ٛلا٣٘، ٔؽر ثٝ ـفشٗ غف٤ؽ

 وٛؼن وٝ قٔب٣٘ ٤ب ٚ. اٚوز غىش٣ٍ ب٤ ٌفو٣ٍٙ وٛؼن ا٣ِّ ٍٔىُ وٝ ؽثب٥ٌ ٘ؽاٌشٝ سٛخٝ ٌٕب ضش٣ ب٤ ٚ وٛؼن غٛؼ اوز ٕٔىٗ
 . اوز وفؼٜ سغ٥٥ف غب٘ٝ ػبؼ٢ ٌفا٤ٗ ٞٓ ٚ ثؽ٥ٞؽ اٚ ثٝ سف أبفٝ غؽٔبس٣ ثب٤ؽ ٌٕب ٞٓ ٌٛؼ ٣ٔ ث٥ٕبـ

 ثفا٤ً وٝ ٌٛؼ ٣ٔ ٔٛاخٝ ٞب٣٤ فؼب٥ِز ثب ٤ب وٙؽ ٣ٔ ٔلالبر آٌٙب ٘ب اففاؼ ثب ٤ب ٥ٌفؼ ٣ٔ لفاـ آٌٙب ٘ب ٔط٥ٗ ؼـ وٛؼن وٝ ٞب٣٤ ٔٛلؼ٥ز -4
 ٞب٢ ولان ثٝ وٛؼن آٚـؼٖ ضش٣ ب٤ وػٙفا٣٘ ػكاؼاـ٢، ٔدّه ٤ه ثٝ وٛؼن ثفؼٖ ٕٞفاٜ ٔثبَ ثفا٢. اوز شٙبوت٘بٔ ٚ وٙٙؽٜ غىشٝ

 ! ففق٘ؽدفٚـ٢

 اٚ وٛؼن وٝ ٥ٟٕٔب٣٘ آٔؽٖ ٤ب ثبق٢ اوجبة اق دف ٔغبق٠ ٤ه ثٝ ـفشٗ ٔب٘ٙؽ اوز آٚـ ٥ٞدبٖ ٚ خبِت ثى٥بـ وٛؼن ثفا٢ وٝ ٣ٞب٤ ٔٛلؼ٥ز -5
 . ٌٛؼ ٣ٔ ٚاـؼ سبح ِخ ٔثُ خؽ٤ؽ ٚو٥ّٝ ه٤ ثب ـدؽ ٚلش٣ ب٤ ؼاـؼ ؼٚوز غ٣ّ٥ ـا

٤ب  ٔب٥ٌٗ ؼـ ٞب ثسٝ ٔػَّٛ ِٙؽ٣ِ ـ٢ٚ ٍ٘ىشٗ ٔب٘ٙؽ ٘ىٙؽ ضفوز ٌٛؼ ٣ٔ ٔدجٛـ وٛؼن ٚ اوز ٔطؽٚؼ فٕب وٝ ٣ٞب٤ ٔٛلؼ٥ز -6
 ـوشٛـاٖ.
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 سكـ٤ك ثفا٢ ٍ٘بٜؼـٔب ثٝ ـفشٗ ٔثبَ ثفا٢ اوز سفوٙبن اٚ ثفا٢ ٌٛؼ٤ب ٣ٔ ٚاـؼ وٛؼن ثٝ ؼـؼآٚـ٢ ٔطفن آٖ ؼـ وٝ ٣ٞب٤ ٔٛلؼ٥ز -7
 .و٥ّ٥ٗ د٣ٙ آٔذَٛ ب٤ ٚاوىٗ

 أٙفاة ب٤ وٍؽ ٣ٔ غدبِز ٞب غف٤جٝ خ٢ّٛ وبـ٢ ا٘دبْ اق وٝ ٚلش٣ ٔثُ ؼاـؼ اوفاٜ آٟ٘ب ؼـ ضٕٛـ اق ٘ٛػ٣ ثٝ وٛؼن وٝ ٞب٣٤ ٔٛلؼ٥ز -8
 .وٙؽ ـفشبـ غٛة ٘شٛا٘ؽ وٝ ؼاـؼ

 
 .وٙـؽ  ٣ٔ  سطف٤ه ـا وٛؼن وٝ ثؽـفشبـ٢ اوز ٔػشّف ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز ؼـ ٔب غٛؼ ثفغٛـؼ ٚ سطُٕ، ا٘شظبـ، اغلاق، ـٚض٥ٝ، ؼـ سغ٥٥ف ثفٚق اٚلبر غ٣ّ٥
 ٚ وف ٘ٛـ، ؼٔب،$ ؼاـ٤ٓ لفاـ آٖ ؼـ وٝ ٔىب٣٘ ـفب٣ٞ ٚ ف٥ك٤ى٣ ٌفا٤ٗ ٞب، غف٤جٝ سب ٌففشٝ ثىشٍبٖ ٚ آٌٙب٤بٖ اق ٔط٥ٗ، ؼـ ؼ٤ٍفاٖ ٚخٛؼ ث٥فسأ ٌب٣ٞ
 أـٙفاة،  ػّـجب٥٘ز،  ؼِػٛـ٢،$ غٛؼٔبٖ ـٚض٣ ب٤ .#.. ٔبٞب٘ٝ، ػبؼر وفؼـؼ، س٣ٍٍٙ، ٚ ٌفو٣ٍٙ غىش٣ٍ،$ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٌفا٤ٗ ،.#.. فبِّٝ، ِؽا،
 .ثبٌٙؽ ٔب٘ؽٜ ؼٚـ ٔب زٍٓ اق اوز ٕٔىٗ أب ؼاـ٘ؽ اـسجبٖ ففق٘ؽٔبٖ ثؽـفشبـ٢ ثب وٝ ٞىشٙؽ ٣ٕٟٔ ٕٞٝ ػٛأُ .#.. ض٣ٍِّٛ، ث٣ ؼاٌشٗ، ػدّٝ

 

  :3توزیي
 ـاضش٣ ثٝ ٚ اوز ؼٌٛاـ ٌٕب ثفا٢ ٌفا٤ٗ و٥ٙؽ ٣ٔ اضىبن ٞب٣٤ قٔبٖ ٚ ٞب ٔٛلؼ٥ز ٝز ؼـ ز٥ىز؟ ففق٘ؽسبٖ ثب اـسجبٖ ؼـ ٌٕب ؼٌٛاـ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز 

 ثٙؽ٢ ؼـخٝ ٔم٥بن اق اوشفبؼٜ ثب اوٖٙٛ .#وٙؽ ففق ٞب ٔٛلؼ٥ز ا٤ٗ ٌٕب ٔػشّف ففق٘ؽاٖ ثفا٢ اوز ٕٔىٗ. $و٥ٙؽ ٔؽ٤ف٤ز ـا وٛؼن ـفشبـ سٛا٥٘ؽ ٣ٕ٘
 .ثؽ٥ٞؽ ٕ٘فٜ ٞب ٔٛلؼ٥ز اق ٞفوؽاْ ثٝ ؼٜ سب ِفف

 

 

 

 

 

 

 

 :  دضَار ّای هَلؼیت تزای ریشی هِزًات
ٝ  ٍٔـىلاس٣  اق ثى٥بـ٢ اق سٛاٖ ٣ٔ آٟ٘ب ثفا٢ لج٣ّ ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ ٚ ؼٞؽ ـظ آ٤ٙؽٜ ؼـ اوز لفاـ وٝ ٞب٣٤ ٔٛلؼ٥ز ث٣ٙ٥ د٥ً ثب ٗ  ؼـ ٔؼٕـٛلاً  وـ  ٌـفا٤

َ  سطز ٘ط٢ٛ ثٝ ـا اٚٔبع ٛاٖس ٣ٔ ِٛـر ا٤ٗ ثٝ .بثؽ٤ وبًٞ وٛؼن ٘بّٔٙٛة ـفشبـ ثفٚق اضشٕبَ سب وفؼ د٥ٍٍ٥ف٢ افشؽ ٣ٔ اسفبق ٍٔبثٝ  ؼـ وٙشـف
 . ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ ثٟشف٢ اضىبن وٛؼن ٞٓ ٚ ٚاِؽ٤ٗ ٞٓ وٝ آٚـؼ

 

 : دّید اًجام دضَار ّای هَلؼیت هدیزیت تزای را سیز هزاحل
 . ثٍٙبو٥ؽ غٛؼ وٛؼن ٔٛـؼ ؼـ ـا ؼٌٛاـ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز اثشؽا
 را اٍ ّاا  صثح خَاّن هٖ ٍقتٖ آٗذ، هٖ هاى خاًِ تِ هْ٘واى ٍقت ّز رٍٗن، هٖ هادرتشرگص لهٌش تِ ٍقتٖ رٍٗن، هٖ ضْزًٍذ فزٍضگاُ تِ کَدکن تا ٍقتٖ» :ٔثلا

  «.رٍٗن هٖ دکتز هطة تِ ٍقت ّز ضَد، آهادُ هذرسِ تزإ تا کٌن ت٘ذار خَاب اس

  

 دضَار تهَلؼی

 تزی دضَار ضدت

 درجِ اسیهم اساس

 دُ تا صفزی تٌد

 وٛؼن وفؼٖ ضٕبْ
 ـفشٗ ففٌٍٚبٜ ثٝ غف٤ؽ ثفا٢

--------------------------- 
-----------------------------
-----------------------------

----------------------- 

5 
9 

-------- 
-------- 
-------- 
-------- 
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 :ثب٥ٌؽ آٔبؼٜ آٖ ثفا٢ لجُ اق ثشٛا٥٘ؽ سب و٥ٙؽ سؼ٥٥ٗ ٌفا٤ٗ ا٤ٗ ؼـ ـا وٛؼن قا٢ ٍٔىُ ـفشبـ

ٗ  غـٛؼ  ثفا٢. ؼاـ٘ؽ ٌؽٖ ٔشٛلف ب٤ وبًٞ ثٝ ٥٘بق وٛؼن ـفشبـٞب٢ ب٤ ـفشبـ وؽاْ ؼ٥ٞؽ ٍػ٥ُس و٥ٙؽ وؼ٣  ٝ  و٥ٙـؽ  ـٌٚـ ْ  ؼل٥مـبً  وـ  ـفشـب ـ وـؽا
 ؼـ وـٛؼن  غِّٛـ٥بر  اق خـؽا٢  ػـٛا٣ّٔ  زٝ ثب٥ٌؽ ؼاٌشٝ ٘ظف ؼـ ٕٔٙبً .و٥ٙؽ ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ ـفشبـ ٥ٕٞٗ ثفا٢ ثب٤ؽ زٖٛ اوز ؼٞٙؽٜ آقاـ ففق٘ؽسبٖ

 . ؼغ٥ّٙؽ ؼٌٛاـ ٔٛلؼ٥ز ا٤ٗ ؼـ اٚ بّٔٙٛة٘ ـفشبـٞب٢ ٥ٌف٢ ٌىُ

  

 .غ٥كؼ ٣ٔ ثف غٛاة اق وػش٣ ثٝ ٞب ِجص وٛؼن :هثال

 وـبثٛن  ٞـب  ٌت غٛاثؽ، ٣ٔ ؼ٤ف ٞب ٌت وٛؼن ٔثلاً .ؼاـؼ ٚخٛؼ آٖ ثفا٢ غب٣ِ ؼ٥ُِ آ٤ب ثج٥ٙ٥ؽ و٥ٙؽ فىف اثشؽا ٞىش٥ؽ ٔٛاخٝ ٍٔى٣ّ ز٥ٙٗ ثب ٚلش٣
ُ  آ٤ـؽ،  ٣ٕ٘ غٛاثً ٌت ٚ غٛاثؽ ٣ٔ وبػز 2 ظٟفٞب ٌٛؼ، ٣ٔ غٛاة ثؽ ٚ ٌٛؼ ٣ٔ ث٥ؽاـ ٢اؼـاـ ٌت غب٘ف ثٝ ٌٛؼ، ٣ٔ ث٥ؽاـ ٚ ث٥ٙؽ ٣ٔ  غـب٘ٛاؼٜ  وـ

 ... ٚ ِؽاوز ٚ وف دف غب٘ٝ ٚ ثج٥ٙٙؽ ف٥ّٓ ؼ٤فٚلز سب ٌت ؼاـ٘ؽ ػبؼر
ٓ  ـ٤ـك٢  ثف٘بٔٝ ه٤ ٔثبَ ثفا٢ .ثفٌك٥ٙ٤ؽ ـا ٔٙبوت ضُ ـاٜ بث٥ؽ٤ ٣ٔ ٔفسجٗ وٛؼن ـفشبـ ثب وٝ ؼ٣ّ٥ِ ثٝ سٛخٝ ثب  ـا اٚ ثشٛا٥٘ـؽ  سـب   اوـز  قْلا ٔـٙظ

ٝ  وشـبة،  ٚ و٥ف خٛـاة، ٔؽـوٝ، ِجبن$ ـا اٚ ٥٘بق ٔٛـؼ ٚوبئُ لجُ ٌت اق وٛؼن وٕه ثب ثػٛاثب٥٘ؽ،  ٔؼ٣ٙ٥ وبػز وف ٞب ٌت  ـ ِمٕـ # غـٛـاو٣  ب٤
 غـفج  ثٝ ػدّٝ ٘جبٌؽ لاقْ ٚ ثب٥ٌؽ ؼاٌشٝ ٚلز وبف٣ ا٘ؽاق٠ ثٝ وبـٞب ا٘دبْ ثفا٢ سب ٤ٌٛؽ ث٥ؽاـ قٚؼسف ؼل٥مٝ ث٥ىز ٞب ِجص ٞٓ غٛؼسبٖ و٥ٙؽ، آٔبؼٜ

 .  ثب٥ٌؽ وٛؼن وفؼٖ ثؽـلٝ ب٤ ٔٙكَ اق غفٚج آٔبؼ٠ ٚ ثذ٥ٌٛؽ ِجبن و٥ٙؽ، ضبٔف ـا ِجطب٘ٝ وف ففِز ٚوب٤ُ ثؽ٥ٞؽ،
 
 : وٌید صحثت لَاًیي هَرد در وَدن تا

ٖ  لٛا٥٘ٗ. ؼاـ٤ؽ اٚ اق ا٘شظبـ٢ زٝ ؽث٥٤ٍٛ اٚ ثٝ ٚ ؼ٥ٞؽ س٥ٔٛص وٛؼن ثفا٢ ـا ٔٛلؼ٥ز آٖ ٌفا٤ٗ ؼٌٛاـ، ٔٛلؼ٥ز ٤ه ؼـ ٌففشٗ لفاـ اق لجُ  ٔفثـٛ
 تطریي ایٌجا تیا ػضیضم: ٔثبَ. و٥ٙؽ ث٥بٖ ثفا٤ً ـا لٛا٥٘ٗ ـػب٤ز ػؽْ ٤ب ـػب٤ز ٔٙف٣ ٚ ٔثجز د٥بٔؽٞب٢ ٚ ٔٛلؼ٥ز آٖ ثٝ

ُات هشّص ها کٌن، صحثث خْام هی تا صش ا ًة تشین خْاُین هی ػ لَ خْ   خا

 ّ خالَ خْاب اجاق جْ سی هی جْ اًّجا سین هی ها ّلث ُش دیذم هي .ًسشیي

. پاییي هیاسیي لفسَ اص سا ُا تاصی اسثاب ُوة ُن هاُاى تا تاصی هْلغ

  کٌی تاصی پزیشایی جْی فمط اًّجا سین هی کَ اهشّص کَ خْام هی اصت حالا

  ضوا تاصی تشای ُن سا تاصی اسثاب جا چٌذ ًشی، ُن خْاب اجاق داخل ّ

 ایي چٌاًچَ :ث٥٤ٍٛـؽ  اٚ ثٝ ثؼؽ ٚ. تضًی ثدس ًثایذ تمیَ تَ تشین، هی خْدهْى تا دّجا

 پاسک تَ سا اّ تشگطث هْلغ کَ اسث ایي اش جایضٍ کٌذ سػایث سا هْسد دّ

. گشدیذ هی تش هٌضل تَ لحظَ ُواى ًکٌذ سػایث اگش ّ کٌذ تاصی جا تشیذ هی
َ  ٘ؽاـ٤ـؽ  ؼٚوـز  غٛؼسبٖ و٥ٙؽ ٣ٔ اضىبن اٌف ٔثلاً .ثب٥ٌؽ ؼاٌشٝ ـا ٞب ٚ اخفا٢ د٥بٔؽٞب لبٖ٘ٛ د٥ٍ٥ف٢ لؽـر ثب٥ٌؽ ؼاٌشٝ غب٘ف ثٝ ثب٤ؽ اِجشٝ  ٔٙـك
 اوجبة وفؼٖ سٛل٥ف ب٤ غّٛر قٔبٖ اق اوشفبؼٜ ٔثُ و٥ٙؽ اخفا خب آٖ ؼـ ثشٛا٥٘ؽ وٝ ث٥ٍف٤ؽ ٘ظف ؼـ ؼ٤ٍف٢ سٙج٥ٝ ثب٤ؽ ده و٥ٙؽ سفن ـا ٘ىف٤ٗ غبِٝ
 .ؼل٥مٝ 15 ثفا٢ ٞب ثبق٢

 
 . وٌید یادآٍری را پیاهدّا ٍ لَاًیي دضَار هَلؼیت در گزفتي لزار اس لثل تلافاصلِ

 الاى هرا سراسا: ث٥٤ٍٛـؽ  ٚ ٕ٘ب٥٤ـؽ  خّت غٛؼ وٕز ثٝ ـا وٛؼن سٛخٝ و٥ٙؽ، سٛلف ؼـ خ٢ّٛ ا٢ ِطظٝ ففٌٍٚبٜ ثٝ ٚـٚؼ اق لجُ ٔثلاً

 لجلاً وٝ ـا لب٣٘ٛ٘ ٚ ؼٞؽ دبوع وٛؼن سب ثب٥ٌؽ ٔٙشظف تْد؟ چَ ها لشاس ضین، هي فشّضگاٍ ّاسد داسین
ٝ  و٥ٙؽ سى٥ُٕ ٞب٤ً ٌفشٝ سأ٥٤ؽ اق ده. وٙؽ قٌٛثب ا٤ؽ وفؼٜ ٔٙفش اٚ ثب  جرْ كرَ ترْد ایري هرا لشاس آفشیي: وـ

ضگاٍ طَ فشّ سث ُوی سث دس ُات د ضَ هي د مط  ّ تا  خْساكي ًْع یك ُن ف

خشی جًْي هي گْ حالا خْب .ت گَ ت یي ا ٌی کاسّ ا یَ؟ ات جایضٍ تک لَ، چ  ت

 ّگشًَ .کٌی سْاسی دّچشخَ ساػث ًین داسی اجاصٍ خًَْ سسیذین دسسحَ،

 . کٌی تاصی چشخث تا جًْی ًوی

 

 .وٌید فزاّن داضتٌی دٍست ای وٌٌدُ سزگزم ّایی فؼالیت وَدن تزای
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ٖ  و٢ٛ اق ثؽـفشبـ٢ قؼٖ وف اضشٕبَ ثبٌؽ غٌٛب٤ٙؽ ٚ خبِت ثفا٤ٍبٖ اٌف ٤ٚمٜ ثٝ و٥ٙٓ، ٍٔغَٛ فؼب٥ِش٣ ثٝ ث٥ٍشف ـا وٛؼوبٖ ؽـزم ٞف ً  آ٘ـب  وـبٞ
 . ا٤ؽ وفؼٜ ففاٞٓ وٛؼوشبٖ ثفا٢ اخشٕبػ٣ ٞب٢ ٟٔبـر ٚ ػ٣ٕٔٛ ا٘لاػبر بؼ٥ٌف٤٢ ثفا٢ ففِش٣ ٌٕب، آٖ ثف ػلاٜٚ ٚ بثؽ٤ ٣ٔ
 ثب وٙؽ وفٌفْ ٔؽس٣ ثفا٢ ـا اٚ سٛا٘ؽ ٣ٔ وٝ وشبة ه٤ ب٤ ٘مب٣ٌ ٚوبئُ ثبق٢، اوجبة ٤ه ثى٥ٍؽ ا٘شظبـ دكٌه ٔٙت ؼـ ٔؽس٣ اوز لفاـ اٌف لأًث

 .ؼ٥ٞؽ ْا٘دب اٚ ثب دٛذ ب٤ ٌُ ٔثُ آـاْ ثبق٢  ه٤ ب٤ ثجف٤ؽ غٛؼ

ٝ  ٚ وٙؽ د٥ؽا  ـا ٥٘بق ٔٛـؼ ٚوب٤ُ ب٤ ٚ ؼٞؽ ُٞ ـا زفظ ٌٕب وٕه ثب سٛا٘ؽ ٣ٔ ث٥٤ٍٛؽ اٚ ثٝ ب٤ ثٍٙب٥٘ؽ زفظ خ٢ّٛ ـا اٚ ـ٤ٚؽ ٣ٔ ففٌٍٚبٜ ثٝ ٚلش٣  ثـ
  «کٌن درست آش تزات خَام هٖ تگَ دٗذٕ ّن ًخَد ٍ لَت٘ا تذُ، ًطَى هي تِ دٗذٕ اگِ دارٗن، لاسم کلٌ٘کس دستوال» :ؼٞؽ ٍ٘بٖ ٌٕب

 . وٌید اجزا اید گزفتِ ًظز در وَدن هٌاسة رفتار تزای لثل اس وِ را ّایی تطَیك

 فشّضرگاٍ دس ایٌکَ خاطش تَ: ٔـثلاً . ثؽ٥ٞؽ دبؼاي اٚ ثٝ ٚ و٥ٙؽ سطى٥ٗ ـا اٚ ؼاٌز ٔٙبوت ٚ ّٔٙٛة ـفشبـ وٛؼن اٌف

 تشین دیگَ ُن تا خْام هی حالا کشدی گْش هي ُای حشف تَ ّ گشفحی هٌْ دسث

  .داسی دّسث خیلی جْ کَ غزایی تخْسین، پیحضا َی ّ ٌینتطی
 

 . وٌید اجزا اید گزفتِ ًظز در وَدن ًاهغلَب رفتارّای تزای لثل اس وِ را ّایی پیاهد

 ٤ـب  ـاْآ ٚ وبوز ١ٌٌٛ ٤ه اق سٛا٥٘ؽ ٣ٔ ـ٤ػز ٞٓ ثٝ ـا ٚوب٤ُ ٚ وفؼ ؼ٤ٚؽٖ ثٝ ٌفٚع ا٤ؽ ٌؿاٌشٝ ٞٓ ثب وٝ لفاـ٢ ثفغلاف ففٌٍٚبٜ ؼـ اٌف ٔثلاً
 . و٥ٙؽ اوشفبؼٜ غّٛر قٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ٔب٥ٌٗ ؼاغُ فٕب٢ اق
 

 .وٌید صحثت اٍ رفتارّای هَرد در ٍ تاضید داضتِ وَدن تا سادُ گفتگَی یه دضَار هَلؼیت رسیدى پایاى تِ اس پس

ٝ  وـفؼٜ  ففأـٛي  ـا لب٣٘ٛ٘ فاٌ و٥ٙؽ، س٤ٍٛك لٛا٥٘ٗ اق ا٘بػز ثفا٢ ـا اٚ ث٥٤ٍٛؽ، ثفا٤ً ؼاؼٜ ا٘دبْ ٔٛلؼ٥ز آٖ ؼـ وٝ ـا وبـٞب٣٤  ٤ـبؼآٚـ٢  اٚ ثـ
ْ  ٌٛؼ ٔشٛخٝ وٛؼن وٙؽ ٣ٔ وٕه وبـ ا٤ٗ. و٥ٙؽ ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ اٚ ثب ثؼؽ٢ ٍٔبثٝ ٔٛلؼ٥ز ثفا٢ ٚ و٥ٙؽ، ً  اق لىـٕز  وـؽا  ٚ ٥٤ـؽ سأ ٔـٛـؼ  ـفشبـٞـب٤

 ًسرشیي خالَ خًْة جْ اهشّص آفشیي :ٔـثلاً . ٌٛؼ ٣ٔ ٔٛاخٝ ٔب سٕد٥ؽ ٚ سطى٥ٗ ثب ٔدؽؼاً ٚ اوز ثٛؼٜ ٔب ـٔب٤ز

 کشدیي تاصی تْدین تشدٍ کَ ُایی تاصی اسثاب تا داضحین لشاس کَ ُوًْطْس

 تاس کی ّ کشدی فشاهْش لاًْى سّ کی ّلی .ًضدیي دسث ّسایل تالی تَ ّ

  اّى سین هی کَ دیگَ دفؼة اهیذّاسم خالَ، خْاب اجاق جْ سفحی اجاصٍ تی

 .تذی اًجام ُن سّ لاًْى ایي تاضَ ادتی جا

 

  :2 توزیي
 .ث٤ٛٙىـ٥ؽ  ـا غٛؼ ٘ظف  ٖآ ٔػشّف ٔفاضُ ثفا٢  ٚ ؽ٥وٙ ا٘شػبة ؽ٤ا ٌ٘ٛشٝ ثبلا خؽَٚ ؼـ ٚ ؽ٤ؼاـ غٛؼ ففق٘ؽ ثب وٝ ـا ؼٌٛاـ٢٢ ٞب ٔٛلؼ٥ز  اق ى٤٣ 
 #.ٌٛؼ ٣ٔ ثبقوبق٢ ٘مً ا٤فب٢ ـٚي ثٝ ؼٌٛاـ٢ ٔٛلؼ٥ز  ه٤ ٔفث٣ ا٘شػبة ثٝ وذه$

 
  اٍل هزحلة

 .ثٙٛو٥ؽ ؼاـ٤ؽ، ٛؼغ ففق٘ؽ ثب وٝ ـا ؼٌٛاـ٢ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز اق ٤ى٣
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  دٍم هزحلة

 .و٥ٙؽ آٔبؼٜ ـا غٛؼ لجُ اق
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  سَم هزحلة
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 .و٥ٙؽ ِطجز وٛؼن ثب لٛا٥٘ٗ ٔٛـؼ ؼـ
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  چْارم هزحلة

 .  و٥ٙؽ ٤بؼآٚـ٢ ـا د٥بٔؽٞب ٚ لٛا٥٘ٗ وبق ٍٔىُ ٔٛلؼ٥ز ؼـ ٌففشٗ لفاـ اق لجُ ثلافبِّٝ
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
  پٌجن هزحلة

 .و٥ٙؽ ففاٞٓ ثفا٤ً ا٤ؽ ٌففشٝ ٘ظف ؼـ وٛؼن ثفا٢ وٝ ـا ا٢ ػلالٝ ٔٛـؼ ٚ وٙٙؽٜ وفٌفْ ٞب٢ فؼب٥ِز
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 ضطن هزحلة

 . و٥ٙؽ اخفا ا٤ؽ ٌففشٝ ٘ظف ؼـ ٔٙبوت ـفشبـ ثفا٢ وٝ ـا ٞب٣٤ س٤ٍٛك
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  ّفتن هزحلة

 .ؼ٥ٞؽ ٍ٘بٖ اٚ ثٝ ٔٙبوت ـ٣ٌٚ ثٝ ـا وٛؼن ٘بّٔٙٛة ـفشبـٞب٢ د٥بٔؽ
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  ّطتن هزحلة

 .و٥ٙؽ ِطجز اٚ ـفشبـٞب٢ ٔٛـؼ ـؼ ٚ ثب٥ٌؽ ؼاٌشٝ وٛؼن ثب وبؼٜ ٌفش٢ٍٛ ٤ه ؼٌٛاـ ٔٛلؼ٥ز اسٕبْ اق ده
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  ضطن جلسة خلاصة
 

 وا:ّدف اس ایي جلسِ آى تَد وِ ض
 . ثٍٙبو٥ؽ و٥ٙؽ ٣ٔ سدفثٝ ففق٘ؽسبٖ ثب ـاثٙٝ ؼـ وٝ ـا ؼٌٛاـ٢ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز -1

ٓ  ٔـ٣  ؼٌٛاـ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز ٞب قٔبٖ ا٤ٗ ثٝ و٥ٙٓ، ٔؽ٤ف٤ز ـا وٛؼن ـفشبـ سٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘ ـاضش٣ ثٝ و٥ٙٓ ٣ٔ اضىبن ٔب وٝ ٞىشٙؽ ٞب٣٤ قٔبٖ  ٌـ٥٤ٛ
ٝ  ٔـٛلؼ٥ش٣  ٤ؼٙـ٣ . ثبٌؽ ٔشفبٚر سٛا٘ؽ ٣ٔ ؼاـ٤ؽ ٌٕب وٝ ٣ا٘شظبـاس ٚ لٛا٥٘ٗ غب٘ٛاؼٜ، ٔط٥ٗ ٚ وٛؼن ٌفا٤ٗ وٗ، ثٝ ثىشٝ وٝ  ٌـٕب  ثـفا٢  وـ

 اق ٚ ثٍٙبو٥ؽ ؼاـ٤ؽ ففق٘ؽسبٖ ثب وٝ ـا ؼٌٛاـ٢ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز ثب٤ؽ ٌٕب. ٘جبٌؽ ؼٌٛاـ ؼ٤ٍف٢ ٔبؼـ ٚ دؽـ ثفا٢ اوز ٕٔىٗ اوز ؼٌٛاـ ٚ وػز
 ـا ٔشفـبٚر  ٞـب٢  ٔٛلؼ٥ـز  وـٛؼن  ٞٓ ثى٥ٙؽ، ٤ٌٗفا ز٤ف٤ؽ٢ٔ ثفا سٛا٘ب٣٤ ٚ وفب٤ز اضىبن غٛؼسبٖ ٞٓ سب و٥ٙؽ ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ آٖ ثفا٢ لجُ

 .وٙؽ سدفثٝ غٛث٣ ـفشبـ ٚ اضىبن ثب ثشٛا٘ؽ
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 .و٥ٙؽ ٔؽ٤ف٤ز ـا آٖ ٚ ثف٤ك٤ؽ ثف٘بٔٝ ؼٌٛاـ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز ثفا٢ ث٥بٔٛق٤ؽ وٝ زٍٛ٘ٝ -2
ٝ  و٥ٙـؽ  ٌفٚع خب٣٤ اق ث٥ٍشف ٔٛفم٥ز ثفا٢ آٔٛغش٥ؽ، ـا ؼٌٛاـ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز ثفا٢ ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ ٚ ٔؽ٤ف٤ز ٌبٍ٘ٝٞز  ٔفاضُ ٌٕب  اضىـبن  وـ
ُ  ٚ ث٥ٍف٤ؽ ٍٔٛـر غٛؼ ٕٞىف اق. و٥ٙؽ اؼاـٜ ـا آٖ سٛا٥٘ؽ ٣ٔ سف ـاضز ٚ ؼاـ٤ؽ اٚٔبع ثف ث٥ٍشف٢ سىّٗ و٥ٙؽ ٣ٔ . و٥ٙـؽ  ٔٙـفش  اٚ ثـب  ـا ٍٔـى

 ففأـٛي . و٥ٙـؽ  ِـطجز  اٚ ثـب  وفؼٖ وفقً٘ ؼاٚـ٢ ٚ د٥ً ثؽٖٚ ـاضز، ٚ آٌىبـ ٘ٛـ ثٝ ؼاـ٤ؽ ففق٘ؽسبٖ ثب وٝ ؼٌٛاـ٢ ٞب٢ قٔبٖ ثٝ ـاخغ
 .ثبٌٙؽ وٛزه زٙؽ ٞف سٛخٝ و٥ٙؽ غٛؼسبٖ ٚ وٛؼن ٞب٢ ٔٛفم٥ز ٚ ٞب ثٝ د٥ٍففز ٚ ثب٥ٌؽ ؼاٌشٝ غٛؼسبٖ ثب ؾ٣ٙٞ ٔثجز ٌفش٢ٍٛ ٘ى٥ٙؽ

 

 

 ف ّفتِ یتىل
سف  آٖ وبـ و٥ٙؽ. وؼ٣ و٥ٙؽ ٔٛـؼ آوبٖٚ ـ٢ٚ  ـا وٝ ثب ففق٘ؽسبٖ ؼاـ٤ؽ ا٘شػبة ٞب٢ ؼٌٛاـ٢ ا٤ٗ ٞفشٝ وؼ٣ و٥ٙؽ ٤ى٣ اق ٔٛلؼ٥ز

 ؼـ آٖ ثبلاسف اوز. ـا ا٘شػبة و٥ٙؽ، ٔٛـؼ٢ وٝ اضىبن ٣ٔ و٥ٙؽ ٥ٔكاٖ ٔٛفم٥ز ٌٕب

 
ٞـب٣٤ وـٝ ؼـ ا٤ـٗ ؼٚـٜ     وؼ٣ و٥ٙؽ ثب سٛخـٝ ثـٝ ٟٔـبـر    ٞب٢ س٤ٍٛك ـفشبـٞب٢ ّٔٙٛة ٚ ٔؽ٤ف٤ز ـفشبـٞب٢ ٘بّٔٙٛة اؼأٝ ؼ٥ٞؽ. ثٝ وبـثفؼ ـٚي

فافز ثبلاسف ثٝ وبـ ثجٙؽ٤ـؽ  ٞب٢ فٛق ـا ثب سٛإ٘ٙؽ٢ ث٥ٍشف ٚ ثب ظ اػٕب٢ ٌفٜٚ ـٚي ١وشبة وبـ ٌ٘ٛشٝ ٌؽٜ اوز ٚ سدفثٔٙبِج٣ وٝ ؼـ  ا٤ؽ، آٔٛغشٝ
 .  آٌىبـ ٌٛؼ وٓ اَِٛ ِط٥ص ففق٘ؽدفٚـ٢ ؼـ ٚاوًٙ ٚ ثبقغٛـؼ ٌٕب ؼـ ثفاثف ففق٘ؽسبٖ سب وٓ
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