
  

  
  معاونت سلامت

  مركز سلامت محيط و كار
  

  پمفلت

   شغلي آسيبهاي
  و 

  راههاي پيشگيري از آن
  

  

  

  

  

  

  

  

  ١٣٨٧بهمن ماه 

  



  ؟آيا ميدانيد
  كار در جھان رخ ميدھد مرگ مرتبط با مورد ميليون ٢/٢ساليانه  

يھاي شغلي رخ اين مرگ ومير ھا غالباً متعاقب بروز حوادث و آسيبھاي شغلي و يا ابتلا به بيمار

  ميدھند.

  

  حادثه شغلي چيست؟

  به ماشين آلات ، در اثر آنکه در محيط کار روی داده و است  ایحادثهحادثه شغلي 

  گردد. وارد مي خسارتافراد  و از ھمه مھمتر،ابزار  

  

  شغلي چيست؟ آسيب

  آسيب فيزيکی به بافتھای بدن بدليل بروز يک آسيب شغلي عبارتست از

  . اين آسيب اگر منجري محيط كارزاا مواجھه با عوامل استرسي شغلي دثهحا

   شغلي شود. ضمن اينکه آسيبناميده می» حادثه مرگبار«به مرگ گردد  

  تواند منجر به ناتوانی نسبی يا مرخصی استعلاجی برای يک مدت زمان می

  خاص گردد.

  

  حوادث شغلي شايع كدامند؟

  به كارگر سقوط يا برخورد مواد -

  برخورد با اشياء -

  مواجھه يا تماس با دماھای خيلی بالا يا پائين -

  مواجھه يا تماس با تشعشع  -

  گيرافتادن بين اشياء يا زير آنھا يا گير کردن به آنھا -

  مواجھه يا تماس با جريان برق -

  وقوع حريق يا انفجار -

  آسيبهاي شغلي شايع كدامند؟



اع زخمھا، انواع شكستگيھا و در رفتگي ھا، انواع سوختگي ھا، بارتند از انوعآسيبھاي شغلي شايع 

  غيرهانواع مسموميتھا وانواع قطع عضو ھا، 

  

  

  

  

  

  علل اصلي بروز حوادث و آسيبهاي شغلي كدامند؟

  دسته اصلي تقسيم ميگردند.  ٣علل بروز حوادث و آسيبھاي شغلي بطور كلي به 

  اين عوامل عبارتند از:

 :عوامل انساني

در شرايط و  يك فردتوانند در ايجاد يک حادثه برای ل انسانی متعددی وجود دارند که میعوام

زمان معين مؤثر باشند. برخی از اين عوامل عبارتند از : سن ، تجربه، استفاده از داروھا و مواد 

 ھای فردی و غيرهمخدر، انگيزه

 :عوامل محيطي

 نائی ، صدا ، دما و غيره حيط کار نظير روشعوامل فيزيکی م عبارتند از:اين عوامل برخي از

 :عوامل سازماني

سياستھای مديريتی، ابھام اھداف ، مشکلات پرسنلی ، مسئوليت  عبارتند از:اين عوامل برخي از

  داری، مقررات و ضوابط  وغيره ، مشکلات خانهداشتن، ارتباطات شغلی 

  روشهاي پيشگيري از بروز حوادث و آسيبهاي شغلي كدامند؟

  :عبارتند از و آسيبھاي شغلي حوادث بروز اقدامات پايه جھت پيشگيری ازبرخي از

                  و آگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاه نمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودن آنھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا از مخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطرات و چگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧونگی كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارگرانآمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوزش  - 

 محيط كارانجام کار به شکل ايمن برای اجتناب از مخاطرات 

 ی حفاظت فرد وسائلجھت استفاده از  كارگرانتوصيه به  - 

   محيط كار به منظور اجتناب آنھا از مخاطراتنياز)در صورت (

 



، بھداشѧѧت صѧѧنعتی و واحѧѧد خريѧѧد بѧѧه طѧѧب كѧѧارھمکѧѧاری نزديѧѧک بѧѧا گروھھѧѧای مھندسѧѧی،  - 

 منظور حصول اطمينان از خريد ابزار و تجھيزات و کالاھای ايمن.

حѧѧذف مѧѧوارد مخѧѧاطره آميѧѧز مربѧѧوط بѧѧه ماشѧѧين، روش انجѧѧام کѧѧار، مѧѧواد مѧѧورد اسѧѧتفاده يѧѧا  - 

  ساختمان و تأسيسات 

 کنترل يا محدود نمودن عامل مخاطره آميز  - 

ای در زمينѧѧѧه مسѧѧѧائل ايمنѧѧѧی و بھداشѧѧѧت و سѧѧѧاير مѧѧѧوارد مѧѧѧرتبط بѧѧѧا ارائѧѧѧه خѧѧѧدمات مشѧѧѧاوره - 

 وادث و آسيبھاي شغليحپيشگيری از 

 وادث و آسيبھاي شغليکزی برای کنترل حک برنامه مرايجاد ي - 

ھѧѧدايت نظѧѧارت عمليѧѧاتی در بررسѧѧی حادثѧѧه بѧѧه منظѧѧور تعيѧѧين علѧѧت حادثѧѧه و ممانعѧѧت از  - 

 رخداد مجدد آن 

بѧѧѧه منظѧѧѧور شѧѧѧروع  شѧѧѧغليوادث و آسѧѧѧيبھاي حѧѧѧھѧѧѧای مربѧѧѧوط بѧѧѧه جمѧѧѧع آوری و تحليѧѧѧل داده - 

 گذاری اقدامات اصلاحیاقدامات اصلاحی و شناخت روند حوادث و ھدف

 ي مستمرھاپيگيری ونظارتی  اقداماتاوم تد - 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  نقش كارگران در پيشگيري از بروز حوادث و آسيبهاي شغلي چيست؟

  :برخي از مھمترين وظايف كارگران در پيشگيري از بروز حوادث و آسيبھاي شغلي عبارتست از

  فراگيري اصول ايمني در محيط كار:

ه روشی ايمن است بنحوی که تبديل به يѧѧک عѧѧادت شѧѧود. اسѧѧتفاده از ھدف از آموزش ايمنی انجام کار ب
ھѧѧا، پوسѧѧترھا، فيلمھѧѧا، ويѧѧدئوھا، اسѧѧلايدھا، راديѧѧو و روشѧѧھای کمѧѧک سѧѧمعی بصѧѧری نظيѧѧر سѧѧخنراني

  ھای تلويزيونی در آموزش ايمنی بسيار مھم است.برنامه
  

  مهارت آموزي:
گردنѧѧد ،  وشھای قبلی بازنگری و به روز مѧѧیگردند و يا روقتی تجھيزات و فرايندھای جديد معرفی می

بايست بمنظور كسѧѧب مھارتھѧѧاي اساسѧѧي در برنامѧѧه ھѧѧاي آموزشѧѧی كارگران و نيروھای شاغل جديد می
  متناسب با آن شركت نمايند.

  

  :قوانين مرتبط با ايمنيآشنايي با 
شѧѧدن حيطѧѧه  وجѧѧود قѧѧوانين و ضѧѧوابط و مقѧѧررات ايمنѧѧی بѧѧرای ايمنѧѧی کѧѧارگران و ھمچنѧѧين بѧѧرای روشѧѧن

مسئوليت مѧѧديريت و کѧѧارگران و شѧѧفاف سѧѧازی شѧѧرح وظѧѧايف و مسѧѧئوليتھای آنھѧѧا و انجѧѧام آنѧѧاليز شѧѧغلی 
و مھم و ضروری است. اين قوانين و مقررات بايد بنحوی متضمن اقداماتی باشد کѧѧه از بѧѧروز حѧѧوادث 

  شغلی پيشگيری نمايد.آسيبھاي 
  

  استفاده از وسايل حفاظت فردي:
  توجه به اين نكته ضروري است كه:از وسائل حفاظت فردي  در مورد استفاده 

بايسѧѧت پѧѧس از درنظѧѧر محسѧѧوب شѧѧده و مѧѧی خѧѧط دوم دفѧѧاعی ،حفاظѧѧت فѧѧردی مناسѧѧب وسѧѧايلاسѧѧتفاده از 
ھای مھندسѧѧی و اثبѧѧات ناکѧѧافی بѧѧودن يѧѧا عѧѧدم امکѧѧان انجѧѧام چنѧѧين تمھيѧѧداتی، گرفتن کليه تمھيدات و کنترل

  بکار گرفته شوند. 
ھѧѧا،  یھѧѧای ايمنѧѧی، کѧѧلاه ايمنѧѧی، گوشѧѧھѧѧای محѧѧافظ ، کفѧѧشل شѧѧامل انѧѧواع ماسѧѧکھا، عينѧѧکاينگونѧѧه وسѧѧائ

  بندھای ايمنی است.ھا و پيشدستکش
  
  

  

  


