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بخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى -داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى 



..ًظبفت ثشص هِوی اس سًضگی ُوَ هبست

صّش هی گیزین•

صْرتوًْْ هیطْیین•

هُْبهًْْ هیطْیین•

هُْبهًْْ ضًَْ هیکٌین•

لجبسبی تویش هیپْضین•

صًضًّبهًْْ هسْاک هیشًین•

:ُزرّس هب 
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هیضًّی اگَ هب ًظبفت ًکٌین چی 

هیطَ؟؟

:ثضًوْى
کثیف ّ ثض ثْ هیطَ•

هزیض هیطین•
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هیضًّی ّقتی صًضًّت پْسیضٍ هیطَ یعٌی 

صًضًّت هزیض ضضٍ؟؟

ایي هزیضی تْسط ثبکتزیِب ایجبص 

..هیطَ
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ثبکتزیِب ُن هثل هب غذا هصزف  

هیکٌي ّ ثزای ایٌکَ سًضگی کٌي 

..ثَ هذیط هٌبست ًیبس صارى
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هذیط هٌبست یعٌی چی؟؟

؟؟جض

چَ غذایی هیشْرى؟؟
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ُز رّس یک لایَ ًبسک رّی صًضًّبی هب تطکیل 

(هذیط هٌبست)هیطَ کَ اسوص پلاک ُست

ّقتی باکتریِا رّی دًدًّا بوًْي  

زیاد هیشي ّ اًّْقت هیتًْي 

..خطرًاک باشي
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غذاُای ضیزیٌی کَ ها 

هی خْرین غذای ایي 

باکتزیاست ّ اًّْ بَ 

..اسیذ تبذیل هی کٌي

پلاک

قٌذ  

اسیذ

بخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى -داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى 



ُز ثبر کَ تْ یَ غذای ضیزیي 

ثشْری اسیض ثَ صًضًّبت 

..دولَ هیکٌَ
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..صقیقَ طْل هیکطَ 20ُز دولَ اسیض 

ثعض اس دولَ ُبی سیبص ّ پطت سزُن صًضّى هب ضعیف 
..هیطَ ّ ثعضش سْرار هیطَ

اسیذ

هیٌای دًذاى
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..علاٍّ ثز ایي

ثبکتزیِب ثَ لثَ ُبی هب ُن هی 

..!!تًْي دولَ ثکٌي
باسم 

ُست؟؟؟

بخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى -داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى 



!بلَ؟

ّقتی باکتریِا رّی دًدًّا بوًْي زیاد هیشي ّ هیتًْي بَ 

..لثَ ُن حولَ کٌي ّ باعث خًْریسی ّ درد لثَ بشي

:ّاگَ ایي اتفبق ثیفتَ ثِص هیگي 

..التِبة لثَ
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دبلا کَ فِویضی ثبکتزیِب چَ کبرایی تْ هذیط 

..هٌبست اًجبم هیضى

ثیب یَ ًگبُی ثَ غذاُبیی کَ 
..هیشْری ثٌضاسین
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:غذا ُای ها ضاهل ایي دستَ ُاست

غلات

هیٍْ ُب

سجشیجبت

لجٌیبت

گْضت
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هیبى ّعضٍ چَ طْر؟؟

هیبى ّعضٍ ثزای اًزژی گزفتي ثیي 

..غذاُب سیلی سْثَ

ّلی ًجبیض جبی غذاسْرصًتْ  

..ثگیزٍ
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چَ هیبى ّعضٍ ُبیی ثزای صًضًّب ضزرصارى؟؟؟

..ًْضیذًی ُای ضیزیي هثل ًْضابَ

  ..ضکلات ّ آبٌبات ُّز تٌقلاتی کَ بَ دًذًّا بچسبي هثل پفک ّ
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تْ چَ طْر هیتًْی اس صًضًّب ّ لثَ ُبت 

هزاقجت کٌی؟؟

آرٍ 

تْ
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#1
در حدّد دّ دقیقَ ّ دّ بار در رّز باید 

..دًدًّا رّ با یک هسْاک ًرم  تویس کرد

..اس سویزصًضاى دبّی فلْرایض استفبصٍ کي
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# 2
ًخ دًداى  رّزاًَ یک ًْبت 

استفادٍ کي تا باقی هاًدٍ  

پلاک بیي دًداًِا پاک 

..بشي
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#3

ثَ جبی ًْضبثَ ّ  سْرصى غذاُبی سبلن ّ هقْی

..ضکلات ّ تٌقلات
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# 4
سبلی یک ثبر ُن  صًضاًپشضک ثبیض صًضاًِب را 

هعبیٌَ کٌض
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دبلا ثزا ایٌکَ هطوئي ثطین توبم تلاضتْ 

..ثزا جلْگیزی اس پْسیضگی هیکٌی

ثیب ثجیٌین هسْاک سصى صذیخ چَ 

..جْریَ
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؟..چَ طْر هسْاک ثشًین

صرجَ ثَ سوت لثَ   45هسْاک رّ ثب ساّیَ 

..ثگیزین

ثبر توبم سطْح صًضّى رّ هسْاک   2رّسی 

..هیشًین

آرّم هسْاک را رّی صًضًّب عقت ّ جلْ  

..هیجزین

یادت وري کً رَی زبُوت ٌم مسُاک بکطی تا 

ٌم باکتریٍای اَوجا رَ پاک کىی ٌم ایىکً 

..دٌه خُش بُیی داضتً باضی
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چَ طْر اس ًز صًضاى استفبصٍ کٌین؟؟

سبًتیوتز  30-20•

ًز رّ جضا هی کٌین

سبًتیوتزاى  6-8اس •

ثزای کطیضى ثیي 

صًضاًِب استفبصٍ هی 

کٌین
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چَ طْر اس ًز صًضاى استفبصٍ کٌین؟؟

ثَ آراهی ًز رّ اس •

ثیي صًضاًِب رص هی 

کٌین

چٌض ثبر ًز رّ ثبلا •

ّ پبییي هیکطین

ًز ثبیض آرام ثزٍ •

سیز لثَ
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...صًضًّبی تْ ثبیض تب آسز عوزت ثبُبت ثبضي

..پس اس دبلا ثَ ثعض سیلی سْة هْاظجطْى ثبش
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با تطکز اس حسي تْجَ ضوا 

ایي اسلایذ ُا در بخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى بَ هٌظْر استفادٍ بزای اهْسش  
سلاهت دُاى بَ ایي گزٍّ سٌی تِیَ ضذٍ ُّزگًَْ کپی بزداری اساى بذّى ًام بزدى اسّاحذ هذکْراخلاقا غیزهجاس است

!!هسْاک فزاهْش ًطْد

بخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى -داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى 



با تطکز اس حسي تْجَ ضوا                       

ایي اسلایذ ُا در بخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى بَ هٌظْر استفادٍ بزای اهْسش  
سلاهت دُاى بَ ایي گزٍّ سٌی تِیَ ضذٍ ُّزگًَْ کپی بزداری اساى بذّى ًام بزدى اسّاحذ هذکْراخلاقا غیزهجاس است

!!هسْاک فزاهْش ًطْد
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بخص دوذاوپسضکی اجتماعی َ سلامت دٌان  
مرکستحقیقات بیماریٍای دٌان َ دوذان

داوطکذي دوذاوپسضکی کرمان 

ُوَ با ُن


