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سلامت دهان و دنذان یعنی چی؟؟
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یعٌی سالن ًگَ داشتي دُاى، لثَ 

..ّدًذاًِا
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تَ ًظزت تزای چی ایي هْضْع 

اُویت دارٍ؟؟
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بزاس یً رسي دس مُسد دوذَوامُن َ  

..کاسٌاضُن با ٌم صحبت کىیم
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..:سیثایی صْرت

دًذًّبت ثزای سیجب ًطْى دادى صْرتت 

..خیلی هِن ُستي

دًذًّب ُن لجخٌذتْ سیجب هیکٌي 
ُن ثبعث هیطي کَ صْرتت 

..فزم قطٌگی داضتَ ثبضَ
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..جْیذى
دًذاًِب ثزای کبهل جْیذى غذاُب ثسیبر 

..هِن ُستي

جْیذى درست غذا اّلیي قذم در •
.ُضن هْاد غذایی است

اگز هْاد غذایی درست جْیذٍ ًطي •
.ثبعث هطکلات گْارضی هی ضي
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..صحثت کزدى

.. !دًذًِّا کوک هی کٌي کَ صحثت کٌین

اًّا تا ُوکاری ستاى ، 
گًَْ ّ لثِا تاعث هی شي 
کَ کلوات رّ تَ صْرت 

صحیح تگین
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در ایي سي تْ ُن دًذًّبی ضیزی تْ جبیطبى را کن کن  

ثَ دًذّى دائوی هیذى ثَ ایي حبلت هیگي دّرٍ دًذاًی  

هختلط

درستَ کَ آخزش ُوَ دًذًّبی  
ضیزیت هیبفتي ّلی ایي خیلی هِوَ  

کَ ثذًّی ثبیذ خیلی خْة اس دًذًّبی  
..ضیزیت هزاقجت کٌی
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چزا؟؟
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تَ خاطز ایٌکَ ُز کذّم اس دًذًّای شیزیت 

..جای یَ دًذّى دائوی رّ ًگَ هی دارٍ

اگَ تْ یَ دًذّى ضیزی رّ •

ثکطی ّقتی دًذًّبی دائوی 

کٌبرش در هیبى جبی دًذّى 

..دائوی سیز اًّْ هی گیزى
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هی دًّی اگَ دًذًّای شیزیتْ سّد اس دست تذی 

تزات هشکل ساس هیشَ؟؟

هعوْلا دًذاًِبی ضیزی ثَ دلیل پْسیذگی یب ضزثَ اس 
دست هیزى کَ ایي سّد اس دست دادى دًذاًِب ثبعث 

..ثیي دًذاًِب هیطَ فضبی خبلیایجبد یک 

ایي فضبی خبلی حتوب ثبیذ حفظ ثطَ تب دًذاى دائوی سیز 
اّى صبف در ثیبد

دًذاًپشضک هیتًَْ ایي فضبی اس دست رفتَ رّ ثب قزار 
.حفظ کٌَفضب ًگِذارداددى

ّقتی کَ دًذاى دائوی سیزی آهبدٍ رّیص ثبضَ فضب 
.ًگِذار ثزداضتَ هی ضَ
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بخص دوذاوپضضکی  -داوطکذي دوذاوپضضکی کشمان

اجتماعی َ سلامت دٌان



...دیز اس دست دادى دًذاًِای شیزی ُن عْارضی دارٍ

ثعصی ّقتِب دًذاًِبی دائوی قجل اس  
ایٌکَ دًذاًِبی ضیزی ثیفتي درهیبى

ایي هسئلَ ثبعث هیطَ کَ دًذاًِب ثَ  
..ُن ریختَ ثطي 

دًذاًِبی ثَ ُن ریختَ ّ ًبهزتت  
ّثیوبری لثَهیتًْي ثبعث

دًذاى ثطي چْى ایي  پْسیذگی دًذاى
..ًْاحی ثَ سختی تویش هیطي

اگَ دًذاًبی ضیزی خْدضًٌْیفتي  
..دًذاًپشضک ثبیذ اًّب رّ ثکطَ
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حالا کَ فِویذی دًذًّات چَ قذر اُویت دارى 

..تیا تثیٌین پْسیذگی چَ طْر ایجاد هیشَ
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ُز رّس یک لایَ ًاسک رّی دًذًّای ها تشکیل 

هیشَ کَ اسوش پلاک ُست 

..استتاکتزی  ایي پلاک پز اس•

غذاُای شیزیٌی کَ ها هی خْرین •

غذای ایي تاکتزیاست ّ اًّْ تَ  

..اسیذ تثذیل هی کٌي

ایي اسیذ ثبعث حل کزدى •

..قسوتِبی سخت دًذاى هب هیطَ

+
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چَ کارکٌین کَ دًذًّاهْى پْسیذٍ ًشي؟؟

اس خْردى تٌقلات ضیزیي •
خْدداری کٌین ّ ثَ جبش  

چیشای هقْی هثل هیٍْ ّ ضیز  
..ثخْرین

اس خْردى ًْضیذًیِبی ضیزیي •
..هثل ًْضبثَ خْدداری کٌین

اس خْردى تٌقلات سیبد در طْل •
رّس اجتٌبة کٌین ّ اًّب رّ سز 

..ّقت ثخْرین

X
XX
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تاکتزیِا تَ لثَ ُای ها ُن هی تًْي حولَ 

..!!کٌي

ّقتی ثبکتزیِب رّی دًذًّب 
ثوًْي سیبد هیطي ّ 

هیتًْي ثَ لثَ ُن حولَ کٌي 
ّ ثبعث خًْزیشی ّ درد 

..لثَ ثطي

ّاگَ ایي اتفاق تیفتَ تِش  
:هیگي 

..التِاب لثَ
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حالا تیایذ یک کن در هْرد راُِای ًگِذاری اس 

:دًذًّاهْى تگین

office.microsoft.com/clipart

هسْاک سدى تعذ اس غذا ّ قثل اس •

خْاب

استفادٍ اس خویزدًذاى حاّی فلْرایذ•

اسفادٍ اس ًخ دًذاى•

خْردى غذاُای سالن ّ هقْی•

سالی یکثار ُن  دًذاًپششک تایذ   •

دًذاًِا راهعایٌَ کٌذ
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کی تایذ دًذًّا رّ هسْاک سد؟؟

تعذ اس غذا•

قثل اس خْاب•
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هسْاک سدى تایذ چَ قذر طْل 

تکشَ؟؟
در حذّد دّ دقیقَ ّ دّ ثبر در 

رّس ثبیذ هسْاک سد
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چَ طْر اس ًخ دًذاى استفادٍ 

کٌین؟؟
ساًتیوتز ًخ رّ 18•

جذا هی کٌین

ساًتیوتز تزای  5اس •

کشیذى تیي دًذاًِا 

استفادٍ هی کٌین
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چَ طْر اس ًخ دًذاى استفادٍ 

کٌین؟؟
تَ آراهی ًخ رّ اس تیي •

دًذاًِا رد هی کٌین

چٌذ تار ًخ رّ تالا ّ •

پاییي هیکشین

ًخ تایذ آرام تزٍ سیز •

لثَ
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اس ًخ دًذاى کی استفادٍ کٌین؟؟

تب ثبقی هبًذٍ رّساًَ یک ًْثت

..پلاک ثیي دًذاًِب پبک ثطي
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تزای سالن ًگَ داشتي 
دًذاًِا تایذ تَ صْرت 

هزتة دًذاًپششک 
سالیاًَ دًذاًِا را 

..ّیشیت کٌَ
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ّقتی کَ هیزی پیش دًذاًپششک 

..کارای هختلفی اًجام هیشَ
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# 1
:هعبیٌَ

دًذاًپشضک دًذاًِب ،لثَ ّ ًحٍْ  

رّی ُن قزار گزفتي دًذاًِب  

..رّی ُن رّ هعبیٌَ هیکٌَ

دًذاًپشضک دًجبل پْسیذگیِب،  

ثیوبریِبی لثَ ّ یب هطکلات 

..دیگَ تْ دُي تْ هیگزدٍ
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# 2
:عکس گزفتي اس دًذاًِب 

عکس دًذاى ُن تبج ،ُن ریطَ ّ 

ُن استخْاى فک رّ ًطْى هب 

..هیذٍ

اًّب دًذاًِبیی کَ ٌُْس در 

ًیْهذى ّ یب اًّبیی کَ اضبفَ 

..ُستي رّ ُن ًطْى هیذى
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#3
..تویشکزدى حزفَ ای دًذاًِب

دًذًّپشضک پلاک رّی دًذاى ّ جزهِب 
..رّ ثب ّسبیل هخصْظ پبک هیکٌَ

ثعذ اس اّى دًذًّبتْ ثب یَ خویزدًذّى 
..هخصْظ تویشّ پبک هیکٌَ
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#4

:استفبدٍ اس فلْرایذ 

یَ ژل یب خویز دًذّى رّ تْ یَ 

قبلت هیذارى ّ رّی دًذًّت 

هیذارى کَ ثِص هیگي فلْرایذ 

..سدى ثَ دًذّى
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شیارپْشِا لایَ ای ُستي کَ رّی دًذًّای دائوی 

..آسیایی هیذارى تا اس پْسیذگیشْى جلْگیزی کٌي

هْادی هثل پلاستیکي کَ رّی  شیارپْشِا

..دًذًّب هیذارى

ّقتی کَ ایي هْاد سفت ثطي ًویذارى دیگَ 

خْردٍ ُبی غذایی ثزى داخل ضیبرای دًذًّب 

..ّثبعث پْسیذگی دًذاى ثطي 
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حبلا کَ فِویذی کَ چزا 

ّ چَ طْر ثبیذ اس 

...  دًذًّبت هزاقجت کٌی 

فقط ثستگی ثَ خْدت 

..دارٍ کَ چَ کبر کٌی
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با تطکش اص حسه تُجً ضما

!!مسُاک فشامُش وطُد

ایه اسلایذ ٌا دس بخص دوذاوپضضکی اجتماعی َ سلامت دٌان داوطکذي دوذاوپضضکی کشمان بً مىظُس استفادي بشای امُصش  
سلامت دٌان بً ایه گشَي سىی تٍیً ضذي ٌَشگُوً کپی بشداسی اصان بذَن وام بشدن اصَاحذ مزکُساخلاقا غیشمجاص است
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بخش دنذانپزشکی اجتماعی و سلامت دهان  
مرکزتحقیقات بیماریهای دهان و دنذان

دانشکذه دنذانپزشکی کرمان 

ٌمً با ٌم


