
سلامت دهان و دوذان
سوگ تفزیح با تىقلات سالم

کىدکان سىم دبستان

ترص زًساًپشضکی اختواعی ّ سلاهت زُاى -زاًطکسٍ زًساًپشضکی کزهاى 



هیاى ّعذٍ

بیي ّعذٍ ُای غذاییت چَ •

چیشی هی خْری؟؟

بیشتز دّست داری چی •

بخْری؟؟

چَ هْقع بیشتز هیاى ّعذٍ •

تْ هی خْری؟؟

ترص زًساًپشضکی اختواعی ّ سلاهت زُاى -زاًطکسٍ زًساًپشضکی کزهاى 



هیاى ّعذٍ خْردى راُی کَ هی تًْی هْاد غذایی 

:  رّ تاهیي کٌی کَ بذًت بَ اًّا ًیاس دارٍ بزای

رشذ•

اًزژی داشتي•

ّ بزای داشتي بذى ّ •

دًذًّای سالن ّ قْی

کوک بَ حافظَ•

کوک بزای بِتز درص  •

خًْذى ّ فِویذى درص

ترص زًساًپشضکی اختواعی ّ سلاهت زُاى -زاًطکسٍ زًساًپشضکی کزهاى 



حالا بیا در هْرد دّ تا کلوَ ّ هعٌیشْى با ُن بحث کٌین

رژین غذایی

 ّ

تغذیَ

ترص زًساًپشضکی اختواعی ّ سلاهت زُاى -زاًطکسٍ زًساًپشضکی کزهاى 



تْ تایس ضاهل هْاز غذایی هرتلفی تاضَ  رژیم غذایی 

..کَ تتًْی تغذیَ ذْتی زاضتَ تاضی

تْ یعٌی ُوَ  رژیم غذایی

هْاد غذایی کَ در طْل 

رّس هصزف هیکٌی،چَ 

..سالن باشي یا ًباشي
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تغذیه

یعٌی بذًت غذاُایی رّ کَ هی 

خْری چَ طْر هصزف هی 

..کٌَ

بذى تْ خْبتغذیهبا

ّدًذًّات هی تًْي خْب رشذ 

..کٌي ّ کار کٌي
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در سي تْ غذاُایی کَ بزای هیاى ّعذت هی خْری 

...  هیتًْي ًقش هِوی تْ رژین غذاییت داشتَ باشي

ّلی اگَ تْ بزای هیاى ّعذٍ چیشای خْبی ًخْری ، 

...دًذًّات هوکٌَ خزاب بشي
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چَ هیاى ّعذٍ ُایی بزی دًذًّا ضزردارى؟؟؟

ًْشیذًی ُای شیزیي هثل •

..ًْشابَ

شکلات ّ آبٌبات ُّز •

تٌقلاتی کَ بَ دًذًّا  

.. بچسبي هثل پفک ّ
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چزا ایي تٌقلات بزای دًذًّای ها خْب ًیستي؟؟؟
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ُوَ ها یک عالوَ باکتزی تْی دٌُوْى دارین کَ 

..اًّجا سًذگی هیکٌي

ُز رّس یک لایَ ًاسک رّی دًذًّای ها  •

تشکیل هیشَ کَ اسوش پلاک ُست ّ پز اس 

..باکتزی

باکتزیِا خیلی کْچیکي ّ بزای دیذًشْى بَ •

..هیکزّسکْپ ًیاس دارین

غذاُای شیزیٌی کَ ها هی خْرین غذای ایي •

..باکتزیاست
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...باکتزیای تْی پلاک ایي قٌذ ّ بَ اسیذ تبذیل هیکٌي
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هْاز ضیزیي

اسیس

پلاک



بزای ایٌکَ بفِوین کَ اسیذ با دًذًّاهْى چَ کار 

..هیکٌَ بایذ ساختواى دًذًّْ بشٌاسین
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:لایَ تطکیل ضسٍ  3زًسّى اس 
:میىا *  

لایَ ای 

تزای هحافظت اس زًسًَّ

 ّ

فقط تاج رّ هی پْضًَْ 

هیٌا هحکوتزیي هازٍ تسًَ  

حتی 

..!!اساسترْاى ُن هحکوتزٍ    

هیٌا

عاج
هغش  )پالپ 

(زًساى
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:لایَ تطکیل ضسٍ  3زًسّى اس 

:عاج 

لایَ ایکَ سیز هیٌاست ّ توام زًسّى 

..رّ هیپْضًَْ

ّلی اس !! عاج تَ هحکویَ استرْاًَ 

..!!هیٌا ًَ
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:لایَ تطکیل ضسٍ  3زًسّى اس 

:هغش زًسّى

فضای زاذل زًسّى رّ پز 

هیکٌَ

هغش زًسّى پز اس رگ ّ  

..  عصثَ

هغش زًسّى رّ سًسٍ ًگَ هی 

..زارٍ
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پْسیسگی زًسّى چیَ؟؟

اسیس چیَ؟؟

اسیس هازٍ ای ُست کَ چیشای زیگزّ تْ  
.ذْزش حل هیکٌَ

ّقتی کَ اسیس رّی زًسًّات تطیٌَ 
اًّْ هی ذْرٍ ّ یَ سْراخ زرست 

...هیکٌَ کَ اسوص ُست پْسیسگی

پلاک غذای شیزیه  + اسیذ   =
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..!!باکتزیِا بَ لثَ ُای ها ُن هی تًْي حولَ بکٌي

:ّاگَ ایي اتفاق بیفتَ بِش هیگي 

..بیواری لثَ
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بیواری لثَ چی ُستي؟؟علاین 

:لثَ ُا

قزهشهی شي•

درد هیکٌي•

ّرم هی کٌي•

ّ خْى ریشی  •
..هیکٌي
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حالا بیایذ یک کن در هْرد راُِای  

:ًگِذاری اس دًذًّاهْى بگین

office.microsoft.com/clipart

هسْاک سدى بعذ اس غذا ّ قبل اس خْاب•

استفادٍ اس خویزدًذاى حاّی فلْرایذ•

اسفادٍ اس ًخ دًذاى•

خْردى غذاُای سالن ّ هقْی•

سالی یکبارُن  دًذاًپششک بایذ دًذاًِا را                                                                                       •

هعایٌَ کٌذ
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کی بایذ دًذًّا رّ هسْاک سد؟؟

بعذ اس ُزغذا•

قبل اس خْاب•
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چَ طْر اس ًخ دًذاى استفادٍ کٌین؟؟

ساًتیوتز ًخ رّ 18•

جذا هی کٌین

ساًتیوتز بزای  5اس •

کشیذى بیي دًذاًِا 

استفادٍ هی کٌین
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چَ طْر اس ًخ دًذاى استفادٍ کٌین؟؟

بَ آراهی ًخ رّ اس •

بیي دًذاًِا رد هی 

کٌین

چٌذ بار ًخ رّ بالا •

ّ پاییي هیکشین

ًخ بایذ آرام بزٍ •

سیز لثَ
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اًتراب اًْاع تٌقلات سالن         

یک راٌُوایی تَ اسن ُزم غذایی ّخْز زارز کَ 

تَ ها هی گْیس چَ غذاُایی رااًتراب تکٌین تا 

:  سالن تواًین
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حالا اسن ایي زستَ ُای غذا ُا را تگْییس       

غلات•

هیٍْ خات•

سثشیدات•

لثٌیات•

پزّتییي ُا•
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هثالِایی اس زستَ ُای غذایی کَ ًام تززین     

غلات•

  -اًْاع ًاى−

پاپ کْرى−

:هیٍْ خات•

سیة−

هْس−

پزتقال−

:سثشیدات

کلن−

ُْیح−

لثٌیات•

ضیز−

پٌیز−

هاست−

پزّتییي ُا•

ترن هزغ−

لْتیا−

گْضت ّ هزغ −
ّ هاُی
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:  یازتاى ًزٍ کَ رهش سلاهت زُاى ّ زًساى ضواچیَ 

اًتراب تٌقلات سالن1.

زّ تار هسْاک زر رّس2.

ًد زًساى یکثار زر رّس3.

ّیشیت زًساًپشضکی سالی یکثار4.
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بخش دوذاوپششکی اجتماعی و سلامت دهان  
مزکشتحقیقات بیماریهای دهان و دوذان

داوشکذي دوذاوپششکی کزمان 

ُوَ تا ُن


