


مهذ کىدکها و پیش دبستانی

سلامت دهان و دنذان
ّ ضیز لیوْیی

تخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى -داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى



چزا تَ دًذًّاهْى ًیاس دارین

غذا خْردى

..تزای جْیذى غذاُا

هی تًْی تصْر :یَ هثال سادٍ

کٌی کَ یک سیة یا ُْیج یا  

ساًذّیچْ تذّى دًذًّات  

!تخْری؟؟

!!خیلی سختَ ، هگَ ًَ؟؟
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چزا تَ دًذًّاهْى ًیاس دارین

:حزف سدى 
دًذًّا تا ستاى ّ لثِا تَ ها کوک هی کٌي کَ 

تتًْین حزف تشًین الاى هوکٌَ تْ چٌذتا اس  

دًذًّاتْ ًذاضتَ تاضی تزای ُویٌن حزّفی هثل 

..ث رّ ًتًٌْی تگی
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چزا تَ دًذًّاهْى ًیاس دارین

!!لثخٌذ سدى 
تزای ایٌکَ خْضگل تاضین ُن 

دًذًّاهًْْ هیخْاین
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چزا تَ دًذًّای ضیزیوْى ًیاس دارین

اًّا جای دًذًّای دائوی ها  
رّ ًگَ هی دارى ّ تاعج  

هیطي کَ اًّا سز جای  
خْدضْى در تیاى

دًًْای خاکستزی دًذّى ضیزی ّدًذًّای سثش 
دًذًّای دائوی ُستي
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..حال یَ قصَ در هْرد یَ ضیز لیوْیی
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ضیز لیوْیی
سلطاى جٌگل
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اّى دّر دستا تْ یَ جٌگل تشرگ یَ ضیز 

لیوْیی سًذگی هیکٌَ ّلی اّى سلطاى جٌگل  

ًیست

هگَ هیطَ؟؟!سلطاى جٌگل ًیست؟؟

..آرٍ درستَ

اّى فقط یَ ضیز تٌِا ّ ًاراحت ّگزسٌَ ّ 

..لاغزٍ حالا
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خیلی سالای قثل ایي آقای سلطاى داضت 

..تشرگ هی ضذ ّ هذام ًعزٍ هی کطیذ

اس ًعزٍ اّى ُوَ حیًّْا هی تزسیذى 

..ّلی اّى فقط هی خْاست ضْخی کٌَ
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اّى هْقعِا اّى خیلی خْضحال تْد تا یَ لثخٌذ قطٌگ 

..رّی لثص

اّى هْقعِا اّى قْی تْد ّ تشرگ 

خٌذش ُن ًعزٍ ای تْد کَ خیلی 

دّرتزا ضٌیذٍ هیطذ

اّى سلطاى قْی ّ قطٌگ ّ تا اتِت 

جٌگل تْد
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چزا دیگَ ًویخٌذٍ؟؟

چزا ایٌقذ ًاراحتَ؟؟

چزا دیگَ سلطاى ًیست؟؟

چزا دیگَ اس اّى ًعزٍ ُا ًویکطَ؟؟

پس چزا الاى ایٌجْری ضذٍ؟؟
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هي تِت دلیلطْ هیگن فقط فزاهْش ًکي کَ ضیزلیوْیی هی 

..تًْست ٌُْسم ضاٍ جٌگل تاضَ

اّى هیتًْست تْ جٌگل تالا ّ پاییي تزٍ ّ سز تَ سز تقیَ 

..تذارٍ ّ تخٌذٍ

..اّى هی تًْست ًعزٍ ای تکطَ کَ اس خیلی دّرتزا ضٌیذٍ تطَ

اّى هی تًْست ًعزٍ ای تکطَ کَ 

پزًذٍ ُا تْ ُْا ّ جًْذُاُی سیز 

..سهیي اس تزص تلزسى
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..!!!آخَ ضیز لیوْیی دًذًّاضْ دیگَ ًذارٍ

!!هگَ هیطَ؟؟!!دًذًّاضْ ًذارٍ؟؟

چَ اتفاق تذی تزای یَ ضاٍ

ًویتًَْ دیگَ تخٌذٍ یا تخًَّْ

ًوی تًَْ دیگَ ًعزٍ تکطَ ، ًوی تًَْ دیگَ حتی 

..تَ کسی دستْر تذٍ
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آخَ کی اس یَ ضیز تی دًذّى کَ حتی ًوی تًَْ یَ تیکَ گْضت 

!تخْرٍ هیتزسَ؟؟

چَ طْر هیتًَْ اس قلوزّش دفاع کٌَ ّ تجٌگَ ّقتی ًوی تًَْ گاس 

!تگیزٍ؟؟

..تَ ُویي دلیلَ کَ ضیز لیوْیی ایٌقذر تٌِا ّ غوگیٌَ

تَ خاطز ًذاضتي دًذًّاش آخَ ایي اًصاف ًیست اّى اگَ تاُْش 

..تْد هی تًْست ٌُْسم دًذًّاضْ داضتَ تاضَ
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..ضیز لیوْیی خیلی ضکلات هی خْرد

اّى ُْیج ّ سیة دّست ًذاضت ّلی هیوزد 

..تزای کیک

..یَ عالوَ ًْضاتَ هی خْرد

ّقتی هْقع غذا هیطذ اّى ایٌقذ سیز تْد کَ کَ 

..ًویتًْست چیشی تخْرٍ

اّى فقط تا تطقاتص تاسی هیکزد ّ ّاًوْد 

هیکزد دارٍ غذا هیخْرٍ ّلی ُوَ سالاد ّ 

..اسفٌاج ّ گْضتطْ جا هیذاضت
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حالا تذتزاس ُوَ ایٌکَ تعذ ایي ُوَ خزاتکاری اّى  

..!!هسْاکن ًویشد ّقت خْاب
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رّسا پطت سز ُن گذضتي ّ دًذًّای اّى سردتزّ سردتز ضذى 

..تَ جای ایٌکَ سفیذ تطي

تعذ اسیَ هذت سزّ کلَ آقای پْسیذگی پیذا ضذ کَ دًذًّاضْ  

..خْرد ّ سْراخطْى کزد

حال دًذّى درد ضذٍ تْد ّ تایذ 

دًذًّاضْیکی یکی هیکطیذ ّ 

ایٌجْری ضذکَ اّى تی دًذّى ضذ 

..ّ تٌِا ّ ًاراحت
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حالا تزای ایٌکَ  

دًذًّات درد ًگیزى ّ 

ُویطَ خْضکل تاضي آقا  

ضیزٍ رّ یادت تاضَ ّ 

دًذًّاتْ هزتة  ُز ضة 

..هسْاک تشى
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ًْضاتَ ّ ضکلات ّ ضیزیٌی سیاد ًخْر ّ قثلا اس ایٌکَ دًذًّات 

  ...درد تگیزى تزّ پیص دکتز

تعذ اس غذا خْردى ّ قثل اس خْاب حتوا دًذًّاتْ هسْاک تشى اگَ 

..دًذًّی قزارٍ تْ دٌُوْى تاضَ تایذ سفیذ ًگِص دارین

تزای ایٌکَ دًذًّاتْ اس دست ًذی ّ ُویطَ

خْضحال تاضی یادت تاضَ تایذ ُز ضة 

..دًذًّاتْ هسْاک تشًی
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دًذًّای آقا ضیزٍ چی ضذى؟؟

چزا اًّا رّ کطیذى؟؟
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اّى چَ کار هیتًْست تکٌَ کَ دًذًّاضْ ًکطي؟؟

...تایذ هسْاک هیشد تا پلاک رّ دًذًّاش جوع ًطَ•

پلاک چیَ؟؟

اّى یَ لایَ چسثٌذٍ پز اس هیکزّتَ کَ رّی •

...دًذًّای ها رضذ هیکٌَ

..اّى پز اسهیکزّتِای پْسیذگیَ•

هیکزّتِای پْسیذگی دًذًّا رّ هیخْرى ّ  •

..سْراخطْى هیکٌي
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کی تایذ دًذاًِا رّ هسْاک سد؟؟

تعذ اسُز غذا•

ّقت خْاب•
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آقا ضیزٍ دیگَ چَ کار تایذ هیکزدتا دًذًّاش خزاب 

ًطي؟؟

..غذاُای تِتز هیخْرد•

پلاک خْردًیِای ضیزیي  + پْسیذگی   =

+ =
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..تٌقلات سالن
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..تٌقلات ًاسالن

تخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى -داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى

اب ًثات
اًْاع ًْضاتَ



چزا تَ دًذًّاهْى ًیاس دارین؟؟یادتَ 

صحثت کزدى•

جْیذى•

خٌذیذى•

فضا ًگِذار•
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تزا ایٌکَ دًذًّاهْى ُویطَ خْب 

تاضي چَ کار تایذ تکٌین؟؟

هسْاک تشًین•

غذاُای خْب •

تخْرین
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تاتطکز اس حسي تْجَ ضوا

!!هسْاک فزاهْش ًطْد

ایي اسلایذ ُا در تخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُاى داًطکذٍ دًذاًپشضکی  تَ هٌظْر استفادٍ تزای 
اهْسش سلاهت دُاى تَ ایي گزٍّ سٌی تِیَ ضذٍ ّ ُزگًَْ کپی تزداری اس اى تذّى  ًام تزدى اس 

ّاحذ هذکْر اخلاقا غیزهجاس است

ىتخص دًذاًپشضکی اجتواعی ّ سلاهت دُا -داًطکذٍ دًذاًپشضکی کزهاى



بخش دنذانپزشکی اجتماعی و سلامت دهان  
مرکزتحقیقات بیماریهای دهان و دنذان

دانشکذه دنذانپزشکی کرمان 

ُوَ تا ُن


