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  مقدمه

های انتقال این نقش مهمی در کنترل آن دارد. راه کننده بیماریهای انتقال عامل ایجادشناسایی راه

طور عمده از های تنفسی بهعنوان یک اصل کلی ویروسبهاست ولی طور دقیق مشخص نشدهویروس هنوز به

نونی های کاساس دانستهگردند. براشیاء آلوده منتقل می طریق ریز قطرات یا از طریق سرفه یا عطسه و یا لمس

وارد تواند بروز نماید و در ماین بیماری از یک طیف ملایم تا شدید با علایمی همچون تب، سرفه، تنگی نفس می

طور الریه، نارسایی کلیه و مرگ گردد. درصد مرگ ناشی از این بیماری هنوز بهبه ذاتتر ممکن است منجرشدید

 است.دقیق مشخص نشده

ه ترشحات بینی انسان از طریق سرفه، عطسه، تخلی با عنایت به آخرین اطلاعات، انتقال ویروس کرونا از انسان به

متری از طریق سرفه یا عطسه منتقل شود. راه  2تا  9تواند در فاصله میباشد. این ویروس و دهان در محیط می

ی، ها، میز و صندلها با محیط و سطوح آلوده به ویروس مانند تجهیزات، دستگیره دربدیگر انتقال، تماس دست

شود میطور عمومی و مشترک استفاده به ها، پریز و کلیدهای برق و کلیه وسایلی است کهپله شیرآلات، نرده

ر هشامل اسکناس، اسناد و مدارک دست به دست شده و نظایر آن. بنابراین حائز اهمیت است پس از تماس با 

 آب و صابون شستشو گردد. با ها رافرد یا اشیاء مشکوک دست

  

  کاربرد دامنه

نظر های برگزاری نماز جمعه و سایر محلها و با توجه به اهمیت سلامت نمازگزاران و مراجعان به مساجد، مصلی

به اهمیت برگزاری این مراسم عبادی و سیاسی در راستای احیای شعائر و حفظ سلامت روانی افراد جامعه، 

این راهنما  .امل الزامات این راهنما مجاز استبا رعایت دقیق و ک های کشور،در تمامی پایگاهبرگزاری نماز جمعه 

 شیوعجهت پیشگیری و کنترل گذاری ائمه جمعه، با همکاری و هماهنگی نمایندگان محترم شورای سیاست

و سایر اماکنی که محل برگزرای نماز جمعه است تهیه و تدوین ها مساجد، مصلی در )کرونا ویروس( 91-کووید

ه ای ببط با بهداشت محیط و بهداشت حرفههای مرتها، مقررات، دستورالعملنامهیینو سایر قوانین، آ گردیده

 است.قوت خود باقی

 

  یاجتماع یگذارفاصله

 های نماز به شرح زیر است:صف فاصله مجاز حین قرائت خطبه و 

 فاصله نماز گزاران از طرفین )چپ و راست(: یک متر -9
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فاصله صفوف نمازگزاران )فاصله محل ایستادن نمازگزاران صف عقب تا محل ایستادن نمازگزاران در صف -2

 جلو(: حداقل یک و نیم متر.

 ها حسب فاصله مجاز )یک متر( و در صورت وجود صندلی نماز، رعایت محل استقرار صندلی

 ها قبل و بعد از نماز الزامی است. زدایی صندلیمیکروب

 گذاری مشخص شود.ستقرار نمازگزاران در صفوف نماز، می بایست با علامتمحل ا 

  درصد ظرفیت محل برگزاری نماز، در فضای سر بسته باشد. 25تعداد نماز گزاران باید حداکثر 

 بایست تمام درهای موجود در به منظور جلوگیری از تراکم و ازدحام جمعیت، پس از پایان نماز، می

 جمعه، جهت خروج نماز گزاران باز باشند.محل برگزاری نماز 

  تا اطلاع ثانوی،  به منظور جلوگیری از تجمع، از برگزاری هرگونه نمایشگاه و یا فروشگاه کتاب و سایر

 لوازم و اقلام فرهنگی خودداری شود.

 انجام ها ریزی لازم جهت جلوگیری از تجمع و ازدحام نمازگزاران در محل خروجیشایسته است برنامه

های نزدیک به درهای خروجی، به ترتیب و با رعایت فاصله ایمن اولویت خروج از سمت صف ای کهگیرد، به گونه

 حداقل یک و نیم متر صورت پذیرد.

 یک و نیم از ها و اقامه نماز، ل برگزاری مراسم جهت استماع خطبهحداکثر زمان حضور مردم در مح

 . بیشتر نشودساعت 

 

  19-گیری کوویددر همه نمازگزاران و خادمین و مسئولین اجرایی نماز جمعهغربالگری 

 :های زیر انجام پذیرد، فعالیتبرگزاری نمازاجتماعی، پیش از ورود به محل  گذاریاست براساس طرح فاصلهلازم 

 گزاران در حین ورود الزامی است.سنجی نمازتب 

 امکان از شرکت در مراسم نماز جمعه ای، در حدهای زمینهرای بیماریسالمندان، زنان باردار و افراد دا

 خودداری نمایند.

 گراد و یا سانتی 8/37از جمله تب بالای  91 از ورود افراد دارای علائم مشخص و ظاهری بیماری کووید

 عمل آید. هی نماز ممانعت ب، سرماخوردگی و آنفلوانزا نیز به محل برگزار91 -بیماران مبتلا به کووید

 

 سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات

 فردیو حفاظت بهداشت  .1

 ؛باشندزم به استفاده از ماسک میکنندگان ملکلیه نمازگزاران و برگزار 
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 و روبوسی کردن؛دست دادن  تماس کارکنان با یکدیگر از جمله اجتناب از 

 هیابا پ یهاندهیشوها و کنندهضدعفونیاستفاده از   ایها با آب و صابون و و مکرر دست حیشستن صح 

 ؛الکل

  اده استفخمیده  )درصورت نبودن دستمال از آرنج ن، سرفه کردهنگام عطسه یاستفاده از دستمال کاغذ

  ؛گردد(

 فیو ک بیماسک استفاده شده را در جه ماسک استفاده شده بدون دستکش )از دست زدن ب یخوددار 

 ؛(دیاندازیگذاشته و در سطل زباله درب دار ب لونیماسک را در نا د،یخود قرار نده

  ؛از حضور در نماز جمعه خود داری گرددصورت مشاهده علایم سرماخوردگی در 

 ؛دستکش استفاده نمایند ک، چکمه وماسلباس حفاظتی، باید از در هنگام نظافت  نیروهای خدماتی 

 از سیستم تشخیص چهره استفاده شود؛، ترجیحا کارکنان اببرای ثبت حضور و غی 

 ال کاغذی و نظایر آن استفاده شود؛، از دستم()درصورت وجود های آسانسوربرای تماس با دکمه 

 ؛ها با چشم، بینی و دهانعدم تماس دست 

 از انجام هرگونه پذیرایی و توزیع نذورات خودداری شود؛ 

 ،به همراه داشته باشند.  آب آشامیدنی را از منزل حتی الامکان، نمازگزاران 

 تبهداشت ابزار و تجهیزا .2

 ریزی ای محل برگزاری نماز جمعه برنامهامکان تحویل ماسک برای افرادی که ماسک ندارند، در وروده

 باشد.نو مدیریت شود به طوریکه هیچ فردی بدون ماسک 

 ماسک به افراد فاقد ماسک، صورت پذیرد.های لازم برای تهیه و تحویل بینیتمهیدات و پیش 

 هایی که بر اساس ملاحظات امنیتی نیاز به بازرسی بدنی از نمازگزاران وجود دارد، از در اماکن و پایگاه

های بایست از تجهیزات بازرسی مانند راکتبازرسی بدنی دستی و مستقیم خودداری شود. در چنین اماکنی می

 ویژه بازرسی، استفاده شود. 

 زدایی، بعد از استفاده، منعی ندارد، ولی های سنگی قابل شستشو، به شرط میکروباستفاده از مهر

 استفاده از سجاده و مهر شخصی دارای اولویت است.

 از وسایل شخصی  آوری شود و نمازگزاران، مهر، سجاده، تسبیح، چادر و نظایر آن جمعکلیه کتب مذهبی

 خود استفاده نمایند.
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  از تماس ابزار کار مخصوص خدام )پر، عصا و نظایر آن( با افراد دیگر.جلوگیری 

 ای هکننده و مایع دستشویی در مکانتجهیزات ضدعفونی و شستشوی دست همراه با ماده ضدعفونی

 های بهداشتی، به تعداد کافی نصب شود.مناسب از جمله ورودی محل برگزاری نماز، روشویی و سرویس

  ،های بهداشتی باید از وسایلی که برای ها، تِی، وسائل نظافت و گندزدایی سرویسدستمالسطل زباله

 .شود، مجزا باشدهای دیگر استفاده میمکان

  تجهیز محل برگزاری مراسم به سطل های زباله دردار، جهت انداختن ماسک، دستکش و دستمال

 خصوص. این  سازی دررهنگکاغذی مستعمل و نصب تابلوهای آموزشی و تذکر مجریان جهت ف

 های یکبار مصرف مورد استفاده آوری زباله از جمله ماسک و دستکشهای دردار پدالی جهت جمعسطل

به تعداد کافی در نقاط مختلف محل برگزاری نماز تعبیه شود تا از پراکندگی زباله از جمله ماسک استفاده شده 

 شود.ها و اطراف محل برگزاری نماز جلوگیری در صحن

  شود. میکروب زداییوسایل نظافت پس از هر بار استفاده 

 "ِاضافی باشند. "سرَ"شود باید دارای چند و راهروها استفاده می هاکه برای نظافت کف صحن "هایییت 

 تِی را به صورت مارپیچ حرکت دهید( مقابل به پایان برسد نظافت از یک نقطه آغاز و در طرف یا نقطه(. 

  در صورت فعال بودن کفشداری، مسئولین و خادمین کفشداری می بایست ملبس به لباس مخصوص

های یکبار مصرف نو جهت نگهداری کفشداری و ملزم به استفاده از ماسک و دستکش هستند. استفاده از کیسه

سه ی و یا کیبایست داخل کیسه شخصها الزامی است. در غیر اینصورت، کفش هر نمازگزار میکفش در قفسه

 یکبار مصرف نو و گره زده داخل شبستان برده شود. 

 انجام گیرد. به صور ت مستمرکفشداری )درصورت وجود(  زداییمیکروب 

 زدایی شوند.ایست قبل و بعد از مراسم، میکروببهای کفشداری میهمه تجهیزات و شماره 

 بهداشت ساختمان .3

  ،تهویه مطلوب و مناسب به منظور ورود و خروج هوای تازه، در صورت مسقف بودن محل برگزاری نماز

 ضروری است، به گونه ای که گردش هوای تازه از بیرون به داخل و از داخل به بیرون انجام پذیرد.

  در صورت برخورداری محل برگزاری نماز از صحن و فضای روباز و غیر مسقف، اولویت برگزاری نماز در

 های روباز است.صورت مساعد بودن هوا، استفاده از صحن

 امکان مسیر ورودی و خروجی جداگانه برای نمازگزاران، در نظر گرفته شود. در حد 
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 یت بهداشت فردی و بهداشت عمومی به منظور کنترل و نصب بنر و تابلوهای آموزشی مربوط به رعا

ها( های مناسب )به ویژه ورودیهای واگیردار، در محلو سایر بیماری 91-پیشگیری از شیوع بیماری کووید

 ضروری است.

 محل برگزاری نماز جمعه، به خصوص قبل و بعد از برگزاری  زداییاجرا، کنترل و نظارت بر میکروب

 مراسم نماز، ضرورت دارد.

 های بهداشتی باید تهویه به شکل مناسب صورت پذیرد. در سرویس 

 شوند. میکروب زداییصورت مجزا های بهداشتی )حمام و توالت( باید بهسرویس 

 یر سطوح مشترک، قبل و بعد از نماز و پس های بهداشتی و سادرها، سرویس زدایی دستگیرهمیکروب

 از خروج نماز گزاران صورت پذیرد.

 زدایی میکروببین به صورت منظم، باید مجهز به دستگاه تهویه بوده و فضای داخل کا کابین آسانسور 

 .صورت وجود(شود )در

 استفاده  شدهصورت امکان از آب بطریو در موقت حذف شدهها به صورت کنسردها و آبخوریآب

 گردد.

 خودداری در غیر از زمان برگزاری نماز جمعه با فرش ها کردن صحنطرف شدن بحران از مفروشتا بر

 شود.

 محل،  در دستشوئی مایع با همراه ظرف حداقل یا کشی صابون مایع وبیه سیستم لولهنسبت به تع

 .م گرددهای بهداشتی اقداها و سرویسدستمال کاغذی در توالت

 و کفشداری به صورت مستمر ری و عمومی نظیر کتابخانه های ادای نگهداری موقت و قسمتهابخش

 شود. زداییمیکروب

 های دردار پدالی صورت پذیرد و کلیه نیروهای خدماتی ها باید به شیوه بهداشتی در سطلدفع پسماند

های آوری پسماند در کیسه)جمعآوری و دفع پسماند با رعایت تمامی ملاحظات بهداشتی خصوص جمعدر

 را در دستور کار قرار دهند. کاری، پلاستیکی محکم بدون درز و نشت( در آخر هر شیفت
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 نکات مهم

 های اجرایی، به ویژه مراکز بهداشت با ستاد نماز جمعه، جهت برگزاری هماهنگی و همکاری همه دستگاه

 مراسم، مورد انتظار است.

 دار ستاد نماز جمعه در هر شهر/ شهرستان، مسئولیت اجرا و نظارت بر حسن اجرای این راهنما را عهده

 است.

  مراکز بهداشت شهرستان/  های علوم پزشکی وعهده دانشگاهنظارت عالیه بر اجرای این راهنما بر عهده

 شهر محل برگزاری است.

 هفتگی، در روز شنبه، گزارش مستند و مصور خود از تمهیدات بهداشتی  صورتهستادهای نماز جمعه، ب

 و مراقبتی، جهت برگزاری مراسم نماز جمعه را، به مرکز بهداشت شهر/ شهرستان ارسال نمایند. 

 گذاری اجتماعی و الزامات سلامت محیط و کار در اماکن قیق و مناسب مفاد راهنمای فاصلهرعایت د

 ( الزامی است.9311ها )ابلاغ شده در اردیبهشت ماه گاهرتمتبرکه، مساجد و زیا

  شایسته است، ائمه محترم جمعه و اعضای ستاد نماز جمعه، در راستای ترغیب مردم به رعایت بهداشت

فردی به ویژه سیاست شفا )شستن مرتب دست، فاصله ایمن حداقل یک و نیم متر، استفاده از ماسک( 

 اهتمام ورزند.

 های نماز جمعه، کوتاه و مختصر ارائه شوند.خطبه در حد امکان 

 ( است.  11حداکثر زمان برگزاری مراسم نماز جمعه، یک و نیم ساعت )دقیقه 

 گردد یخوددار بانوانچادر به ارائه مانند  یخدمات هیارا از. 

 و اقامه نماز پرهیز شود. هاه برنامه جنبی، غیر از بیان خطبهتا اطلاع ثانوی، از برگزاری هرگون 

 یرد.انجام گ زداییمیکروبسوزی در هنگام گرفتگی و آتشو پیشگیری از برق رعایت نکات مهم ایمنی 

 های آمونیاک و مواد شوینده ترکیب نگردد.اول )وایتکس( با محلولژآب  هرگز 

  اول رقیق نشده با آب استفاده نگردد.ژ از آب زداییمیکروبهرگز برای عملیات 

 الامکان، برای اماکن برگزاری نماز جمعه، در حتیزدایی، تامین امکانات ضدعفونی و میکروب تهیه و

 دستور کار قرار گیرد. 

 

 آموزش بهداشت

 های آموزشی مناسبروش

  ( و ... هاسایت، وبهای مجازیصورت مجازی )از طریق شبکهبهآموزش 
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  چهره به چهره با رعایت فاصله پذیر نبود از طریق از مسیرهای مجازی امکانآموزش در صورتی که

 بلامانع است. حداقل یک متر و استفاده از ماسک توسط دو طرف

 است.(ت مورد آموزش در بند زیر درج شده)موضوعا های مورد نیاز برای آموزش موضوعات مختلف:رسانه

 های اطلاع رسانینصب استند و بنر 

  پوسترهای آموزشینصب 

 های همراههای آموزشی به گوشی، ارسال پیامکصورت امکاندر 

 های مجازی مربوطههای آموزشی در گروه، ارسال پیامصورت امکاندر 

 در فضای مجازی گرافییا موشن اینفوگرافی، انتشار تیزر، صورت امکاندر 

 صورت امکاندر، ( استفاده از صفحات نمایشیledجهت پخش پیام )ا و تصاویر آموزشیه 

ه مانند بنر، پوستر و ... در )نکته: مطالب آموزشی جهت تولید رسان های هدفموضوعات مورد آموزش برای گروه

 باشد.(های دیگر همین راهنما موجود میبخش

 آشنایی با بیماری کرونا ویروس 

 آشنایی با علایم ابتلا به این ویروس 

 شناسایی افراد مستعد ابتلا 

  با نحوه انتقال بیماریآشنایی 

 آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردی 

 آموزش مدت زمان ماندگاری ویروس بر روی سطوح 

  حفاظت فردی لیو درآوردن وسا دنینحوه پوشآشنایی با آموزش 

 لیکردن وساگندزدایی  ای دفع حینحوه صح آشنایی با 

  آموزش نکات بهداشت فردی 

 انهتوصیه ماندن در خ 

 گذاری اجتماعیآموزش فاصله 

  4131و سامانه  911معرفی سامانه 

 )سایر  )با توجه به موضوعات مندرج در این راهنما 

 های آموزشینمونه فعالیت
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 ویروس کرونا شیوع با مقابله جهت در لازم تمهیدات کارگیریهب برای آموزشی استند یا بنرهای نصب 

 برگزاری نماز جمعهدر محل 

  خصوص چگونگی انتقال بیماری کروناپوسترهای هشداردهنده درنصب 

 های بهداشتی سرویسها در محل خصوصا نر راهنمای نحوه صحیح شستشوی دستنصب پوستر یا ب 

  کننده دست از محلول ضدعفونیآموزش نحوه استفاده 

  صورت وجود علائم بیماری و توصیه ماندن در خانه درنصب پوستر مرتبط با 

  های مرتبط با نحوه صحیح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال کاغذی یا آرنج توصیهآموزش 

 تنفسی هایبیماری انتقال از پیشگیری نحوه آموزشی بنرهای نصب  

  نصب پوستر آموزشی نحوه صحیح استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

  ،درآوردن و دفع وسایل حفاظت فردینصب پوستر نحوه صحیح پوشیدن 

  گری و بیماریابی در محل نگهبانی و درب ورودی ساختمانبنر غربالنصب 

 گری در سامانه نصب بنر ثبت نام و غربالsalamat.gov.ir  

 های مجازیهای بهداشتی بر روی سایت و شبکهبارگذاری پیام 

 911شماره تلفن   درمان و آموزش پزشکی به ،نه پاسخگویی شکایات وزارت بهداشتنصب پوستر ساما  

 بهداشتی به سامانه مذکور جهت اعلام موارد غیر

  با همکاری مراکز بهداشت محل 4131نصب پوستر معرفی سامانه 
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 هادست شویشست روش درست: 1 وستیپ

 

 :شسته شوندزیر  روشبه  ثانیه 21مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

  .کنیدها را مرطوب دست -9

  .از صابون مایع استفاده کنید -2

  .ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3

  .انگشتان را بشوئید -4

  .ها را بشوئیدمچ -5

  .بین انگشتان را بشوئید -1

  .آبکشی کنید -7

  .است(مصرف نیز مورد تایید بارذی خشک کنید )استفاده از حوله یکبا دستمال کاغ -8

 .همان دستمال ببندیدشیر آب را با  -1

 .دار بیندازیدسطل زباله دردر دستمال را  -91
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 گندزداهای سطوح :2پیوست

 از یک ماده گندزدایی مناسب با پایه کلر یا بر پایه الکلی استفاده کنید. نکات عمومی

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.

 دقیقه رعایت گردد. 11تا  91گندزداها زمان مورد نیاز برای اثرگذاری 

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز9 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم2

 . مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید4

صوص موادگندزدا   نکات مهم در خ

پایه الکل دارای     و  ضددددعفونی بر 

 مجوز

درصددد  71ها موثر اسددت. اتیل الکل الکل برای از بین بردن ویروس .9

یل کلی از الکل ایزوپروپطورکش با طیف گسترده است و بهیک میکروب

عنوان مثال بهتر اسددت. الکل اغلب برای گندزدایی سددطوح کوچک )به 

ترمومترها(و گاهی   های دارویی مولتیپل دوز،   درپوش لاسدددتیکی ویال 

سددطوح خارجی تجهیزات )مثل اسددتتوسددکوت و ونتیلاتورها( اسددتفاده 

 شود.می

سطوح      به .2 ستفاده از آن برای گندزدایی  شتعال الکل ا دلیل قابلیت ا

 گردد.کوچک محدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

به     .3 ع   عنوان گندزدا می اسدددتفاده مکرر و طولانی از الکل  با ند  ث توا

های خوردگی لاستیک و پلاستیک  شدن و ترک تغییر رنگ، تورم، سخت 

 خاص شود.

سالن  .4 ها باید خالی از افراد بوده و درها و هنگام گندزدایی و نظافت، 

شن      پنجره ست هواکش نیز رو شوند و جهت تهویه بهتر ا شته  ها باز گذا

 باشد.

به       .5 ظات لازم  ندزدایی ملاح گام گ  منظور جلوگیری از خطردر هن

 نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق

 گندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد.  .1

شود )کارایی م  محلول .7 ستفاده   حلولهای گندزدا باید روزانه تهیه و ا

 یابد(.ساعت کاهش می 24پس از گذشت 

ست       .8 شوی مرتب د ست ش سک    امکانات لازم برای  ستفاده از ما ها و ا

 ماسک( و  2اء هر شیفت حداقل یکبار مصرف در طول شیفت )به از
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شستشو و گندزدایی روزانه لباس کار برای نیروهای خدماتی باید فراهم    

 شود.

گندزدایی قوی و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت سددددیم در از  .9 نکات مهم در خصوص سفیدکننده

بین بردن باکتری، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر اسددت 

 شود.فعال میراحتی توسط مواد آلی،  غیرما به ا

دقیقه زمان    11تا   91های خانگی )با    گندزداها و سدددفیدکننده      .2

طور گسدددترده در دسدددترس اسدددت و برای  کم و به  تماس(، با هزینه   

 شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می

ها غشدداهای مخاطی، پوسددت و مجاری  با این حال سددفیدکننده .3

ند و شددوکند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتحریک میتنفسددی را 

دهند. بنابر این راحتی با سدددایر مواد شدددیمیایی واکنش نشدددان میبه

 ها باید با احتیاط مصرف گردند.سفیدکننده

اسدددتفاده نادرسدددت از سدددفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان          .4

ضعیف شده )قوی سازی توصیه  رقیق  ت آن را برایتواند اثراتر( میتر و 

دیدگی کارکنان مراقب بهداشددتی گندزدا کاهش دهد و باعث آسددیب

 گردد.

شدده  رعایت موارد زیر  برای تهیه و اسدتفاده از سدفیدکننده رقیق   .5

 ضروری است:

بند ضدددد آب و دسدددتکش و عینک برای اسدددتفاده از ماسدددک، پیش -

 شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می

سفی محلول - سب مخلوط نموده  دکننده در محلهای  های با تهویه منا

 و استفاده گردد.

یه            - عث تجز با با آب سدددرد مخلوط گردد )آب گرم  نده  یدکن سدددف

 نماید(گردد و آن را ناکارآمد میهیپوکلریت سدیم می

همراه سدددایر مواد شدددوینده خانگی ها بهکنندهکار بردن سدددفیداز به -

های  تواند باعث واکنش   داده و میکاهش اجتناب گردد زیرا کارایی آن را   

عنوان مثال گازهای سمی در هنگام مخلوط  شیمیایی خطرناک شود. به  

کننده با مواد شدددوینده اسدددیدی مانند موادی که برای         کردن سدددفید 

اند توگردد و این گاز میشددود، تولید میکردن توالت اسددتفاده میتمیز

بتدا از مواد شوینده استفاده صورت لزوم اباعث مرگ یا جراحت گردد. در

 کننده برای نمایید و قبل از استفاده از سفید
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 گندزدایی، کاملا با آب بشویید.

نده    یدکن جب خوردگی در فلزات می  سدددف به سدددطوح    ها مو ند و  گرد

 زنند.شده صدمه میرنگ

سفید    - شم باید خودداری گردد. اگر  شم وا از تماس با چ د رکننده به چ

دقیقه با آب شددسددته و با یک پزشددک  95باید به مدت گردد بلافاصددله 

 مشورت گردد.

د گاز گیرنشده وقتی در معرض نور خورشید قرار میکننده رقیقسفید -

ها باید در مکان خنک و دور از کنندهنماید؛ بنابراین سفید سمی آزاد می 

 نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.

شددود برای اطمینان از گذشددت زمان تجزیه می هیپوکلریت سدددیم با -

شده خریداری هایی که اخیرا تولید کنندهاثربخشی آن از سفید  

 نموده و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.

سفید  - ستفاده کنید محلول رقیق اگر از   شده را روزانه و کننده رقیق ا

قید شددود و سددازی تازه تهیه نموده و بر روی آن برچسددب تاریر رقیق

ستفاده را بعد از    های تهیهمحلول بریزید. مواد  ساعت دور  24شده بلا ا

سفید  فعالآلی موجب غیر سطوح  ها میکنندهشدن  گردد، بنابراین ابتدا 

کننده شده و قبل از گندزدایی با ماده سفیدآغشته به مواد آلی باید تمیز

 عاری از مواد آلی گردد.

شید و در شده  کننده رقیقسفید  - صورت امکان  را باید دور از نور خور

 در ظروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداری گردد.
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 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

 (PPMمعادل درصددد  5 های سددفیدکننده خانگی حاوی هیپوکلریت سدددیم عمده محلولمحلول اولیه: 

  (  کلر قابل دسترس51111

صیه  سدیم   9:911محلول شده:  محلول تو صد   5از هیپوکلریت  صیه می در ستفاده از    تو سمت   9شود ا ق

  برای گندزدایی سطوح( 9:911کشی )محلول قسمت آب سرد لوله 11فیدکننده به س

عنوان به .برای دسددتیابی  به غلظت مناسددب هیپوکلریت سدددیم، نسددبت سددفیدکننده به آب را تنظیم کنید

هیپوکلریت سددددیم، از دو برابر بیشدددتر از  درصدددد 5/2های حاوی سدددازی سدددفیدکنندهآماده، برای مثال

 قسمت آب( 18قسمت سفیدکننده به   2سفیدکننده استفاده کنید )یعنی 

درصددد هیپوکلریت سدددیم یک محلول  5برای سددفیدکننده حاوی سددازی: کلر قابل دسددترس بعد از رقیق

   پی پی ام خواهد بود 511درصد یا  15/1، کلر قابل دسترس در حدود 9:911

سفید محلول شامل غلظت های  سدیم با مقادیر متف کننده  شد ت های دیگر از هیپوکلریت  ا اوتی تهیه خواهند 

  نظر حاصل گرددرقت مورد

 زمان تماس برای کاربردهای متفاوت: 

 گرددبیشتر یا مساوی ده دقیقه توصیه میمتخلخل: سطوح غیر  

   ما  کردن اقلام: ورگندزدایی از طریق غوطه مان ت یه می    31س ز قه توصددد ها،  شدددود )برای تِیدقی

 دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن(

سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد )مانند تمیز  شحات، خون یا دیگر مایعات   نکته:  ستفراغ، تر کردن مدفوع، ا

  وری(بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -2جدول 

 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی  511کلر قابل دسترسی 

 درصد 15/1پی ام یا 

پی پی  51111درصد ) 5آب ژاول 

 ام کلر قابل دسترس دارد(

 واحد آب سرد 11واحد گندزدا  9

 



 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس3پیوست 

 های خود قبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانیه با آب  21داقل مدت حرا تا بالای مچ به 

ه ترسی ببشویید و درصورت عدم دس و صابون

 کننده بر پایه الکلآب سالم از مواد ضدعفونی

 استفاده نمایید؛

 
 

  تماس با افرادی که مریض هستند از

دادن با افراد از روبوسی و دست. خودداری کنید

متر از افراد دیگر  2تا  9فاصله دیگر بپرهیزید )

     شود(؛ ظحف

 
 

 د؛حتما از ماسک استفاده نمایی 

 
 

 دهان  وزدن به چشم، بینی از دست

 ؛کنیدخودداری

 
 

 

 

     سرفه، دهان و بینی خود سه و  هنگام عط

ستمال را      شانید و د ستمال کاغذی بپو را با د

 در سطل زباله بیندازید؛

                                                       
 

  سدددرماخوردگی دارید در منزل   اگر علائم

 استراحت کنید؛

   سطوحی که در تماس مکرر با آن هستید 

 را گندزدایی نمایید؛

 
 

    با مصرف میوه  خود را بدن سیستم ایمنی

 ؛تقویت نمایید و سبزیجات تازه

 
 

 خود آموزش دهید؛ به اطرافیان 

 


