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 تعالیبسمه 

دستورالعمل فعالیت خانه های بهداشت کارگری ویژه پیشگیری و کنترل  کرونا ویروس در جامعه 

 کار و تولید

 

 مقدمه: 

تامين، حفظ و ارتقای سطح سلامت نيروی كار علاوه بر اين كه يكي از ارزش های انساني تلقي مي شود، يكي از عوامل مهم رشد و 

شكوفايي اقتصاد جامعه به نيروی ماهر و سالم كار بستگي دارد و اين امر زماني ميسر خواهد شد  ارتقا فناوری و توليداست. رشد و

 كه خدمات بهداشتي و تسهيلات مورد نياز كارگاهي برای شاغلان در بالاترين سطح ممكن تامين و ارائه گردد.

لامي ايران به منظور ارائه خدمات اوليه بهداشتي قانون اساسي جمهوری اس 138و   29به استناد اصل  1366در اين راستا در سال 

(PHCدر كارگاه های توليدی )نفر شاغل ، طرح مشترك ارائه مراقبت های اوليه بهداشتي به كارگران با مشاركت وزارت  50-499

با هدف تامين خانه های تعاون، كار ورفاه اجتماعي، بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي و سازمان تامين اجتماعي شكل گرفت و 

سلامت كارگران و خانواده آنان، ارتقای دانش و ايجاد رفتارهای مناسب بهداشتي در كارگران و سالم سازی محيط كار در بخش های 

 صنعت، معدن، كشاورزی و خدمات به مرحله اجرا در آمد.

نهايت عامل اين بيماری ويروس جديدی كشور چين كه در ، در 2019به بروز مواردی از پنوموني در فوريه با توجه در حال حاضر 

مبتلا و صدها هزار نفر را به از جمله ايران در سراسر جهان نفر را  متاسفانه ميليون ها وتشخيص داده شد  تحت عنوان كرونا ويروس

 نمودند.كشورهای جهان اقدام به اتخاذ استراتژی های مقابله ای در برابر آن از اين رو كام مرگ كشاند 

يكي از بخشهايي كه از اين بحران تاثير زيادی گرفت صنايع و كارخانجات كشور بود كه منجر به تعطيلي بسياری از كارگاهها و 

 واحدهای صنفي و متعاقب آن بيكاری عمده نيروی كار شاغل در آنها بود. 

ويروس كرونا و ابتلا به آن بستگي به نوع كار انجام شده و  اقدامات پيشگيرانه و كنترلي برای محافظت از كارگران در برابر مواجهه با

  .ريسک مواجهه با آن از جمله پتانسيل ارتباط با افراد آلوده و آلودگي محيط كار دارد

ل رهای كنترل عفونت را بر اساس يک ارزيابي ريسک دقيق با استفاده از تلفيق مناسبي از كنتكارفرمايان بايد استراتژیبا اين اوصاف 

) مطابق پروتكل های ابلاغ شده از سوی وزارت وسايل حفاظت فردی بكارگيری های كار ايمن وهای مهندسي و مديريتي، شيوه

  .نمايندكارگران پيشگيری  وابتلای اتخاذ كنند تا از مواجهه بهداشت، درمان و آموزش پزشكي(

كمک مي كند تا بتوانند برنامه ريزی لازم را برای   صنايع شاغل دركارشناسان بهداشت حرفه ای و   فرمايان به كار دستورالعملاين 

جهت به عمل آورند و آمادگي های لازم در در گروههای هدف كارگری واكنش در زمينه مقابله با ويروس كرونا و پيشگيری از آن 

 محيط های كار بدست آورند.در  19-شيوع گسترده تر بيماری كوويداز  پيشگيری
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 :در پیشگیری و کنترل کرونا ویروس مسئول خانه بهداشت کارگری)کارشناس بهداشت حرفه ای(شرح وظایف 

  )فیزیکی( یاجتماع یگذارفاصلهاجرای  -1

 صنايع رعايت فاصله گذاری اجتماعي است. از آنجا كه بسياری از شاغلينو  يكي از راههای كاهش مواجهه و قطع زنجيره تماس

هستند و محل های كسب و كار يكي از عوامل تجمع  19معرض بيماری كوويد  و واحدهای توليدی و خدماتي به اقتضای شغلي در

و انتقال بيماری است و از طرفي حفظ سلامت نيروی كار ماهر از اهميت بالايي برخوردار است لازم است مقررات ويژه ای از طريق 

اسب با سطح اضطرار و درجه اهميت فعاليت فاصله گذاری فيزيكي علاوه بر رعايت اصول بهداشت حرفه ای برای كاهش مواجهات متن

 اقتصادی و صنايع در پيش گرفته شود 

بر روی سايت مركز سلامت محيط و كاربه آدرس زير بارگزاری  ابلاغ شدهراهنماهای لازم به ذكر است كليه دستورالعمل ها و 

 گرديده و در دسترس مي باشد.

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir 

 

 یگرغربالاجرای  -2

را های زير گذاری اجتماعي، پيش از ورود به محل كار، فعاليتلازم است براساس طرح فاصلهكارشناسان بهداشت حرفه ای 

 :پيگيری نمايند

-فرم خوداظهاری را مبني بر عدم وجود علائم تنفسي مرتبط با كوويد به محل كارموظف هستند در بدو ورود  كليه شاغلين -1

 . (1)پيوست شمارهنزديک با بيمار را تكميل نمايند يا وجود تماس  19

كليه شاغلين به طور روزانه بايد توسط نماينده كارفرما/ كارشناس بهداشت حرفه ای/ كارشناس  ررسی روزانه علائم شاغلین:ب -2

HSE لائم بيماری )بويژه علائم تنفسي( ، مورد ارزيابي قرار گيرند. اين ارزيابي تا پايان همه گيری به صورت صنعت، از نظر ع

روزانه ادامه خواهد داشت. در صورتي كه شاغل دارای علامت باشد، مي بايست علائم فرد در سامانه وزارت بهداشت به آدرس 

salamat.gov.ir  ثبت گردد و در صورت وجود هشدار مراجعه به مراكز خدمات جامع سلامت، از ادامه فعاليت شاغل در محل

دار جهت ارزيابي مستقيماً به مراكز خدمات  كار ممانعت به عمل آيد و در صورت عدم دسترسي به سامانه فوق، فرد علامت

 مربوط به تشخيص، درمان، نقاهت و بازگشت به كار را طي كنند.جامع سلامت ارجاع داده مي شود. اين افراد بايد پروسه های 

 

 پذیر های آسیبمراقبت از گروه -3

 نظر در دارند، قرار دارعارضه 19-بيماری كوويد به ابتلا معرض در كه افرادی عنوانزير با گواهي پزشک معتمد، به گروه دو

 است: شده گرفته

 :یانهيزم یماريبا ب مارانيب - 1گروه 

 عروقي –يقلب یماريب 

  فشارخون 
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 ابتيد 

 یانهيزم يتنفس یهایماريب 

 BMI> 40  

 :يمنيبا نقص ا مارانيب -2گروه 

 از  شيب ديكواستروئيتحت درمان با كورت mg5/12 از دو هفته شيب در روز  زولونيپردن 

 يدرمان يميش 

 اهيميبدخ 

 اعضاء ونديپ  

 راهمف را برای آنان توسط كارفرمايان شرايط زير در محيط كار كارشناس بهداشت حرفه ای لازم است گروه های آسيب پذير فوقدر 

 :نمايد

 در صورت امكان، فعاليت های شغلي اين افراد تا پايان همه گيری به صورت دوركاری صورت پذيرد. -

كارفرما فراهم مي كند  در صورت عدم امكان دوركاری، جهت حفظ سلامت اين افراد از طريق مرخصي و يا تسهيلاتي كه -

 استفاده نموده و از محل كار دور باشد.

با توجه به اينكه تب در بيماران دارای نقص ايمني علامت شايعي نيست، در غربالگری اين افراد پرسش از ساير علائم  -

اكز منتخب مربوطه از اهميت زيادی برخوردار است و با وجود هرگونه علامتي جهت ارزيابي بيشتر به مر 19-بيماری كوويد

 ارجاع شوند.

 

 19-بازتوانی در شاغلین با سابقه کووید -4

لازم است پس از طي دوران درمان و نقاهت، جهت بازگشت به كار براساس  19-تمامي شاغلين با احتمال ابتلا به بيماری كوويد

از وزارت بهداشت مورد ارزيابي قرار گيرند و ابلاغي  "19-راهنمای بازگشت به كار شاغلين با احتمال ابتلا به كوويد"آخرين نسخه 

 وضعيت شاغل برای بازگشت به كار مورد ارزيابي پزشكي قرار گيرد.

 

 سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات  -5

ضدعفوني، لباس  ژل و ماسک دستكش، جمله و نظارت بر موجودی تجهيزات مورد نياز از فردی حفاظت تامين تجهيزات -1

اده نحوه نگهداری و استفو نظارت بر  شاغلين برای كار، عينک، كفش كار و كلاه و كمر بند ايمني و پيش بند و نظاير آن

 نهاصحيح از آ

ای كليه تجهيزات حفاظتي مورد نياز مي بايست بر اساس ريسک مواجهه شغلي فرد و با تائيد نظر كارشناس بهداشت حرفه -2

 ريداری، انبار و بر حسب نياز در اختيار پرسنل قرار گيرد. صنعت انتخاب، خ

 كاركنان بخش حمل و نقل و بارگيری از تماس مستقيم دست بدون وسايل حفاظت فردی با بار و يا افراد خودداری نمايند. -3

 كار طيعلائم به مح یو دارا یماريمشكوك به ب اي مارياز ورود افراد ب یريجلوگ -4
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 ک های اوليه شامل: تامين جعبه يا كيت كم -5

  محلول های ضد عفوني كننده -

 دستمال های مرطوب و كاغذی -

 دستكش )يكبار مصرف( -

 چسب زخم -

 حوله جاذب بزرگ -

 كيسه جمع آوری زباله های مخاطره زای بيولوژيكي -

 

همکاری با بازرسین وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و بازرسین وزارت تعاون،کار و رفاه  -6

 و سازمان تامین اجتماعی اجتماعی

به عنوان ممیزان بهداشت کار لازم است همکاری لازم را در خصوص  سان بهداشت حرفه ای شاغل در صنایعکارشنا -

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  نیبازرسارائه گزارشات مربوط به فعالیت های مقابله با کرونا ویروس را در اختیار 

 قرار دهند.  و سازمان تامین اجتماعیی وزارت تعاون،کار و رفاه اجتماع نیو بازرس یپزشک

لازم است کلیه پروتکل ها و الزامات پیشگیری و کنترل ویروس کرونا ابلاغ شده  را اجرا نموده و نتایج آن را به سازمان  -

 های ذیربط گزارش نمایند

 

 اجرای الزامات ابلاغ شده به شرح زیر: -7

 اب و ذهاب شاغلینسرویس ایالزامات  1-7

با توجه به دور بودن اكثر واحدهای كاری از شهرها و روستاهای محل سكونت شاغلين ، غالبا برای جابجايي شاغلين مذكور از 

سرويس های ميني بوس و اتوبوس استفاده مي شود. تجمع كارگران در اين وسايل نقليه خود زمينه را برای انتقال انواع بيماری 

 ند. لذا توجه به نكات ذيل ضروری است:ها فراهم مي ك

راننده وسيله نقليه بايد قبل از سوار كردن افراد )در هر مرتبه سوار كردن افراد( كليه سطوح كه احتمال لمس آنها وجود  .1

 دارد )مانند دستگيره، درب محل نشستن مسافر، ميله های افقي و عمودی داخل خودرو و صندلي ها( را گندزدايي كند.

نشيمن، پشتي صندلي، قفل كمربند ايمني، چراغ ها، كنترل ها، ديوارها، پنجره ها، مانيتور های خودرو بايد ابتدا محل  .2

 تميز و سپس گند زدايي شود.

 قبل از ورود به سرويس نقليه كليه افراد ملزم به زدن ماسک مي باشند. .3

وسايل حفاظت فردی محل كار خود كه شامل لباس كار، كليه پرسنل پس از اتمام كار و قبل از ورود به خودروها بايد  .4

 بشويند. ه و دستهای خود را با آب و صابونكفش كار، كلاه و نظاير آن مي باشد را در رختكن تعويض نمود
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راننده خودرو بايد روزانه به طور مرتب اقدام به گندزدايي خودرو بر اساس دستورالعمل های صادره از مركز سلامت محيط  .5

 بنمايد. و كار

در صورت مواجهه با افراد بيمار در سرويس های اياب و ذهاب عمومي بايد تا زمان رسيدن آمبولانس برای انتقال بيمار به  .6

مراكز درماني، حتي الامكان از فرد بيمار در يک مكان جداگانه نگهداری نموده و از وسايل حفاظت فردی به ويژه ماسک و 

 دستكش استفاده نمايند.

ام گندزدايي و نظافت وسايل نقليه احتياط های لازم برای پيشگيری از حريق ،برق گرفتگي و مسموميت افراد به در هنگ .7

 عمل آيد.

 ايجاد تهويه طبيعي داخل خودرو هنگام جابجايي افراد با بازگذاشتن پنجره های خودرو در حال حركت. .8

 منع استفاده از سيگار و دخانيات در داخل خودرو .9

 رگونه مواد خوردني و آشاميدني در داخل خودرومنع مصرف ه  .10

درصد ظرفيت اسمي سرويس اتوبوس يا ميني بوس برای سوار كردن كاركنان استفاده گردد. در  50هرگز نبايستي بيش از  .11

خصوص سرويس های سواری با احتساب راننده نبايستي بيش از سه نفر در خودرو باشند و حتي الامكان در فواصل دور از 

 وده و از ماسک تنفسي استفاده نمايند.هم ب

 ( بر كليه موارد فوق الذكر نظارت نمايند.HSEنماينده كارفرما )كارشناس بهداشت حرفه ای، بهگر و يا كارشناس  .12

 

 کاری  محیط هایورودی  الزامات در 2-7

 يافت نمايند.نگهبانان بايد آموزش های لازم در خصوص راه های پيشگيری از انتقال بيماری كوويد را در .1

 قبل از ورود تب سنجي  و غربالگری كليه نيروها و افرادی كه به واحد كاری وارد مي شوند انجام شود. .2

 از ورود افراد دارای علامت بيماری از جمله تب، سرفه، عطسه، تنگي نفس جلوگيری شود. .3

د )همكلاسي، همكار، اعضاء خانواده، تماس بوده اند ممانعت شو 19-از ورود افرادی كه دارای تماس نزديک با بيمار كوويد .4

 ( 19-با بيماران مبتلا در بيمارستان، همسفر با بيمار و يا مراقبت كننده از بيماركوويد

حتي الامكان از سيستم های تشخيص چهره بجای كارت و يا اثر انگشت جهت ثبت ورود و خروج كاركنان استفاده شود. در غير اين  .5

 برای ضدعفوني نمودن افراد بلافاصله بعد از كارت زني صورت گيرد.صورت تمهيدات لازم 

 فردیو حفاظت بهداشت الزامات  3-7

  و بغل كردن يمانند دست دادن، روبوس گريكدياجتناب از تماس افراد با  

  (2 وستي)پكننده بر پايه الكلها با آب و صابون و يا استفاده از مواد ضدعفونيشستن مرتب دست. 

  نده بر پايه كنخدماتي بايد بعد از انجام گندزدايي بلافاصله دست ها را با آب و صابون شسته و يا با ماده   ضدعفونيپرسنل

 الكل تميز كنند.

 های آسانسور( ها و كليدهای مشترك )دكمهاستفاده از دستمال كاغذی برای تماس با دستگيره 

  عطسه يا سرفه كردن هنگاملي آرنج كاغذی يا قسمت داخاز دستمال الزامي بودن استفاده  
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 ها و خودپردازهاصورت آنلاين يا با استفاده از اپ الامكان بهها حتيانجام پرداخت 

 كننده بر پايه الكل.استفاده كليه پرسنل و كارمندان از ماسک و دستكش و ترجيحا همراه داشتن مواد ضدعفوني 

 ها با چشم، دهان و بينيعدم تماس دست 

  دليل تاثير آن بر تضعيف سيستم ايمني بدن و مستعد نمودن افراد در ابتلا به ويروس.استعمال دخانيات به عدم 

  ماسک و دستكش و لباس كار از اهميت ويژه ای برخوردار است. برای مثال در زمان  19 –برای پيشگيری از بيماری كوويد

ن هر ماسک با شماره يا نام اين موارد به صورت شخصي استفاده از انواع ماسک های تنفسي سعي شود با مشخص كرد

 استفاده شود. 

 آبدارخانه و نظافتچي كاركنان برای ماسک و دستكش جمله از لازم فردی استفاده از وسايل حفاظت 

 سهم زيادی در كاهش ابتلا به بيماری دارد.  تغذيه مناسب و نوشيدن مايعات كافي 

 

 یی(غذامواد عرضه محل هرگونه ای بوفه وجود درصورتغذایی )بهداشت موادالزامات  4-7

 های يكبار مصرف انجام گيرد. بندی سرو نمک، فلفل، سماق و آب آشاميدني ترجيحا در بسته 

 .مواد غذايي سلف سرويس قبل از سرو بايد دارای پوشش بهداشتي باشند 

 باشد.عرضه مواد غذايي روباز در تمامي مراكز فعال ممنوع مي 

  .مواد غذايي در بسته بندی های انفرادی عرضه شود 

  تنفسي مخصوصا در آبدارخانه و در تماس با مواد غذايي بيماريهای به مشكوك و بيمار پرسنل فعاليت ادامه از ممانعت 

  نظافت هنگام در كار لباس و چكمه دستكش، ماسک، از استفاده و نظافت مسئول عنوان به مخصوص پرسنل از استفاده 

  ترجيحا استفاده از ظروف يک بار مصرف برای سرو غذا 

 سرو مواد غذايي و سرويس های بهداشتي محل در كافي تعداد به ها شستشوی دست راهنمای نصب 

 

 بهداشت ابزار و تجهیزاتالزامات  5-7

 شوند.های ورزشي، وسايل و تجهيزات حداقل يكبار در پايان شيفت كاری گندزدايي در صورت وجود سالن 

 نظير ميزهای خدمت، ميز و صندلي های سلف سرويس، رستوران ، راه  مشترك تماس دارای سطوح نظافت و ضدعفوني

 ها  دستگيره پله ها ،

  بهتر هيتهو جهت و شوند گذاشته باز ها پنجره و درها و بوده پرسنل از يخال ديبا ادارات نظافت، و ييزدا گند هنگام 

 .باشد روشن زين هواكش

  رديگ انجام ييگندزدا و ندهيشو  مرحله نيب ياختلاط چگونهيه دينبا و بوده گريكدي از جدا ييگندزدا و نظافت مرحله دو 

. 

 و مناسب كار لباس و دستكش، ماسک، شامل  یحفاظت فرد ليوسا از ديبا نظافت هنگام در نظافت مسئول افرادد/ فر 

 .ندينما استفاده ژاول آب يبرابرخوردگ در مقاوم
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 صورت به  اجتماعات سالن راهروها، ها، اتاق ،يبهداشت یها سيسرو ها، پله نرده در، یها رهيدستگ ييگندزدا و نظافت 

  مستمر

 محكم يكيپلاست یها سهيك در نظافت مصرف بار کي ليوسا نيهمچن و شده استفاده یها یكاغذ دستمال یآور جمع 

  نظافت مسئول توسط یكار نوبت هر آخر در آنها دفع و يپدال دار درب یها سطل و

  آبخوری جمله از ديگر های مكان وسايل از بهداشتي های سرويس گندزدايي و نظافت وسائل ها، دستمال سطل جداسازی 

 پرسنل و ميمق فرد هر یبرا يبهداشت استفاده مورد لوازم هيكل بودن مجزا 

  باشد موجود  ريز موارد حداقل بر مشتمل هياول یها كمک جعبه ها سازمان و ادارات در همواره است لازم: 

 ندهيشو ماده جراحت، محل و پوست كننده يعفون ضد ماده شهيش کي ،یشو چشم ماده مصرف، كباري دستكش جفت کي 

 باند، رول کي ل،ياستر گاز عدد چهار آب، با شستشو به ازين بدون يالك هيپا با صابون اي عيما صابون حاًيترج و صابون رينظ

 .زخم چسب عدد ده و يكاف مقدار به پنبه ،يچيق عدد کي ،يسوختگ پماد کي

 در واحدهای کاریبهداشت ساختمان الزامات  6-7

 هاهای سالناستفاده از هواكش و باز گذاشتن درها و پنجره .1

 های بهداشتيهای اقامت و سرويستهويه مناسب محل .2

 شوند.زدايي گند مجزاصورت )حمام و توالت( را به های بهداشتيسرويس .3

  .ها در هوا پخش نشوندتا ميكروب بنديدقبل از كشيدن سيفون توالت فرنگي، درب آن را ب .4

، تخت، كمد، هادستگيره درها، ميز و صندلي، شيرآلات، نرده  پلهها، سطوح دارای تماس مشترك شامل: ديوار و كف، درب .5

ال و نظاير آن با دستم وسايل عموميها، كليد و پريزها، ، كف پوشهاخوان و اِی تي اِمهای كارتكابينت، گوشي تلفن، دستگاه

 تميز و خشک شده و سپس گندزدايي گردد. 

 ها با پايه نگهدارنده به تعداد مناسب در هر طبقه و راهروهاكننده دستعفونينصب ظروف حاوی مواد ضد .6

 های بهداشتيسها و سرويكشي صابون مايع و دستمال كاغذی در توالتنصب سيستم لوله .7

آوری و دفع های دردار پدالي بطوريكه كليه پرسنل مسئول در خصوص جمعها به شيوه بهداشتي در سطلدفع پسماند .8

های پلاستيكي محكم( در آخر هر شيفت را در دستور پسماند رعايت تمامي ملاحظات بهداشتي )جمع آوری پسماند در كيسه

 كار قرار دهند.

بيني شود و از سجاده و مهر شخصي در نمازخانه گندزدايي در فواصل اقامه هر وعده نماز پيش های تجمع نظيردر محل .9

 نمازخانه استفاده گردد. 

 شود. گندزداييداشته باشد و مرتبا  مناسب هيتهو ديآسانسور با یهوا .10

 تردد كاركنانمحل های  در كافي تعداد به تنفسي بيماريهای انتقال از پيشگيری آموزشي نحوه تابلوهای نصب .11

 
 



 دستورالعمل فعالیت خانه های بهداشت کارگری ویژه پیشگیری و کنترل  کرونا ویروس در جامعه کار و تولید

 

9 

 

 سرویس های بهداشتیالزامات  7-7

سرويس های بهداشتي واحدهای كاری بايد دارای تهويه مناسب، نور كافي بوده و بطور مرتب گندزدايي شود و در شرايط  .1

 بهداشتي مناسب نگهداری شود.

های صادره از مركز سلامت شستشوی ديوارها و كف سرويسهای بهداشتي بصورت روزانه و گندزدايي مطابق دستورالعمل  .2

 محيط و كار انجام شود.

 گندزدايي دستگيره درب، شير آلات و وسايل موجود در سرويسهای بهداشتي بصورت مرتب انجام گيرد. .3

 قبل از كشيدن سيفون توالت فرنگي، درب آن بسته شود. .4

 نصب برگه راهنمای شستشوی صحيح دستها در تمامي سرويسهای بهداشتي الزامي است. .5

وجود صابون مايع به تعداد و مقدار كافي در سرويس های بهداشتي ضروری است. )استفاده از صابون معمولي جامد  .6

 غيربهداشتي مي باشد(.

و لزوم استفاده از خشک كن برقي و يا دستمال كاغذی به ميزان كافي جهت خشک  عدم استفاده از حوله به صورت عمومي .7

 كردن دستها.

 پدالي درب دار در داخل سرويسهای بهداشتي، سطلها مي بايستي مرتبا خالي شده و گندزدايي گردند. قرار دادن سطل زباله .8

قرار دادن سطل زباله پدالي درب دار در خارج سرويسهای بهداشتي جهت انداختن دستمال كاغذی مصرف شده پس از  .9

 شست وشو و ضدعفوني دست ها .

 ر.نظافت و گند زدايي مرتب مكان های فوق الذك .10

 محكم در پلاستيكي های كيسه در آن تخليه بوده و مربوطه بخش در نظافت مسئول افراد توسط زباله های سطل تخليه .11

 .گردد گندزدائي و نظافت گفت پيش مقررات طبق وسايل و گرفته صورت شيفت هر آخر

 آموزش بهداشت -8

 روش های آموزشی مناسب

  )... آموزش به صورت مجازی ) از طريق شبكه های مجازی، وب سايت ها و 

  در صورتي كه آموزش از مسيرهای مجازی امكان پذير نبود از طريق چهره به چهره با رعايت فاصله حداقل يک متر و

 استفاده از ماسک توسط دو طرف بلامانع است.

 )موضوعات مورد آموزش در بند ذیل درج شده است.( رسانه های مورد نیاز برای آموزش موضوعات مختلف:

 نصب استند و بنر های اطلاع رساني 

 نصب پوسترهای آموزشي 

 در صورت امكان، ارسال پيامک های آموزشي به گوشي های همراه 

 در صورت امكان، ارسال پيام های آموزشي در گروه های مجازی مربوطه 

 ا موشن گرافي در فضای مجازیدر صورت امكان، انتشار تيزر ، اينفوگرافي ي 

 ( در صورت امكان، استفاده از صفحات نمايشيledجهت پخش پيام ها و تصاوير آموزشي ) 
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 : فرم خوداظهاری فرد جهت بازگشت به کار1پیوست 

 

 د كاری/ سازمان ...(در )واح اينجانب .................................. دارای كد ملي به شماره............................ شاغل

 نمايم:...................... اظهار مي .......................... دارای عنوان شغلي

 

 ام:سه روز اخير علائم زير را نداشتهدر  -1

 درد□احساس خستگي و ضعف     □بدن درد     □گلودرد    □تنگي نفس      □سرفه    □لرز    □تب      □

 قفسه سينه  در يا احساس سنگيني 

)كرونا ويروس( در دو هفته اخير  19-تلا به كوويدمتر( با فرد مب 2سابقه تماس نزديک )فاصله كمتر از   -2

 ام:را نداشته

 □است نموده 19-كوويدقطعي  محتمل/ بيمار مشكوك/ فردی از افراد خانواده مراقبت مستقيم -

 ر فضای بستهد 19-كوويدبه  مبتلابا فرد  (ودنب همكلاسهمكار بودن يا  )شامل تماس شغليگونه هر  -

 □( متر 2دقيقه در فاصله كمتر از  15تماس بيش از ) مشترك

 □ وسيله نقليه مشترك در 19-كوويدبه  مبتلاهمسفر بودن با فرد   -

 □ امثبت كرده salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائم تنفسي خود را در سامانه  -3

 

 

 

نمايم درصورت بروز هرگونه علائم تنفسي فوق، مراتب را اينجانب ..................  به كد ملي...................... تهعد مي

ا ها را بكنم پاسخ كليه پرسششده از طرف كارفرما، اطلاع دهم و  نيز گواهي ميبه كارفرما/ نماينده معرفي

عهده اينجانب رگونه عواقب ناشي از پاسخ نادرست و خلاف واقع، بهام و ههوشياری، دقت و صداقت ثبت نموده

 باشد. مي

 نام و نام خانوادگي                                 تاريخ

 

 امضا
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