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 آییي ًبهِ اخشایی سأهیي، حفظ ٍ اسسمبی سلاهز خسوی، سٍاًی ٍ اخشوبػی 3دبیگبُ سغزیِ سبلن ثشاسبس هبدُ لدسشَس ػن

 سبلن ٍ هَاد غزایی اسائِ ،هَسد ًیبص، دشٍسئیي ٍ هَاد هغزی سأهیي ثخطی اص اًشطی سلاهز ٍ داًص آهَصاى ثب ّذف اسسمبی 

ِ ایخلَگیشی اص ػشظِ  ُ اسزهَاد غزاییىن اسصضشغزی .  ، سْیِ ٍ سٌظین ضذ

 ـ ّذف ٍ داهٌِ کاربزد1

ِ ای ٍ سشٍیح فشٌّگ سغزیِ سبلن اسسمبی سلاهز ثِ هٌظَس ثبیذ دس ولیِ هذاسس دٍلشی ٍغیش لدسشَس ػنایي  داًص آهَصاى سغزی

 .دٍلشی اػن اص اثشذایی، هشَسؽِ اٍل ٍ دٍم اخشا گشدد

 ـ تعاريف2 

 :ضَد  ّب ٍ اصؽلاحبر ثب سؼبسیف صیش ثِ وبس ثشدُ هی ٍاطُ، لدسشَس ػندس ایي 

  ـپايگاُ تغذيِ سالن2 ـ 1

ضَد وِ سْیِ ٍ یب ػشظِ ٍ فشٍش هَاد خَسدًی ٍ آضبهیذًی آهبدُ هصشف ٍ سبلن ثِ صَسر سشد ٍ گشم دس   ثِ هىبًی اؼلاق هی

 . آى اًدبم هی گیشد

ثبسَخِ ثِ ّوبٌّگی ّبی ثؼول آهذُ،  لَاًیي ٍ همشسار هشثَغ ثِ دبیگبُ سغزیِ سبلن دس هَسد سؼبًٍی آهَصضگبّی ًیض :تذكز

 .صذق هی وٌذ

  ـ هياى ٍعذ2ُ ـ 2

ثب هصشف ایي هیبى ٍػذُ ثخطی اص اًشطی، دشٍسئیي ٍ هَاد . هَاد غزایی اسز وِ دس فَاصل ثیي غزاّبی اصلی هصشف هی گشدد

 .هغزی هَسدًیبص سٍصاًِ داًص آهَصاى سأهیي هی ضَد

 ٍسارتيي- 3-2

  دضضىی ٍ دفبسش سبثؼِشٍصاسر ثْذاضز،دسهبى ٍ آهَص

 ٍصاسر آهَصش ٍ دشٍسش ٍ ٍاحذ ّبی سبثؼِ

 تغذيِ سالن- 4-2

 .سغزیِ ای وِ سوبم ًیبص ّبی سغزیِ ای ثذى سا سبهیي هی وٌذ ٍ ثبیذ سبلن، وبفی، هشٌَع ٍ هشؼبدلجبضذ
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 هَاد غذايي سالن-5-2

 .ثبضذس سبلن یب ایوي اسز وِ اص  هَاداٍلیِ سبلن ٍایوي سْیِ ضذُ ثبضذ ٍػبسی اص آلَدگی ٍ هَادصیبى ثخص ٍ هطیغزای

 هَاد غذايي فاسذ ٍ يا غيز قابل هصزف- 6-2

هَاد غزایی اسز وِ سًگ، ثَ، هضُ ٍلَام آى سغییشوشدُ ٍ یب سبسیخ هصشف آى هٌمعی ضذُ ٍ یب دس ضشایػ ًبهؽلَة ًگْذاسی 

 .ضذُ ثبضذ

 ًشاًگزّای رًگي تغذيِ ای- 7-2

 سًگ سجض، صسد ٍ لشهض اسز ٍ هیضاى لٌذ، ًوه، چشثی، اسیذ چشة سشاًس ٍ وبلشی هحصَل 3ثشچست سغزیِ ای اسز وِ داسای 

سًگ صسد ثِ هؼٌبی ... سًگ سجض ثِ هؼٌی همبدیش ون ٍ سًگ لشهض ثِ هؼٌی همبدیش صیبد لٌذ، ًوه، چشثی ٍ . سا ًطبى هی دّذ

 .همبدیش هشَسػ دس آى هحصَل غزایی اسز

  ـ بْذاشت هَاد غذايي سزد يا گزم3

هشوض سلاهز هحیػ وبس ٍصاسر ثْذاضز، ّبی لدسشَس ػنضًَذ،ثبیذ هؽبثك   ـ هیَُ ٍ سجضیْبییىِ ثِ صَسر خبم هصشف هی1

 .(ضسشطَ، اًگل صدایی، گٌذصدایی ٍ ضسشطَی ًْبیی)سبلوسبصی ضًَذ ثِ دلز دسهبى ٍ آهَصش دضضىی 

 . دس اص سْیِ ثلافبصلْطسشِ ضذُ ٍ گٌذصدایی ٍ دس یخچبل ًگْذاسی ضَد  ـ هَاد غزایی اص لجیل سجضی ٍ هی2َُ

ثٌذی ضذُ ثبیذ اص سَلیذار وبسخبًِ ّبی هؼشجش سْیِ ٍ داسایذشٍاًِ سبخز، سشی سبخز، سبسیخ سَلیذ ٍ   ـ هحصَلار غزایی ثسش3ِ

 .هصشف ٍ ثش چست ًطبًگشّبی سًگی سغزیِ ای ثبضذ

 . ـ غزا ثبیذ دس هحلی سویض ٍ ػبسی اص گشد ٍ خبن، هگس، حطشار ٍ خبًَساى هَری ًگْذاسی ضًَذ4

سَصیِ هی ضَد اص ) ـ دس صَسر سْیِ لموِ سبلن دس هحل دبیگبُ سغزیِ سبلن، ًبى ثؽَس سٍصاًِ سْیِ ضَد ٍ وذه صدُ ٍ ثیبر ًجبضذ5

 (. ٍ غٌی ضذُ اسشفبدُ ضَدسجَس داسًبى ّبی سفیذ ووشش اسشفبدُ ضَد ٍ ثِ خبی آى اص اًَاع ًبى ّبی 

 . ـ غزاّبی خبم ٍ دخشِ سا ثبیذ دس یخچبل خذا اص ّن ًگْذاسی وشد ٍ ثب ّن هخلَغ ًٌوَد6

 

 . ـ غزاّبی دخشِ ضذُ ًجبیذ ثیص اص ًین سبػز خبسج اص یخچبل ًگْذاسی ضًَذ7
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 .ـ دس سْیِ غزا اص ًوه یذداسسصفیِ ضذُ وِ داسای دشٍاًِ سبخز اص ٍصاسر ثْذاضز هی ثبضذ، ثِ همذاس ووبسشفبدُ ضَد8

ّبی دلاسشیىی هصشف ضذُ ٍ سًگی اویذا خَدداسی  ثٌذی ٍ ػشظِ هَاد خَساوی دس وبغزّبی ثبؼلِ، سٍصًبهِ ٍ ویسِ  ـ اص ثسش9ِ

 .ضَد

ظشٍف یىجبس هصشف )دس صَسر اسشفبدُ اص ظشٍف یىجبس هصشف ایي ظشٍف ثبیذ هخصَظ هَاد غزایی گشم یب سشدثبضٌذ -10

 .(گیبّی

 .غزا اص صهبى دخز سب ٌّگبم سَصیغ ثبیذ وبهلا داؽ ثبضذ- 11

ثبیذ ّشچِ صٍدسش هصشف ضًَذٍاص اًدوبد هدذد هَادغزایی  (یخ صدگی)هَادغزایی دس اص خبسج ضذى اصحبلز اًدوبد -12 

 .خَدداسی گشدد دس غیش ایٌصَسر ثضٍدی فبسذ هی گشدًذ

سْیِ هی ضًَذ، ٍظؼیز ثْذاضشی هشوض دخز ٍ ضشایػ حول ًٍمل غزا ثبیذ هؽبثك ثب  (هشاوض دخز)غزاّبیی وِ اص ثیشٍى : سجصشُ

دس هَسد ایي ًَع غزاّب ثِ . هشوض سلاهز هحیػ وبس ٍصاسر ثْذاضز، دسهبى ٍ آهَصش دضضىی ثبضذ 18039209ضوبسُ آییي ًبهِ 

 : ًىبر صیش ًیض سَخِ ضَد

ون ًوه ثبضذ  . 

 دسصذداضشِ ثبضذ2  ون چشة ثبضذ ٍ سٍغي ثىبس سفشِ اسیذ چشة سشاًس ووشش اص  . 

ون لٌذ ثبضذ  . 

غزا دس حدن هٌبست سشٍ ضَد . 

غزا دس ظشٍف یىجبس هصشف هٌبست سَصیغ ضَد . 

 ،ّبی گبصداس ِ اص سَصیغ ًَضبث

 .هبءالطؼیش،ٍدلسششّوشاّجبغزایبهدضاخَدداسیگشددٍثْدبیأًْبآثأضبهیذًیسبلوَدٍغجذًٍگبصٍووٌوىؼشظْطَد

 

 .هوٌَػویجبضذاًفشادی خشیذٍسفبسضغزااصهشاوضسْیَْسَصیؼوَادغزاییجیشًٍجشسَسؽذاًطأهَصاًیبٍالذیٌأًْبثِ صَسسدوؼییب:تذكز

ُ ّای تغذيِ سالن:  1جذٍل  فْزست هَاد غذايي قابل عزضِ در پايگا

 فْزست هَاد غذايي هَاد غذايي رديف
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1 

خشکبار، خزها ٍ 

اًَاع 

ِ ّا اس )هغشّاٍداً

 (ًَع بذٍى ًوک

 بستِ بٌذی شذُ

هثل سَر خطه، اًدیشخطه، اًَاع ثشگِ ّب،خشهب، وطوص، اًَاع هیَُ )خطىجبس 

گشدٍ، ثبدام، ثبدام صهیٌی، فٌذق، ثبدام ٌّذی، دسشِ، وٌدذ )اًَاع هغضّب ٍ داًِ ّب  (ّبیخطه

، ًخَدچی، ثشًده، گٌذم ثشضشِ ضذُ،  اًَاع چیذس سْیِ ضذُ اص هیَُ ّبی (،هغض سخوِ ّب

 .خطه وِ ّوگی ثسشِ ثٌذی ضذُ ٍ داسای هدَصّبی ثْذاضشی اص ٍصاسر ثْذاضشجبضٌذ

2 
 شيز ٍ

ُ ّای آى  فزآٍرد

، هبسز ٍ دٌیش ّوِ دبسشَسیضُ یب اسششلیضُ ٍ ثِ صَسر (ثدض ثسشٌی یخی)اًَاع ضیشسبدُ، ثسشٌی 

، ضیش ثشًح ٍ فشًی (چشثی ٍ یبووشش %  5/2)ثسشِ ثٌذی سه ًفشُ ٍ اص ًَع ون چشة ٍ ون ًوه

 .ثْذاضشی اص ٍصاسر ثْذاضز ثبضٌذدبسشَسیضُ ثسشِ ثٌذی ضذُ ٍ داسای هدَصّبی 

ُ ثب ٍیشبهیي   . ثبضذ Dضیش ثْشش اسز وِ ثِ صَسر غٌی ضذ

 ًَشيذًي 3
داسای هدَصّبی ثْذاضشی اص ون ًوه ٍ ثذٍى گبصٍآة هؼذًی ثسشِ ثٌذی ضذُ ٍ دٍؽ 

 .ٍصاسر ثْذاضز ثبضٌذ

 هيَُ 4
هشوض ّبی ػولثب دسشَسسبلوسبصی ضذُ هؽبثك)..... اًَاع هیَُ هثل سیت، ًبسًگی، دشسمبل، هَص ٍ 

 .ثبضٌذ (سلاهز هحیػ ٍ وبس ٍصاسر ثْذاضز

5 
بيسکَيت بذٍى 

 كزم،كيک ٍكلَچِ

ضبهل اًَاع ثیسىَیز، ویه ٍولَچِ، ثیسىَیز سشخیحب اص ًَع سجَس داسثذٍى وشم، ویه 

ٍولَچِ سشخیحب اص ًَع غٌی ضذُ ثب سیض هغزی ّب هثل آّي، سٍی، ٍیشبهیي آ ٍ سْیِ ضذُ ثب 

 دسصذ، ون لٌذ ٍثسشِ ثٌذی ضذُ ٍ داسایودَص ّبی  5سٍغي حبٍی اسیذ چشة ثب سشاًس صیش 

 .ثْذاضشی اص ٍصاسر ثْذاضز ثبضٌذ

 لقوِ سالن 6

، ًبى ٍ دٌیش ٍ خیبس، ًبى ٍ دٌیش ٍ گَخِ  (آة دض ٍ سفز )ًبى ٍ دٌیش ٍ گشدٍ، ًبى ٍ سخن هشؽ 

ثب هدَص  (سشخیحب  سجَس داس)سبًذٍیچ ّبی ولاة دٌیش ٍ گشدٍ ٍ خشهب، فشًگی دس ثسشِ ثٌذی

 .ٍصاسر ثْذاضز ثبضٌذ

 اًَاع اضششٍدل غیش گَضشی ثسشِ ثٌذی ضذُ ٍ سبًذٍیح ًبى ٍ دٌیش وْذاسای هدَصّبی 

 .ثبضٌذ (ون چشة )ثْذاضشی اص ٍصاسر ثْذاضز،دٌیش اص ًَع دبسشَسیضُ ٍ  سبدُ 

هشوض سلاهز هحیػ ٍ وبس ّبی لدسشَس ػنخیبس ٍ گَخِ فشًگی، سبلوسبصی  ضذُ هؽبثك 

ثشای سْیِ  لموِ سبلوجْشش اسز اص اًَاع  ًبى سجَس داس هثل سٌگگ ٍ .ٍصاسر ثْذاضز ثبضٌذ

ًبى ّبی حدین ٍ ًیوِ حدین صٌؼشی اص ًَع سجَس داس اسشفبدُ ضَد ٍ یب ّوشاُ ثب اًَاع هغضّب 

 . اسشفبدُ گشدد (... سخن آفشبثگشداى، وٌدذ، وذٍ ٍ )



7 
 

ػشظِ اًَاع ًبى ّبی حدین ٍ ًیوِ حدین یه ًفشُ ٍ سشخیحب ّوشاُ ثب اًَاع هغضّب هبًٌذ 

 .وٌدذ،گشدٍ ٍسخن آفشبثگشداى وِ داسای هدَصّبی ثْذاضشی اسز ثلاهبًغ اسز

لموِ ّبی سبلن ٍ اًَاع اضششٍدل غیش گَضشی ثسشِ ثٌذی ضذُ ٍ داسای هدَصّبی ثْذاضشی اص 

 .ٍصاسر ثْذاضز ثبضٌذ

 غذاّای پختِ 7

، فشًی، ضیشثشًح، ضلِ صسد (ّوِ ون ًوه ٍون چشة)اًَاع آش ٍ سَح، لَثیب، ػذسی، حلین 

   -.، هَاد غزایی دخشِ ثبیذ داسای ضشایػ صیش ثبضٌذ(ّوِ ون ضیشیي ٍون چشة)ٍ سوٌَ 

دخز ثِ صَسر سٍصاًِ                                                                                                                         

 دخز دس ضشایػ ثْذاضشی ٍ سػبیز وبهل ًىبر ثْذاضشی هؽبثك ثب آییي ًبهِ ثْذاضز هحیػ -

 هذاسس

هَاد غزایی داؽ دس ظشٍف یىجبس - سػبیز سٌَع ٍ سفبٍسْبی فشٌّگی دس ثشًبهِ غزایی- 

 . ثلافبصلِ ثؼذ اص سْیِ ٍ دخز سَصیغ ضَد- .هصشف ثش دبیِ گیبّی هخصَظ،هصشف ضًَذ

 

لبثل روش اسز ثبصدیذّبی هطششن هشطىل اص وبسضٌبس هسئَل سغزیِ داًطگبُ ػلَم دضضىی، وبسضٌبس هسئَل سلاهز هحیػ - 

 . ٍ وبس دس هؼبًٍز ثْذاضشی ٍ سؤسبی اداسار سلاهز ٍ سٌذسسشی اسشبى صَسر دزیشد

سجض ٍ سشخیحب ًطبًگش ایی ثبضٌذ ّبی سًگی سغزیِ اص هحصَلاسی دس دبیگبُ ّبی سغزیِ سبلن اسشفبدُ گشدد وِ داسای ًطبًگش- 

 .ایي هحصَلار ثبیذ ثِ سبییذ ٍاحذ ثْجَد سغزیِ هؼبًٍز ثْذاضشی داًطگبُ ػلَم دضضىی ثشسذ.سًگ ثبضٌذ

ّذف اصلی اص سٌظین اللام هدبص دس دبیگبُ ّبی سغزیِ سبلن هصشف هَاد غزایی ثب اسصش سغزیِ ای ثبلا ثِ صَسر ثسشِ ثٌذی ٍ - 

داسای هدَصّبی ثْذاضشی ٍ ػذم اسائِ غزاّبی فلِ ٍ ثذٍى ثسشِ ثٌذی هی ثبضذ وِ ضبهل  اًَاع خطىجبس، خشهب، اًَاع هغض داًِ ّب، 

ضیش ٍ فشآٍسدُ ّبی آى، هیَُ، لموِ سبلن، اًَاع ًبى ّبی صٌؼشی یه ًفشُ ٍ غزاّبی دخشِ اسز ٍ ّذف اٍل ثبیذ سشغیت ػشظِ 

هحصَلار فَق دس دبیگبُ ّبی سغزیِ سبلن ثبضذ ٍ ػشظِ ثیسىَیز ٍ ویه ٍ ولَچِ ثسشِ ثٌذی ٍ داسای هدَصّبی ثْذاضشی وِ 

 .هؼوَلا حبٍی همذاس صیبدی لٌذ ّسشٌذ دس اٍلَیز ثؼذی لشاس گیشد ٍ سؼی ضَد وِ سٌْب ثخص وَچىی ثِ ایي اهش اخشصبظ یبثذ

 

 

 فْزست هَاد غذايي كِ عزضِ آى در پايگاُ تغذيِ سالن، غيزهجاس است:  2جذٍل
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 هَاد غذايي غيزهجاس

فشآٍسدُ ّبی غلار حدین ضذُ هبًٌذ دفه، چی دلز، دفیلا، دبح وَسى، رسر ثَ دادُ ضذُ  .1

  (سیت صهیٌی ٍ رسر )ثب ّش ًبم سدبسیَ اًَاع چیذس ّب 

 اًَاع یخوه  .2

ِ ّبی گبصداس،  هبءالطؼیش ٍ دلسشش، دٍؽ گبصداس  .3  اًَاع ًَضبث

 اًَاع ضیشّبی ؼؼن داس  .4

 (حیَاًی ٍگیبّی)سَسیس،وبلجبس، اًَاع دیشضا،اًَاع ّوجشگش ٍ ولیِ فشاٍسدُ ّبی گَضشی  .5

 (ثب هدَص ثْذاضشی اص ٍصاسر ثْذاضز ٍ یب فبلذ هدَص ثْذاضشی)اًَاع سبلادالَیِ .6

 اًَاع لَاضه ٍ آلَچِ ثذٍى ثسشِ ثٌذی ٍفبلذ هدَصّبی ثْذاضشی ٍصاسر ثْذاضز  .7

 ، وبوبئَ ٍ ضىلار  اًَاع آة ًجبر .8

 اًَاع آة هیَُ ّبی صٌؼشی  .9

 فلافل،سوجَسِ .10

ثب هدَص ثْذاضشی ٍ فبلذ هدَصّبی ثْذاضشی  اص ٍصاسر )اًَاع اضششٍدل گَضشیذس ّش حبلز  .11

 (ثْذاضز

 اًَاع دیشاضىی ، دًٍبر .12

 ثسشٌی یخی .13

 دبسشیل ، طلِ ، هبسضوبلَ .14

 خیبس ضَس ٍ اًَاع سس ّب .15

 ًبگز .16

 اًَاع وَوَّب سیت صهیٌی، سجضی، وذٍ، لَثیب سجض .17

 

خذٍل فْشسز هَاد غزایی لبثل ػشظِ دس دبیگبُ سغزیِ سبلن ٍ خذٍل هَاد غزایی وِ ػشظِ آى دس دبیگبُ سغزیِ سبلن : تذكز 

 .غیشهدبص اسز، ثبیذ دس هحل هٌبست ٍ دس هؼشض دیذ داًص آهَصاى ٍ وبسوٌبى هذاسس ًصت گشدد

 

 

 

 یهَادغذاييقابلعزضْذرپايگاّتغذيْسالووذارسعشايز: 3جذٍل 
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 فْزستوَادغذايي

 )اصًَػجذًٌٍوه ( خطىجبسٍاًَاػوغضّبٍداًْْب .1

، (خطىجبسهثلشَسخطه،اًدیشخطه،اًَاػجشگْْب،خشهب،وطوص،اًَاػویَّْبیخطه

،ًخَدچی،ثشًده،گٌذهجشضشْطذُ،اًَاػچیخ)گشدٍ،ثبدام،ثبداهضهیٌی،فٌذق،ثبداهٌْذی،دسشِ،وٌدذ،هغضسخوْْب(اًَاػوغضّبٍداًْْب

  ثسشِ ثٌذی ضذُ ٍ داسای هدَص ثْذاضشی اص ٍصاسر ثْذاضز سشْیْطذّبصهیَّْبیخطه

 ثیسىَییشْبیسبدَّثذًٍىشم،ویىَولَچِ، .2

ضبهلاًَاػجیسىَییز،ویىَولَچِ،ثیسىَییشششخیحباصًَػسجَسذاسثذًٍىشم،ویىَولَچْششخیحباصًَػغٌیطذّجبسیضهغزیْب 

  اص ٍصاسر ثْذاضزی ثْذاضزی هدَصّبیٍ داسادسصذ،وومٌذ 5 هثلآّي،سٍی،ٍیشبهیٌأٍسْیْطذّجبسٍغٌحبٍیبسیذچشثجبسشاًسضیش

 ضیش اسششلیضُ سبدُ ثب هبًذگبسی ثبلا، هبسز ون چشثی ٍ دبسشَسیضّذس ثسشِ ثٌذی سه ًفشُ .3

 دٍؽ ٍ آة هؼذًی ثسشِ ثٌذی ضذُ ٍداسای هدَص ثْذاضشی اص ٍصاسر ثْذاضز  .4

 لموِ ّبیسبلن .5

 لموْْبیسبلوبگشثْؽَسسٍصاًْؼشظَْهصشفطَدهیشَاًذدسایٌٌَػوذاسسؼشظْگشدد- 

 ،ًبًَدٌیشٍخیبس،ًبًَدٌیشٍگَخْفشًگیذسثسشْجٌذیْبیسبلن(رآثذضسف( اًَاػٌبى،دٌیشٍگشدٍ،ًبًَسخووشؽ

 دٌیشاصًَػذبسشَسیضُ،سبدَّووچشة :سزوش

 اًَاػٌبًْبیوحلی،آضْبیوحلیَسَح،ػذسی،لَثیب،ًخَددخشْطذُ،حلین:غزاّبیذخشِ

 ،فشًی،ضیشثشًح،ضلْضسد،سوٌَ)ووٌوىَووچشة(

 .ضَدٍ دس ضشایػ وبهلا ثْذاضشی سْیِ هیوْجْصَسسشٍصاًْذخز

 )ضسشْطذُ( هیَّْبیجَهیوٌؽمِ .6

 

 

 

 

 

 

 بخش بْذاشت هحیط

 تجْيشات
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، اثضاس ٍ ٍسبیلی ّسشٌذ وِ ثشای سْیِ، ًگْذاسی ٍ سَصیغ هَاد غزایی، ایوٌی ٍ خذهبسی دس دسشَسػول هٌظَس اص سدْیضار دس ایي 

 .گیشًذ  دبیگبُ سغزیِ سبلن هَسد اسشفبدُ لشاس هی

 بْذاشت هحيط

ػجبسر اسز اص وٌششل ػَاهل فیضیىی،ضیویبیی، ثیَلَطیىی، سادیَلَطیىی، ٍغیشُ وِ دسهحیػ صًذگی ثش سلاهز خسوی، سٍاًی 

 .ٍاخشوبػی اًسبى سبثیش هی گزاسد

 باسرسي

ثِ ػول ًظبسسیگفشِ هی ضَد وِ ّذف اص آى ثشسسی هیضاى اًؽجبق ضشایػ هَظَع ٍهحل ثبصسسی ثب لَاًیي ٍالضاهبر ثْذاضشی ًبضی 

 .اصآى ّب هی ثبضذ

  هذارسپايگاُ تغذيِ سالناصَل هکاى يابي -4

 ـ اًشخبة هىبى هٌبست خْز اسشمشاس دبیگبُ سغزیِ سبلن دس هذاسس ثب سَخِ ثِ ضشایػ اللیوی هحل اص ًظش هیضاى سبثص آفشبة، 1

ثذیي هؼٌب وِ هثلا دس هٌبؼك دشثبساى ٍ یب ثسیبس گشم، دبیگبُ سغزیِ سبلن سا سشخیحب دس ... هیضاى ثبسًذگی، خْز ثبدّبی غبلت ٍ 

 .هسشمشًوَد  (حیبغ هذسسِ)فعبی ثسشِ هشاوض آهَصضی ٍ دس هٌبؼك ثب آة ٍ َّای هؼشذل، دبیگبُ سغزیِ سبلن سا دس فعبی ثبص

  ـ داسای دسششسی ساحز، ایوي ٍ هٌبست ثشای اسشفبدُ وٌٌذگبى2

ای وِ هحل لشاسگیشی  ثِ گًَِ (سَالز ّب  )ّبی ثْذاضشی  آٍسی دسوبًذ ٍ سشٍیس ای هٌبست اص هحل خوغ  ـ داسا ثَدى فبصل3ِ

ثبیسز ظوي سػبیز ولیِ ػَاهل هزوَس دس دٍسسشیي فبصلِ هوىي اص هشاوض سَلیذ ثَ ٍ آلَدگی دس ًظش  دبیگبُ سغزیِ سبلن هی

 .گشفشِ ضَد 

دٍس اص سبثص هسشمین  ) ـ لشاس داضشي دس هؼشض دیذ ٍ وٌششل هسئَلاى هشاوض آهَصضی ٍ ًگْذاسی هَاد غزایی دس هىبى هٌبست 4

 (...آفشبة ، ثبد ٍ 

5 

  هذارس پايگاُ تغذيِ سالن ـ اصَل طزاحي ٍ هعواری5



11 
 

ثٌذی ضذُ ٍ آهبدُ اؼلاق   دبیگبُ سغزیِ سبلن هذاسس دس سؼشیف ػبم آى ثِ هىبى ػشظِ ٍ فشٍش هَاد خَسدًی ٍ آضبهیذًی ثسشِ

ثبضذ ٍلیىي دس هَاسدی وِ ؼجخ هَاد  ضَد وِ دس ایٌصَسر هیضاى فعبی لاصم سبثغ ًَع خذهبر اسائِ ضذُ دس دبیگبُ فَق هی هی

 :ؼلجذ وِ هطشٍح ّش یه اص الگَّبی هشثَؼِ ثِ ضشح صیش اسز  اثؼبد فیضیىی ثیطششی سا هی. ضَد  خَساوی ًیض دس آى اًدبم هی

ثٌذی ضذُ ٍ آهبدُ سا ثِ ػْذُ  ایي دبیگبُ صشفبػشظِ ٍ فشٍش هَاد خَساوی ٍ آضبهیذًی ثسشِ: پايگاُ تغذيِ سالن  ًَع اٍل

 . داسدٍ داسای ػٌبصش ٍ ضشایػ صیش هی ثبضذ 

 یخچبل ٍیششیٌی .1

 سٍضَیی ٍ حَلِ ثشای اسشفبدُ وبسوٌبى دبیگبُ سغزیِ سبلن .2

 ثٌذی دیَاسی خْز ًگْذاسی هَاد خَساوی لفسِ .3

 ّبی صهیٌی دسداس خْز رخیشُ ٍ اًجبس هَاد خَساوی لفسِ .4

 ظشٍف صثبلِ دسداس ٍ لبثل ضسشطَ .5

 لفسِ یب سخشىي خْز ًگْذاسی لَاصم ضخصی فشٍضٌذُ .6

 خؼجِ ووىْبی اٍلیِ .7

 سدْیضار گشهبیطی هثل ضَفبط یب ثخبسی  .8

 سدْیضار سشهبیطی .9

دسصَسر اسشفبدُ اص الگَی اٍل ًَع دَضص سؽَح هحل ػشظِ هَاد غزایی اص هصبلح سبخشوبًی ثب دٍام، لبثل ضسشطَ ٍ : سزوش 

 .صبف ٍ ثذٍى فشٍسفشگی ٍ ضىبف ٍ داسای سًگْبی سٍضي ٍ هلاین ثبضذ

ثٌذی ضذُ ٍ آهبدُ، هَاد غزایی گشم ٍ  ایي دبیگبُ ػلاٍُ ثش فشٍش هَاد خَسدًی ٍ آضبهیذًی ثسشِ:پايگاُ تغذيِ سالن ًَع دٍم

 : ًوبیذ وِ داسای  ضشایػ صیش هی ثبضذ  ؼجخ ضذُ سا ًیض سْیِ ٍ ػشظِ هی

 سػبیز ثٌذّبی دبیگبٌَّع اٍل  (1

 اخبق گبص (2

 ظشفطَیی دٍ لگٌِ هدْض ثِ آة گشم ٍ سشد (3
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 لفسِ خْز ًگْذاسی ظشٍف (4

 هیضوبس خْز آهبدُ سبصی هَاد خَساوی (5

 ...لفسِ یب ووذ دسة داس خْز رخیشُ ٍ اًجبس هَاد غزایی اٍلیِ هثل دیبص ٍ سیت صهیٌی ٍ سٍغي ٍ  (6

ًَع دَضص دیَاس هحل دخز، سب صیش سمف اصخٌس سٌگ،وبضی، سشاهیه صبف ٍ : دس صَسر اسشفبدُ اص الگَی دٍم (7

 .ثذٍى فشٍ سفشگی ٍ ضىبف ثبضذ

 .دَضص وف اص خٌس سٌگ، سشاهیه، وبضی یب هَصائیه غیش لغضًذُ ثبضذ: دسصَسر اسشفبدُ اص الگَی دٍم  (8

 . ثشای هحل دخز الضاهی اسز8ٍ7دس صَسر هدضا ثَدى هحل دخز اص ػشظِ هَاد غزایی اخشای ثٌذ  (9

  هذارسپايگاُ تغذيِ سالنـ ايوٌي ٍشزايط فٌي ساختواى 6

 ـ دس هحل دبیگبُ سغزیِ سبلن ًَع دٍم صشفب اللام هدبص ٍ سبلن خَساوی ػشظِ ضَد ٍ اص فشٍش لَاصم الشحشیش ٍ سبیش وبلاّب 1

 .اویذا خَدداسی گشدد 

 : ـ هطخصبر وف، دیَاسّب ٍ سمف دبیگبُ سغزیِ سبلن2

ًَع دَضص سؽَح هحل ػشظِ هَاد غزایی اص هصبلح سبخشوبًی همبٍم ،  لبثل ضسشطَ ، صبف ، ثذٍى فشٍسفشگی ، ضىبف : الف 

ٍ داسای سًگْبی سٍضي ٍ هلاین ٍ دَضص دیَاسّب ،  سمف ٍ وف هحل دخز اص خٌس سٌگ، وبضی، سشاهیه صبف ٍ ثذٍى 

 (ثِ هٌظَس خلَگیشی اص ٍسٍد حطشار ٍ حیَاًبر هَری  ). فشٍسفشگی ٍ ضىبف ٍ داسای سًگْبی سٍضي ٍ هلاین ثبضذ 

 .ثٌذی هٌبست سؼجیِ ضَد   ـ وف هدْض ثِ وف ضَی داسای ضشش گلَ ثَدُ ٍ ثب ضیتة

ای ثبضذ وِ ًَس وبفی ٍ هٌبست سا سبهیي ًوَدُ ، لبثل ضسشطَ   ّب ثِ گًَِ ؼشاحی دسّب ٍ اثؼبد دٌدشُ: ّب  ـ هطخصبر دسّب ٍ دٌدش3ُ

 .سدْیضار یب سَسی هٌبست ثبضذ وِ اص ٍسٍد حطشار ٍ خًَذگبى ٍ سبیش حیَاًبر خلَگیشی ًوبیذٍ داسای 

  ـ سبسیسبر ثْذاضشی 4

 . الف ـ داسای آة آضبهیذًی ٍ سیسشن فبظلاة هَسد سبییذ ٍصاسر ثْذاضز ٍدسهبى ثبضذ

سَاًذ ثِ اضىبل گًَبگَى  اص لجیل ضَفبط ٍ یب ثخبسی ثبضذ وِ دس صَسر وبسثشد اًَاع ثخبسی، احششاق ثِ  ة ـ سیسشن گشهبیطی هی

 .صَسر وبهل اًدبم گشفشِ ٍ گبصّبی حبصلِ ثِ ٍسیلِ دٍدوص ثِ خبسج اص هحَؼِ دبیگبُ سغزیِ سبلن ّذایز ضًَذ 
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 .الاهىبى ًصت َّاوص ج ـ ثشخَسداسی اص خشیبى َّا ٍ سَْیِ هٌبست ٍ حشی

دس لسوز فَلبًی اخبق گبص ظشٍسی  (َّد  )د ـ دس صَسر اسشفبدُ اص اخبق گبص ثشای دخز ٍ دض، سؼجیِ دسشگبُ سَْیِ هىبًیىی 

 .اسز

 ُ ـ سبهیي ًَس وبفی ٍ هٌبست ثب اسشفبدُ اص هٌبثغ سٍضٌبیی ؼجیؼی ٍ هصٌَػی 

 ٍ ـ ػبیك وبسی وف ٍ دیَاسّب ثِ هٌظَس خلَگیشی اص ًفَر سؼَثز 

  ـ بْذاشت فزدی ٍ عوَهي7

وِ ثِ ًحَی دس اهش سْیِ ٍ سَصیغ ٍ فشٍش هَاد غزایی دس دبیگبُ سغزیِ (داًص آهَصاى ) ـ ولیِ وبسگشاى، هشصذیبى ٍ یب اضخبصی 1

ّبی  صبدسُ اص هشاوض ثْذاضز ٍاثسشِ ثِ داًطگبُ (هؼبیٌِ دضضىی)هَظفٌذ وبسر ثْذاضز هؼشجش . ًوبیٌذ سبلن هذاسس اًدبم ٍظیفِ هی

هذر اػشجبس وبسر ثْذاضز افشادی وِ دس سْیِ ٍسَصیغ ) .ػلَم دضضىی ٍ خذهبر ثْذاضشی ـ دسهبًی دس هحل وبس خَد داضشِ ثبضٌذ

يک  ٍ افشادی وِ صشفب دس سَصیغ ٍفشٍش هَاد غزایی ثسشِ ثٌذی ضذُ دخبلز داسًذ شش هاٍُفشٍش هَاد غزایی سشٍوبس داسًذ 

 (. هی ثبضذسال

  (ٍ دس هحل دخز ًیض هلجس ثِ ولاُ)ثبیسز هلجس ثِ سٍدَش سفیذ  وٌٌذ هی  ـ اضخبصی وِ دس هحل دبیگبُ سغزیِ سبلن وبس هی2

 . ثبضٌذ هی(حَلِ ٍ صبثَى هبیغ  )ثَدُ ٍ هَظف ثِ اسشفبدُ اص ٍسبیل ثْذاضشی 

ّب ٍ ضسشي دسز ّب ثب آة ٍ   ـ ولیِ دشسٌل دبیگبُ سغزیِ سبلن هلضم ثِ سػبیز ثْذاضز فشدی ضبهل وَسبُ ًگْذاضشي ًبخي3

 .ثبضٌذ صبثَى ثؼذ اص ّش ثبس سَالز ٍ لجل اص ضشٍع ثِ وبس هی

 .اسشفبدُ اص وبسسخَاى دس اٍلَیز هی ثبضذ. ـ هسئَل دسیبفز ٍخِ دس سْیِ ٍ سَصیغ هَاد خَساوی دخبلشی ًذاضشِ ثبضذ4

 . ـ ًصت خؼجِ ووىْبی اٍلیِ هدْض ثِ لَاصم هَسد ًیبص دس هحل دبیگبُ سغزیِ سبلن الضاهی اسز5

ضیَُ گٌذصدایی هؽبثك آخشیي دسشَسالؼولْبی اثلاغی ). ـ ًظبفز ٍ گٌذصدایی هسشوشهحیػ دبیگبُ سغزیِ سبلن ظشٍسی اسز6

 (ٍصاسر ثْذاضز

 ـ وبسوٌبى دبیگبُ سغزیِ سبلن دس صَسر اثشلاء ثِ ثیوبسیْبی ٍاگیش اص خولِ وشًٍب،آًفلَاًضا، سشهبخَسدگی، اسْبل، گلَدسد 7

 .چشوی ٍ ثیوبسیْبی دَسشی سب ثْجَدی وبهل ثبیذ اص سوبس ثب هَاد غزایی ٍ وبس وشدى دس ثَفِ هذسسِ خَدداسی ًوبیٌذ
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 . ـ هسئَل دبیگبُ سغزیِ سبلن خْز خطه وشدى ظشٍف ضسشِ ضذُ اص ٍسیلِ خطه ٍ سویض ٍ ػبسی اص آلَدگی اسشفبدُ ًوبیذ8

 .اسشفبدُ ًوبیذ (اًجشن  ) ـ هسئَل دبیگبُ سغزیِ سبلن خْز ثشداضشي هَاد غزایی آهبدُ هصشف اص دٌس 9

 .ّب خَدداسی گشدد ثخصَظ گَضز (دسشوبلی  ) ـ اص دسز ثِ دسز وشدى غزای دخشِ ضذُ 10

 ـ تجْیشات ٍ لَاسم کار8

الف ـ ظشٍف هَسد اسشفبدُ دس ؼجخ هَاد غزایی یب آهبدُ سبصی هَاد خَساوی دس دبیگبُ سغزیِ سبلن هذاسس ثبیذ داسای ضشایػ 

 :صیش ثبضٌذ 

 .ـ اسشفبدُ اص ظشٍفی وِ ثِ ٍسیلِ ٍصاسر ثْذاضز ٍ دسهبى ٍ آهَصش دضضىی غیشهدبص اػلام  ضذُ ، هوٌَع اسز 1

 .ثبیسز وبهلا سبلن ٍ فبلذ ضىسشگی ٍ لت دشیذگی ثبضٌذ ـ دس صَسر اسشفبدُ اص ظشٍف لؼبثی هی2

 .ـ ثشای دخز هَاد غزایی اص ظشٍف ظذ صًگ ٍهشٌبست ثبدسخِ دخز اسشفبدُ ضَد 3

 .ـ ٍسبیل ٍ ظشٍف غزا ثبیذ دس اص ّش ثبس هصشف وبهلا ضسشِ ٍ ّش چٌذ یىجبس گٌذصدایی ضًَذ4

 .ـ ٍسبیل ٍ ظشٍف غزاخَسی ٍ سْیِ غزا ثبیذ دس ٍیششیي یب لفسِ دسداس ًگْذاسی ضًَذ5

 .ـ اسشفبدُ اص لٌذاى، ًوىذاى ٍ ًظیش آًْب ثذٍى سشدَش هوٌَع اسز6

 :ثبیسز داسای ضشایػ صیش ثبضذ  هیض وبس هی-  ة 

ـ سؽح هیض وبس ثبیذ صبف، سویض، سبلن ٍ ثذٍى دسص ثَدُ ٍ سٍوص آى اص خٌس لبثل ضسشطَ ثبضذ ٍ دس اص ّش ثبس اسشفبدُ ضسشِ 1

 .ٍ گٌذصدایی گشدد

 .سؽل صثبلِ ثْذاضشی ، لبثل ضسشطَ ٍ هدْض ثِ ویسِ صثبلِ ثَدُ ٍ دس اص ّش ثبس سخلیِ ضسشِ ضَد-  2

ّب ٍ ضیشآلار اص ًمؽِ ًظش ایوٌی  ّب، ثسز دس صَسر اسشفبدُ اص گبص ضْشی ٍ یب وذسَل گبص هبیغ، وٌششل هسشوش لَلِ-3

 (اسشفبدُ اص وذسَل آسص ًطبًی الضاهی اسز ).ٍخلَگیشی اص ًطز گبص ظشٍسی اسز

 پايش ٍ ًظارت- 9
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ًظبسر ثش اخشای دلیك دسشَس ػول ثش ػْذُ وویشِ ثْذاضز، سغزیِ ٍ ایوٌی دس اسشبى ّب هی ثبضذ وِ سشویت اػعب ٍ ضشح  -  9-1

 .ٍظبیف آًْب دس سفبّن ًبهِ اهعبء ضذُ سَسػ ٍصسای آهَصش ٍ دشٍسش ٍ ثْذاضز، دسهبى ٍ آهَصش دضضىی دسج ضذُ اسز

، دسهبًَآهَصضذضضىیجشاثشثبثبصسسیْبیبًدبهطذّبصدبیگبّشغزیْسبلن، ٍصاسسجْذاضز -2 -9

، آضبهیذًی، لبًًَوَادخَساوی 13 دسصَسسؼذهشػبیشٌىبسذسشَسالؼولجْذاضشوحیؽذبیگبّشغزیْسبلوویشَاًذثشاثشثبلبًًَبصلاحیْوبدُ

. آسایطیَثْذاضشیبلذاهٌوبیذ

 


