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زوتط گلایل اضزلاى - هٌْسؼ هیط هؿیح هؿلوی ػمیلی- عبّطُ اهیٌبیی- هطضیِ زقتی
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 پیكگفتبض

 Health,Safety & Environment)اؾت٣طاض ٸ ٶ٫ٽساضی ؾیؿتٱ ٲسیطیت ؾلاٲت " زض ضاؾتبی ارطای ٲٹ٣ٞیت آٲیع ثطٶبٲٻ ٦كٹضی     

-management system - H.S.E-ms) ٸ ټٳچٷیٵ ثب ثطضؾی ٸ         "زض ٲساضؼ ٸ ضتجٻ ثٷسی ٸ اُٖبی ؾتبضٺ ثٻ ٲساضؼ ٦كٹض 

ا٦ٷٹٴ ثب ازٚبٰ ایٵ زٸ ثطٶبٲٻ اٲیسٸاضیٱ ٦ٻ قبټس ټط  (-HPS) Health Promotung Schoolثٹٲی ؾبظی ثطٶبٲٻ ٲسضؾٻ ٲطٸد ؾلاٲت 

 ثطٶبٲٻ ٲسضؾٻ زض ایٵ ضاؾتب ثبیس ثٻ ایٵ ٶ٧تٻ اقبضٺ قٹز ٦ٻ . چٻ ثیكتط ٸ ثٽتط ثٽطٺ ٸضی ٸ اضت٣بی ؾُح ؾلاٲت زض ٲساضؼ ٦كٹض ثبقیٱ

 ؾبظٲبٴ رٽبٶی ثٽساقت اؾت ٦ٻ "2000 ؾلاٲت ثطای ټٳٻ تب ؾب٬ "ٲطٸد ؾلاٲت ی٥ حط٦ت رٽبٶی ٸ ٲٷكبء ٸ ٲجساء آٴ اثت٧بض ٸ ثطٶبٲٻ

 ٲیلازی ؾبظٲبٴ 2001زضؾب٬ .  یٹٶؿ٧ٹ پیٹٶس یبٞت" آٲٹظـ ثطای ټٳٻ" ثب ثطٶبٲٻ1990ایٵ ثطٶبٲٻ زض ؾب٬ .  اٖلاٰ قسٺ ثٹز1978زض ؾب٬ 

ټسٜ ٖٳسٺ ی ایٵ . رٽبٶی ثٽساقت زض تٗبٲٯی چٷس ربٶجٻ ثب زؾت اٶسض٦بضاٴ ثیٵ اٮٯٳٯی شیٷٟٕ، ثطٶبٲٻ ٲطا٢جت ٲسضؾٻ ٲحٹض ضا آٚبظ ٶٳٹز

 ٲیلازی ٶكؿت ٲكٹضتی 2005زض زؾبٲجط . ٶٓبٰ ٲطا٢جت، ضٸظآٲس ٶٳٹزٴ اَلاٖبت ؾلاٲت زض زاٶف آٲٹظاٴ ، ٸاٮسیٵ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٲساضؼ ثٹز

ثط٪عاض ٪طزیس، زض ایٵ ٶكؿت ٦بضقٷبؾبٴ حٹظٺ ؾلاٲت ٲساضؼ ٸ  (EMRO)زض ٲٹضز ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت زض ٲٷ٣ُٻ ٲسیتطاٶٻ قط٢ی 

ؾبیط ٲسیطاٴ ٲط ثٹٌ اظ ٦كٹضټبی ٲٷ٣ُٻ ٲسیتطاٶٻ قط٢ی قط٦ت زاقتٻ ٸ ثب تجبز٬ تزطثیبت زض ٲٹضز اضت٣بی ؾلاٲت زض ٲساضؼ زض ثیٵ 

ی٧ی اظ ٲٽٳتطیٵ اثٗبزی ٦ٻ . ٦كٹضټب ٸزؾتیبثی ثٻ ثٽتطیٵ ضٸی٧طز زض ظٲیٷٻ َطاحی قج٧ٻ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ثحج ٸ تجبز٬ ٶٓط ٶٳٹزٶس

ثطٶبٲٻ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت زض ؾُح ٲٷ٣ُٻ ٲسیتطاٶٻ قط٢ی . زض ایٵ ارلاؼ ٲٹضز ثحج ٢طاض ٪طٞت، آٲٹظـ ؾلاٲت زض ٲساضؼ ثٹز

ٖلاٸٺ ثط ایٷ٧ٻ اثعاض ٲٷبؾجی ثطای یبٞتٵ اٸٮٹیت ټب، تخجیت ثطٶبٲٻ ټب ٸ تبٲیٵ ٲٷبثٕ ٦بٞی ثطای ثطٶبٲٻ ټبی ٶٹرٹاٶبٴ، رٹاٶبٴ ٸ ٲساضؼ ٲی 

ثبقس، اٲ٧بٴ تجبز٬ ٶٓطیبت ضا ثیٵ ٦كٹضټبی ٲرتٯٝ رٽبٴ ٞطاټٱ ٦طزٺ ٸ قطایٍ ٲٷبؾجی ضا ثطای ض٢بثت زض ثیٵ ٦كٹضټبی ٲٷ٣ُٻ ثٹرٹز 

: ایٵ ضٞتبضټب زض ٲٷ٣ُٻ قبٲ٭. ایٵ ٲساضؼ ضٸٶس تٛییطات ضٞتبضټبی ٲربَطٺ آٲیع ؾلاٲت ضا ظیط ٶٓط زاقتٻ ٸ ثطضؾی ٲی ٦ٷٷس. ٲی آٸضز

ػبزت ّبی غلظ غصایی، ػسم ضػبیت ثْساقت فطزی، هربعطات ؾلاهت ضٍاى، ثی تحطوی، ضفتبضّبی رٌؿی هربعطُ آهیع، ؾَء 

ٍ ټبی آٲٹظقی ضا زض ثط٪طٞتٻ ٸ   ا.ههطف هَاز ٍ الىل، ههطف زذبًیبت ٍ ذكًَت هی ثبقس یٵ ثطٶبٲٻ اثٗبز ٸؾیٗی اظ ؾلاٲت زض ٲحی

ټٱ . تٳبٲی رٷجٻ ټب اظ رٳٯٻ ٲحیٍ ٲسضؾٻ، ٸاٮسیٵ ٸ اٸٮیبء ٸ ؾلاٲت رؿٳی، ضٸاٶی، ارتٳبٖی ٸ ٲٗٷٹی زاٶف آٲٹظاٴ ضا قبٲ٭ ٲی قٹز

 ا٦ٷٹٴ ایٵ ثطٶبٲٻ زض رٳٽٹضی اؾلاٲی ایطاٴ ثب ټٳ٧بضی ٸظاضت آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٸ ٸظاضت ثٽساقت، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ پعق٧ی زض ؾُح 

٦كٹض آٚبظ قسٺ ٸ َی تٟبټٱ ٶبٲٻ ٲكتط٦ی ٞی ٲبثیٵ ٸظضای ٲحتطٰ ثٽساقت، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ پعق٧ی ٸ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ، ضٸٶس تٹؾٗٻ 

.       آٴ قتبة ثیكتطی ثٻ ذٹز ٪طٞتٻ ٸ ایٵ ٲزٳٹٖٻ حبن٭ ایٵ تٟبټٱ ٶبٲٻ ٸ ټٳ٧بضی اؾت

    

 دکتز علیزضا مصداقی ویا

 معاين بُداضتی
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 همسهِ 
ثٻ ٖٷٹاٴ اضظـ ٞطزی ٸ ارتٳبٖی ٸ اظ زیس٪بٺ ٲٯت ټب ٸ ٶعز ټٳٻ  (WHO)ؾبظٲبٴ رٽبٶی ثٽساقت   ثط َج١ اؾبؾٷبٲٻ،ؾلاٲت     

 اظ ایٵ ضٸ زؾت یبٞتٵ ثٻ ثبلاتطیٵ ؾُح ؾلاٲت ،ٲ٧تت ټب، ی٧ی اظ ٲٽٱ تطیٵ ٸ اثتسایی تطیٵ ح٣ٹ٠ ٸ ٶیبظټبی حیبت ثكطی تٯ٣ی قسٺ اؾت

 . رعیی اظ اټساٜ ارتٳبٖی تٳبٰ زٸٮت ټب ثٻ حؿبة ٲی آیس

اظ ٲیبٴ ایٵ ٪طٸٺ ټب، زاٶف آٲٹظاٴ اظ اټٳیت . تٳبٲی ٦كٹضټب زض ضاؾتبی زؾتیبثی ثٻ ؾلاٲت، ثٻ ټٳٻ ٪طٸٺ ټبی ٲرتٯٝ ربٲٗٻ تٹرٻ ٲی ٦ٷٷس

ت٣بی ض ټٳچٷیٵ زض اآٶٽب.  ظیطا آٶٽب آیٷسٺ ؾبظاٴ ربٲٗٻ ټؿتٷس ٸ ی٧ی اظ ٲٷبثٕ اٶؿبٶی ټط ربٲٗٻ ضا تك٧ی٭ ٲی زټٷس،ذبنی ثطذٹضزاضٶس

 ذٹز زض ضا رٹاٶبٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ټسٜ ٪طٸٺ ثیكتطیٵ ٶیع٦ٻ آٲٹظقی ټبی ٲحیٍ. ؾلاٲت ٸ اٶت٣ب٬ ٲٟبټیٱ آٴ ثٻ زی٫طاٴ ٶ٣ف ٸیػٺ ای زاضٶس

 ثطٶبٲٻ احطثركی ؾٷزیسٴ ثطای ٲٷبؾجی ٲح٭ ٲساضؼ َطٞی  اظ.ثبقٷس ٲی اضت٣بی ؾلاٲت ٲساذلات ارطای ٲح٭ ٲٽٳتطیٵ اؾت زازٺ ربی

اظ ایٵ ضٸ زض ثیكتط ٦كٹضټبی تٹؾٗٻ یبٞتٻ ٸ زض حب٬ تٹؾٗٻ ٲیساٴ ٸؾیٗی ثطای ضؾیس٪ی ثٻ اٲط . قٹٶس ٲی ٲحؿٹة ؾلاٲت آٲٹظـ ټبی

 . ذُیط تبٲیٵ تٷسضؾتی زاٶف آٲٹظاٴ ٸ تح١٣ اټساٜ ؾلاٲت ٲساضؼ ثبظ قسٺ اؾت

ی٧ی اظ ٲٽٱ تطیٵ ضاٺ ټبی اضت٣بی ؾلاٲت ٸ ؾلاٲت زاٶف آٲٹظاٴ، ارطای پطٸغٺ ټبی ٲرتٯٝ آٲٹظـ ؾلاٲت ثب ت٧یٻ ثط ٲكبض٦ت ٞٗب٬ آٶٽب 

ٜ ټبی ؾلاٲت ٲساضؼ ٲؿتٯعٰ زذبٮت، ٲكبض٦ت ٸ ټٱ ؾٹیی ذبٶٻ، . زض ٞٗبٮیت ټبی ٲرتٯٝ ثٽساقتی اؾت اظ ؾٹی زی٫ط تح١٣ ټس

ثب ثطضؾی ټبی ٞٷی ٸ ٦بضقٷبؾی ٸ ازٚبٰ ٦ٻ  (ٶؿرٻ زٸٰ  )" ٲطٸد ؾلاٲتٲساضؼ"٦تبة . ٲسضؾٻ، ٲطا٦ع ثٽساقتی زضٲبٶی ٸ ربٲٗٻ اؾت

 HPS ٸ "زض ٲساضؼ ٸ ضتجٻ ثٷسی ٸ اُٖبی ؾتبضٺ ثٻ ٲساضؼ ٦كٹض  (HSE) اؾت٣طاض ٸ ٶ٫ٽساضی ؾیؿتٱ ٲسیطیت ؾلاٲت "ثطٶبٲٻ ټبی 

ایٵ ٦تبة ٦ٻ .  قسٺ اؾتتسٸیٵزض ثط٪یطٶسٺ ٶ٧بت اؾبؾی زض ظٲیٷٻ ؾلاٲت ٲساضؼ اؾت، زض ضاؾتبی تح١٣ اټساٜ ٞٹ٠ تٽیٻ ٪طزیسٺ، 

 ـټبی ٲكتط٤ زٞتط  ٸظاضت آٲٹظـ ٸ  ٸ زٞتط ؾلاٲت زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ پعق٧یؾلاٲت رٳٗیت ذبٶٹازٺ ٸ ٸظاضت ثٽساقت، ٲحهٹ٬ تلا

ٞٗب٬ ٲطرٗی ٲٟیس ٸ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ ثطای تٳبٲی زؾت اٶسض٦بضاٴ ؾلاٲت اٖٱ اظ ؾیبؾت٫صاضاٴ، ثطٶبٲٻ ضیعاٴ ٸ ؾبیط آحبز ٲی ثبقس، پطٸضـ 

.  اؾتزض ظٲیٷٻ ؾلاٲت ربٲٗٻ 

رٽت اٞعایف آ٪بټی ټب ٸ رٯت ٲكبض٦ت ٖٳٹٰ ثطای اضت٣بی اثٗبز ٲرتٯٝ اظ رٳٯٻ زض اٲیس اؾت ٦تبة حبيط ثتٹاٶس ثیف اظ پیف زض 

.  ؾُح ؾلاٲت ثٻ ٸیػٺ زض ٲساضؼ ٲاحط ٸا٢ٕ قٹز

 

 

 دکتز محمد  اسماعیل  مطلق

            مدیز کل سلامت جمعیت، خاوًادٌ ي مدارس
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 هسضؾِ ضٍیبیی هي

 ضٸیبی ٲٵ ثٹزٴ زض ی٥ ٲسضؾٻ ٸیػٺ اؾت

 ٲسضؾٻ ای ٦ٻ ٲی تٹاٶٱ زض آٴ احؿبؼ  اٲٷیت ٦ٷٱ

 ربیی ٦ٻ ٲخ٭ ټط ٶٹرٹاٴ زی٫ط زض آٴ ٮصت ٲی ثطٰ

 ربیی ٦ٻ ثب ٲٵ ثب احتطاٰ ٸ ٸ٢بض ضٞتبض ٲی قٹز

 ٲحٯی ٦ٻ ٲٵ ثٻ آٴ احؿبؼ تٗٯ١ ٲی ٦ٷٱ

 ربیی ٦ٻ احؿبؼ ٲی ٦ٷٱ زض آٴ ثطای قٷبذت ذٹزٰ ٸ ٲحیُٱ آظازٰ

 ٲحٯی ٦ٻ زض آٴ ٖك١، نٯح ٸ اٲٷیت ضا ٲی یبثٱ

 ربیی ٦ٻ ٸ٢تی ٪طؾٷٻ ټؿتٱ زض آٴ ٚصایی ثطای ذٹضزٴ زاضٰ

 ربیی ٦ٻ ٸ٢تی تكٷٻ ټؿتٱ ٲی تٹاٶٱ قیط آة ضا ثبظ ٦ٷٱ ٸ آة تبظٺ، ذٷ٥ ٸ ؾبٮٱ ثٷٹقٱ

 ٲحٯی ٦ٻ ٸ٢تی ذٹضقیس ثؿیبض ٪طٰ ٲی تبثس زضذتی زاضز ٦ٻ ظیط ؾبیٻ آٴ ثٷكیٷٱ

 ربیی ٦ٻ چٳٵ ټبیف ؾجع اؾت ٸ ٲٵ ٲ٧بٶی ثطای ثبظی زاضٰ

 ربیی ٦ٻ زض آٴ زٸؾتبٴ ظیبزی پیسا ٲی ٦ٷٱ

 ربیی ٦ٻ ٲٗٯٳبٶٱ اظ ٲٵ ٲطا٢جت ٲی ٦ٷٷس

 ٸ ٸاٮسیٷٱ حٳبیت ٲی قٹٶس

 ٲحٯی ٦ٻ ٲٵ ټط ضٸظ ثطای ضٞتٵ ثٻ آٶزب ثطاٶ٫یرتٻ ٲی قٹٰ

 ربیی ٦ٻ زض آٴ ثب ٲٵ ثس ضٞتبضی ٶٳی قٹز ٸ ثٻ ٲٵ نسٲٻ ٶرٹاټٷس ظز

 ٲحٯی ٖبضی اظ ٲٹاز ٲرسض ٸ ؾطقبض اظ تٟطیح ٸ ؾط٪طٲی، ثب اٶٹأ ٪٭ ټبی ظیجبی ٢طٲع، ظضز ٸ ؾٟیس

 ٲسضؾٻ ٲٵ ٢هطی اؾت ٦ٻ زض آٴ ٲٵ ثطای ٖك١ ٸضظیسٴ، یبز ٪طٞتٵ ٸ ضقس ٦طزٴ آظازٰ

 ٲحٯی ٦ٻ زض آٴ اظ ثبز، ذٹضقیس، ثبضاٴ ٸ ؾطٲب زض اٲبٴ ټؿتٱ

 ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ ضٶ٩، ٶػاز ٸ ایٷ٧ٻ اظ ٦زب آٲسٺ اٰ

 ٲٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطزی ثؿیبض ثؿیبض ذبل تطثیت ٲی قٹٰ ٸ پطٸضـ ٲی یبثٱ

 ایٵ ضٸیبی ٲٵ اؾت

 آیب اٲ٧بٴ زاضز؟

 آیب ضٸیبی ٲٵ ثطآٸضزٺ ٲی قٹز؟

 چٍ کسی ريیای مه را بٍ ياقعیت مبدل می کىد؟
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  هساضؼ هطٍد ؾلاهت

 ضؾبلت 

: ثب تب٦یس ثطٸ  زض ضاؾتبی اضت٣بی ٦یٟیت ظٶس٪ی ایٵ ٪طٸٺ ؾٷی ،ٲسیطیت ؾلاٲت ٲحٹض زض ظٲیٷٻ اضایٻ ذسٲت ثٻ ٶٹرٹاٶبٴ ٸ رٹاٶبٴ

   ا٢ساٲبت پیك٫یطاٶٻ ٲٷُج١ ثب ٞطټٷ٩ ربٲٗٻ 

  ٲتٷبؾت ثب رٷؿیت ٲٹضز ٶٓط ٸ  

 ٰ  قبض٦ت ټٳٻ ربٶجٻ ایكبٴ 

ثطای ټٳبټٷ٩ ؾبظی ذسٲبت ٢بث٭  ٸْیٟٻ انٯی ٲب اضایٻ اؾتبٶساضزټبیی ؾت ٦ٻ زض تٗبٲ٭ ثب ټٳٻ ٶٽبزټبی ٲتٹٮی ایٵ ٪طٸٺ ثٻ زؾت ٲی آیس ٸ

.  ثٻ َٹض ٲؿتٳط پبیف ذٹاټس قس،اضایٻ زض ٶٓبٰ ؾلاٲت ثطای ایٵ ٪طٸٺ ٲربَت

 تؼطیف

HPS  ثٻ ٲٷعٮٻ ی٥ ٶٓبٰ ثطای اضت٣بی ؾلاٲت اؾت ٦ٻ ثب ٲكبض٦ت ٞٗبلاٶٻ اٸٮیبء، ٲطثیبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ثب ضٸی٧طز تٹاٶٳٷس ؾبظی  

ٸ آٲٹظـ ټٳؿبٴ ټب ٸ ټٳؿبلاٴ،  ٲٷزط ثٻ اٞعایف ْطٞیت ټب ٸ  (Selfcare)زاٶف آٲٹظاٴ زض ظٲیٷٻ ٲطا٢جت اظ ذٹز، ٞطټٷ٩ ذٹز ٲطا٢جتی 

 . ذٹاټس قسآٲٹظـ ثب ٦یٟیت  ٸ ؾبٮٱ ٦بض٦طزٴ، ؾبٮٱ ظٶس٪ی ٦طزٴتٹاٶٳٷسؾبظی ٲطزٰ زض ٲٹضز 

 اّساف 

 : ټسٜ ٦ٯی 

  تطٸیذ ٸ اؾت٣طاض ٲٟبټیٱ اضت٣بی ؾلاٲت زض ثیٵ زاٶف آٲٹظاٴ ٲساضؼ ٦كٹض اظ َطی١ اؾت٣طاض ٶٓبٰ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت 

 : اټساٜ اذتهبنی 

  تٹاٶٳٷس ؾبظی زاٶف آٲٹظاٴ، پطؾٷ٭، اٸٮیبء  ٸ ٲطثیبٴ زض ظٲیٷٻ ٲٟبټیٱ اضت٣بی ؾلاٲت ٶٹرٹاٶبٴ ٸ رٹاٶبٴ ٸ ؾبذتبض ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت  .1

  اضائٻ ذسٲبت ؾلاٲت زض ی٥ ٲزٳٹٖٻ ازٚبٰ یبٞتٻ ٸاضت٣بی قبذم ټبی آٴ زض ؾُح ٦ٯیٻ ٲساضؼ ٦كٹض  .2

ٕ آٸضی قبذم ټب ٸ اَلاٖبت ثٻ ٲٷٓٹض پبیف، ثطٶبٲٻ ضیعی، اضظقیبثی ٸ ضتجٻ ثٷسی  .3  ٪طز آٸضی ٸ اؾتٟبزٺ اظ حسا٢٭ زازٺ ټب ثطای رٳ

 ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت زض ؾُٹح ٲٯی ٸ ٲٷ٣ُٻ ای 

اضت٣بی ٲطا٢جت ټبی ثٽساقتی زضٲبٶی زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ثٽجٹز ٸيٗیت ثیٳبضیبثی ٸ زضٲبٴ زاٶف آٲٹظاٴ ٲجتلا ثٻ اذتلالات ٸ ٲك٧لات  .4

 ؾلاٲتی 

 ثٽجٹز اٮ٫ٹټبی تٛصیٻ ای زاٶف آٲٹظاٴ  .5

 ٸٲكبٸضٺ ضٸاٶی ارتٳبٖی زض ٲساضؼ  پیك٫یطی اظ ضٞتبضټبی ٲربَطٺ آٲیع ؾلاٲت زض زاٶف آٲٹظاٴ ٸ اضت٣بی ؾلاٲت ضٸاٴ  .6

 ثٽجٹز قطایٍ ٞیعی٧ی ٸ ثٽساقت ٲحیٍ زضٲساضؼ  .7

اٞعایف ٲكبض٦ت زاٶف آٲٹظاٴ، ٦بض٦ٷبٴ، اٸٮیبء ٸ ٲطثیبٴ ٸ ربٲٗٻ زض ظٲیٷٻ اضت٣بی ؾلاٲت ٶٹرٹاٶبٴ ٸ رٹاٶبٴ ٸ ربٲٗٻ زض ٢بٮت  .8

 ق٧٭ ٪یطی ثطٶبٲٻ زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت 

زؾتیبثی ثٻ ثٽتطیٵ ٲس٬ ٸ ٲ٧بٶیؿٱ ټب ثطای ایزبز قج٧ٻ ټبی ٲٯی ٸٲٷ٣ُٻ ای زض ٦كٹضټبی ٲسیتطاٶٻ قط٢ی ثطاؾبؼ قٹاټس ٸ ثٽطٺ ٪یطی اظ  .9

 تٳبٲی ٶٓطیٻ ټب

ٲطٸض ٸ تجبز٬ اَلاٖبت حبن٭ اظ تزبضة ٸ ٲٹ٣ٞیت ټبی ثسؾت آٲسٺ زض ظٲیٷٻ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت زض ؾُٹح اؾتبٶی، ٲٯی ٸ  .10

 ٲٷ٣ُٻ ای 
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 چطا ایي وتبة ًَقتِ قسُ اؾت؟ 

ؾبظٲبٴ رٽبٶی ثٽساقت ضؾیس ٦ٻ ٲُبث١ آٴ ثطای اضت٣بی ؾلاٲت زض زض اتبٸای ٦بٶبزا ٲٷكٹضی ثٻ تهٹیت ٦كٹضټبی ًٖٹ 1986   زض ؾب٬ 

 :پٷذ ا٢ساٰ اؾبؾی ثبیس اٶزبٰ قٹز 

٢ٹاٶیٵ ٸ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ټب ثبیس ثٻ ٪ٹٶٻ ای ثبقٷس ٦ٻ ٲٹرت ت٣ٹیت ضٞتبضټبی ,  یٗٷی ایٷ٧ٻ ؾیبؾت ټب:ؾیبؾت ٪صاضی ثطای ؾلاٲت .1

 .ؾبٮٱ قٹٶس 

 قط٦ت زض ٪طٸٺ ټبی ارتٳبٖی ٸٞٗبٮیت ټبی رٳٗی ٲٹرت اٞعایف اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸؾلاٲت ضٸاٶی :ت٣ٹیت ا٢ساٲبت ارتٳبٖی .2

ایٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ٸیػٺ زض ٶٹرٹاٶبٴ ثطای آٲبزٺ قسٴ رٽت ٸضٸز ثٻ زٸضٺ ثٯٹ٘ ٸٲؿئٹٮیت پصیطی زض ربٲٗٻ ٶ٣ف . ارتٳبٖی اٞطاز ٲی قٹز

 .ٲٽٳی ضا زاضز 

ثطای تٹاٶٳٷس ؾبظی اٞطاز ثبیس ٲٽبضت ټبی  ٞطزی آٶٽب .  اؾبؼ ٸٲحٹض اضت٣بی ؾلاٲت اؾت تٹاٶٳٷس ؾبظی: تٹؾٗٻ ٲٽبضت ټبی  ٞطزی.3

ت٧ٟط اٶت٣بزی ٸټٳچٷیٵ ؾبیط ٲٽبضت ټبی  ٞٷی ٸټٷطی اٞطاز ضا اٞعایف زاز تب ټٷ٫بٰ ٲٹارٽٻ , ح٭ ٲؿئٯٻ, اٖٱ اظ ٲٽبضت ټبی  تهٳیٱ ٪یطی

 ثب ٲك٧لات تٹاٴ ٲٹارٽٻ ٸح٭ آٶٽب ضا زاقتٻ ثبقس

ارتٳبٖی ٸٞیعی٧ی ٦ٻ ٞطز زض آٴ ٢طاض زاضز ٲكٹ٠ ٸ تؿٽی٭ ٪ط ,  ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ قطایٍ ضٸاٶی:ایزبز ٲحیٍ ټبی حٳبیت ٦ٷٷسٺ ؾلاٲت.4

 .ضٞتبضټبی ؾبٮٱ ثبقٷس

ثب تٹرٻ ثٻ تٛییط ؾیٳبی ٲط٨ ٸثیٳبضی ٸاٞعایف ثیٳبضی ټبیی ٦ٻ ٖبٲ٭ آٶٽب ضٞتبض ټؿتٷس ثبیس ٲطا٢جت : ثبظٶ٫طی زض ذسٲبت ثٽساقتی. 5

 .ټبی ثٽساقتی ٲٹضز ثبظٶ٫طی ٢طاض ٪یطٶس 

زض ضٸی٧طز اضت٣بی ؾلاٲت تٹرٻ رسی ثط ؾطٲبیٻ ٪صاضی زٸٮت ټب ثطای ؾلاٲت اؾت، یٗٷی تلاـ زٸٮت ثطای ٦ٷتط٬ ؾلاٲت ٲطزٰ 

 پؽ ثطای اضت٣ب ی ؾلاٲت ثبیس زضتٳبٲی اظَطی١ تٛییطات ا٢تهبزی ٸارتٳبٖی ٸ اظ آٶزبیی ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲرتٯٟی ثط ؾلاٲت احط ٲی ٪صاضز

                                                 

  :تَاًوٌس ؾبظی  

تَاًوٌسؾبظی زض اضتمبی ؾلاهت فطآیٌسی پَیب ٍ فطاگیط اؾت وِ اظ عطیك آى افطاز وٌتطل ثیكتطی ثط تهوین گیطی ّب ٍ الساهبتی وِ ؾلاهت آًْب ضا تحت تبحیط 

زاًف آهَظاى  آگبُ، ؾبلن . ّسف ػوسُ ی تَاًوٌسؾبظی ًَرَاًبى، ایزبز تغییطات هٌبؾت زض ولیِ اثؼبز ٍ رَاًت ظًسگی اؾت.لطاض هی زٌّس ثِ زؾت هی آٍضز 

ٍ ثب اًگیعُ ٍ زاٍعلت هكبضوت زض ثطضؾی ٍضؼیت ظًسگی ذَز ٍ هحیظ پیطاهَى، ثب تهوین گیطی ٍ السام زض ضاؾتبی ایزبز تغییطات هی تَاًٌس ًمف ثِ ؾعایی 

 . تَاًوٌس ؾبظی زض ؾِ ؾغح فطزی، ثیي فطزی ٍ ؾیبؾی ضخ هی زّس. زض اضتمبی ؾلاهت زاقتِ ثبقٌس

تحمك تَاًوٌس ؾبظی قرهی قبهل پصیطـ ٍ . ّسف اظ تَاًوٌس ؾبظی زض ؾغح فطزی همبثلِ ثب ًبتَاًی ّب ٍ ایزبز احؿبؼ لسضت ٍ ذَزوبضآهسی فطزی اؾت

 . قٌبذت لسضت ذَز ٍ ّوچٌیي قٌبذت هحسٍزیت ّبی هٌبثغ لسضت اؾت

تحمك ایي اهط ًیبظهٌس تَؾؼِ     . زض ؾغح ثیي فطزی، زاقتي ظطفیت ٍ تَاًبیی لاظم ثطای تحت تبحیط لطاض زازى زیگطاى ثِ ػٌَاى یه ّسف هساذلِ هی ثبقس

 .هْبضت ّبیی اظ لجیل حل هكىل، اظْبض ٍرَز ٍ هْبضت ّبی ؾیبؾی اؾت

زض ایي ؾغح ّسف ػجبضت اؾت اظ اًتمبل ٍ یب تغییط لسضت هَرَز . زض ؾغح ؾیبؾی تَاًوٌس ؾبظی ثط ایزبز هساذلِ زض ؾغَح فطزی ٍ ثیي فطزی تبویس زاضز

 .زض ربهؼِ وِ اظ عطیك السام ارتوبػی ٍ تغییط ثِ ٍؾیلِ فطآیٌس ّبی حوبیت ارتوبػی، ایزبز ائتلاف ٍ السام ػولی تحمك هی پصیطزثیي گطٍُ ّب 

ثِ عَض ولی . ثطذی اظ ایي ػَاهل زض اذتیبض ٍزضوٌتطل ثكط اؾت ٍثؼضی ذبضد اظ وٌتطل اٍ.ػَاهل تؼییي وٌٌسُ ٍهؤحط ثط ؾلاهت ثؿیبض هتؼسزٍهتٌَع ّؿتٌس  

 :ایي ػَاهل ثِ ؾِ گطٍُ تمؿین هی قًَس

o قبهل ػَاهل ظیؿتی ٍ غًتیهػَاهل ثیَلَغیىی  

o ػَاهل تَؾؼِ ای قبهل هؿبئل ارتوبػی ٍ هحیظ فیعیىی 

o ًظبم هطالجت ّبی ؾلاهت 

ػَاهل ثیَلَغیه هبًٌس ثبوتطی ّب ،لبضس ّب ٍؾبیط ػَاهل ثیوبضیعا ٍّوچٌیي ػَاهل هطثَط ثِ ؾیؿتن ایوٌی فطزٍػَاهل ًػازی وِ اؾتؼساز اثتلا یب ػسم اثتلا ی 

ػَاهل هطثَط ثِ .........ػَاهلی هبًٌس زضآهس، فمط، آهَظـ، هؿىي، قیَُ ظًسگی، ػسالت ارتوبیی، ػسالت زض ؾلاهت ٍ. افطاز ثِ ثیوبضی ّبضا تؼییي هی وٌس

ٍضؼیت ًظبم ؾلاهت ٍویفیت هطالجت ّبی ثْساقتی زضهبًی ػبهل تؼییي وٌٌسُ زیگطی . ؾغح تَؾؼِ یبفتگی هی ثبقٌس وِ ثط ؾلاهت فطز ٍربهؼِ احط هی گصاضز

 ػَاهل هٌفی، وؿت هْبضت   اظعطیك قٌبذت ٍپیكگیطی ٍ وبّف احطاتهكبضوت افطاز زض وٌتطل ٍتغییطػَاهل ؾِ گبًِ. اؾت وِ ثط ؾلاهت احط گصاض اؾت
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ټٳ٫ی ٲٹرت تٹؾٗٻ ٸاضت٣بی ؾلاٲت ....اقتٛب٬ ٸ,تٛصیٻ ٲٷبؾت ,اٲٷیت ,ٖساٮت ارتٳبٖی ,تٹؾٗٻ آٲٹظـ . ظٲیٷٻ ټب ؾطٲبیٻ ٪صاضی قٹز

ذٹاټٷس قس ثب تٹرٻ ثٻ رٹاٴ ثٹزٴ رٳٗیت ایطاٴ ثب ؾطٲبیٻ ٪صاضی ثطای ؾلاٲت ایٵ ٪طٸٺ ؾٷی ٦ٻ ٚبٮت آٶٽب زض ٲسضؾٻ ټؿتٷس ٲی تٹاٴ 

 . اٶتٓبض زاقت ٦ٻ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ثطای ایٵ ٪طٸٺ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ؾٹز آٸضی ثبقس

ثب تٹرٻ ثٻ ٶ٧بت ٞٹ٠ ایٵ ٦تبة ثطای اٞطازی ٶٹقتٻ قسٺ اؾت ٦ٻ ٲٗت٣سٶس، اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ ټٱ ثطای ظٲبٴ حب٬ يطٸضی اؾت ٸ 

ایٵ ٦تبة ؾٗی ٲی ٦ٷس، ایسٺ ټبیی ضا ثٻ تٳبٲی اٞطازی ٦ٻ ٲی ذٹاټٷس ٲساضؼ ضا ؾبٮٱ تط . ټٱ ی٥ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ثطای آیٷسٺ ٲحؿٹة ٲی قٹز

اضت٣بی ؾلاٲت قبٲ٭ ټٳٻ ٲٹاضزی اؾت ٦ٻ ثٻ آٲٹظـ . ؾبظٶس ٸ آٶٽب ضا ثٻ ٲ٧بٴ ټبیی ثطای اضت٣بی ثٽتط ؾلاٲت ٲجس٬ ؾبظٶس، اضایٻ زټس

ا٪ط ٢طاض اؾت ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ٸرٹز زاقتٻ ثبقس، ټٳٻ ٲٹاضز ثبیس ٞطاټٱ . ؾلاٲت ٸ ا٢ساٲبت ثٽساقتی زض ٲسضؾٻ ٲطثٹٌ ٲی قٹز

ایٵ ٦تبة حبٸی ایسٺ ټبیی ثطای ثطٶبٲٻ ضیعاٴ، ؾبظٲبٶسټبٴ ٸ .ټٳچٷیٵ ثبیس ثٻ ؾیبؾت ٸ ٲسیطیت ثٽساقتی تٹرٻ ذبل زاقت. ثبقٷس

زض ایي وتبة تبویس . ایٵ ٦تبة ثطای آٲٹظـ ؾلاٲت زض ٦لاؼ زضؼ ٸ ذبضد اظ آٴ تب٦یس ظیبزی زاضز. ٲطٸربٴ ؾلاٲت ٲساضؼ اؾت

 . قسُ اؾت وِ زاًف آهَظاى ضا ثِ ػٌَاى افطاز ؾْین زض اضتمبی ؾلاهت هساضؼ هحؿَة وٌین

ٲساضؾی ٦ٻ ٲحسٸزیت ټبی ثؿیبضی زاضٶس اٲب ایٵ ٲساضؼ ٶ٣بٌ ٢ٹت ثؿیبضی ټٱ زاضٶس ٦ٻ . ټسٜ ایٵ ٦تبة تٳبٰ ٲساضؼ ٦كٹض اؾت

آٶٽب زاضای ٶٹرٹاٶبٴ ثب اٶ٫یعٺ ٸ اقتیب٠ ظیبز ثطای یبز٪یطی، ٲسیطاٴ ٸ ٲٗٯٳبٶی ثطذٹضزاض اظ احتطاٰ ظیبز زض . ٲی تٹاٶیٱ آٶٽب ضا تٹؾٗٻ زټیٱ

ټؿتٷس ٦ٻ اٚٯت زاضای  (ثٻ ذهٹل زض ٲٷب١َ ضٸؾتبیی)ربٲٗٻ، ذبٶٹازٺ ټبیی ٖلا٢ٻ ٲٷس ٸ ٲؿٹٸ٬ ٶؿجت ثٻ تحهی٭ ٶٹرٹاٶبٴ ٸ رٹاٲٗی

 . حؽ اٶؿزبٰ ٸ ٸحست ٸ اظ ټٳٻ ثبلاتط اقتیب٠ ٸا٢ٗی ٶؿجت ثٻ ؾلاٲت، ٶكبٌ ٸ ٲٹ٣ٞیت زاٶف آٲٹظاٴ ټؿتٷس

 زض ؾغح ؾیبؾتگصاضی 

ایٵ ٦تبة ثٻ ؾیبؾت٫صاضاٴ ٸ ٶٳبیٷس٪ی ټبی ثیٵ اٮٳٯٯی ٖطنٻ ؾلاٲت ٸ آٲٹظـ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس تب ضٸقی ربٲٕ ٸ ٞطا٪یط ضا ثطای اضت٣بی 

 . ؾلاٲت ٲساضؼ تٹؾٗٻ ثركٷس

  زض ؾغح ثطًبهِ ضیعی

 ـټبی تٗییٵ اٸٮٹیت ټب ٸ آییٵ ٶبٲٻ ټبی ٲٯی ٸ َطاحی ثطٶبٲٻ ټب  ثطٶبٲٻ ضیعاٴ اضت٣بی ؾلاٲت ٸ آٲٹظـ آٴ ٲی تٹاٶٷس ایسٺ ټبیی ضا زض ٲٹضز ضٸ

 . پیسا ٦ٷٷس، ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ٲساضؼ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثٻ ت٧ٟط ٞٗب٬ زضثبضٺ ؾلاٲت ٸ اضت٣بی آٴ تكٹی١ قٹٶس

آًچِ ایي وتبة زض ثطزاضز 

 ـټبی ٲرتٯٝ ٸ زض ظٲبٴ ټبی ٲتٟبٸت اؾتٟبزٺ ٦ٷیس اٮجتٻ . ایٵ ٦تبة حبٸی ایسٺ ټب ٸ پیكٷٽبزټبیی اؾت ٦ٻ قبیس قٳب ثرٹاټیس اظ آٶٽب ثٻ ضٸ

ثطذی . ټٳٻ ٲساضؼ ٶٳی تٹاٶٷس ٦ٯیٻ پیكٷٽبزټب ضا ٖٳٯی ؾبظٶس، اٲب ثٻ ټط حب٬ تٗسازی اظ ٲساضؼ ٲی تٹاٶٷس ثٻ َطی٣ی اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس

 : ؾٹالات ٦ٻ زض ایٵ ٦تبة ؾٗی قسٺ ثٻ آٶٽب پبؾد زازٺ قٹز، ٖجبضتٷس اظ

 ٲٷٓٹض اظ اضت٣بی ٞطا٪یط ؾلاٲت زض ٲساضؼ چیؿت؟ ثطای ٲساضؼ ٲب تب چٻ حس آؾبٴ اؾت ٦ٻ ٲطٸد ؾلاٲت قٹٶس؟ : فهل اٍل

چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ زض ٲٹضز اٸٮٹیت ټبی ٸا٢ٗی ؾلاٲت ٦ٻ ثبیس زض ٲساضؼ ٲٹضز تب٦یس ٢طاض ٪یطز، تهٳیٱ ث٫یطیٱ؟ چ٫ٹٶٻ : فهل زٍم

 ـټبی ٲحٯی تُجی١ زټیٱ؟ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی چیؿتٷس ٸ چطا زض  ٲی  تٹاٶیٱ اٸٮٹیت ټبی ثٽساقتی ضا ثب ؾیبؾت ټبی ثٽساقتی ٸ اضظ

 آٲٹظـ ؾلاٲت ٸ اضت٣بی آٴ اټٳیت ثؿیبض زاضٶس؟ 

ارعای ی٥ ثطٶبٲٻ ٲٯی آٲٹظـ ؾلاٲت چیؿت؟ چٻ ظٲبٶی ثبیس ایٵ ایسٺ ټب ٸ ا٢ساٲبت ثٽساقتی ضا ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٲٗطٞی : فهل ؾَم

 ـټبیی ضا اٶتربة ٦ٷیٱ ٦ٻ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس تب ثٻ ربی   ـټبیی ٲی تٹاٶیٱ، اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ؟ چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ ضٸ ٦ٷیٱ؟ اظ چٻ ضٸ

 آٶ٧ٻ نطٞب یبز ث٫یطٶس ٸ حّٟ ٦ٷٷس، ٧ٞط ٦طزٺ ٸ ٖٳ٭ ٶٳبیٷس؟ 

                                                                                                                                                                       
ثط اؾبؼ گعاضـ . تَاًس هخوطحوطثبقسثطای اؾتفبزُ اظ تؿْیلات، قٌبذت هطاوع اضایِ ذسهت ٍ هطالجت ّبی هَرَز، ضاّىبضّبی تغییط قطایظ ٍزیگط هَاضز هی 

ٍضؼیت ًظبم ؾلاهت ٍویفیت هطالجت ّبی ٍ % 60، هحیظ فیعیىی ٍ ارتوبػی %15ثِ هیعاى  ػَاهل ظیؿتی ٍ غًتیه ،ازاضُ للت ٍ ػطٍق هطوع هسیطیت ثیوبضیْب

 .ثط ؾلاهتی احط زاضًس% 25 ثْساقتی زضهبًی
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چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ اظ ح٣بی١ ٸ ایسٺ ټبی ثٽساقتی ثطای ثٽجٹز ٦بض زاٶف آٲٹظاٴ زض زضٸؼ ٲٽبضتی انٯی ٲبٶٷس ظثبٴ ٸ ضیبيیبت : فهل چْبضم

 ـټبی  اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ؟ چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ ثسٸٴ آٶ٧ٻ ثطٶبٲٻ ټب يٗیٝ قٹٶس، اظ چٷس زضؼ ٲتٟبٸت ثطای اٶت٣ب٬ ایسٺ ټبی ثٽساقتی ٸ ثٽجٹز ضٸ

 اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ؟ « اٶزبٰ زازٴ»ٸ « ٧ٞط ٦طزٴ»

چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ ٲسضؾٻ ضا تطٚیت ٦ٷیٱ ٦ٻ ی٥ اٮ٫ٹی ثٽساقتی ٲٷبؾت ثطای ربٲٗٻ ثبقس؟ ثٻ ٸیػٺ چُٹض ٲی تٹاٶیٱ، تٛصیٻ ٸ : فهل پٌزن

ؾلاٲت ٲحیٍ ٲسضؾٻ ضا ثٽجٹز ثركیٱ؟ چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ زاٶف آٲٹظاٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اٞطاز ؾٽیٱ زض اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ، ذبٶٹازٺ ټب ٸ 

 رٹاٲٕ پطٸضـ زټیٱ؟ ٸ ٶیع چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ آٶٽب ضا ٦بضآٲستط ٸ اًٖبی ذبٶٹازٺ ٸ ربٲٗٻ ضا ٖلا٢ٻ ٲٷستط ٦ٷیٱ؟ 

چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ ٲسضؾٻ ضا ٢بزض ؾبظیٱ، ثب ٲط٦ع ثٽساقتی، زضٲبٶی ٲٷ٣ُٻ ذٹز زض ظٲیٷٻ ټبی پیك٫یطی اظ ثیٳبضی، تكریم ثٻ : فهل قكن

ټٷ٫بٰ ٶبضاحتی ټب ٸ ضٕٞ ٶیبظټبی رؿٳی، ضٸاٶی ٸ ٖبَٟی ٶٹرٹاٶبٴ ټٳ٧بضی ٦ٷس ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ټٱ ٸيٗیت ؾلاٲت ٸ ټٱ تٗٯیٱ ٸ تطثیت 

 زض ٲسضؾٻ ثٽجٹز یبثس؟ 

چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ پطٸغٺ ٦ٹچ٥ ٸ ٢بث٭ ازاضٺ ای ضا ؾبظٲبٶسټی ٦ٷیٱ تب اظ َطی١ آٴ ثطذی اظ ٲساضؼ ضا ثٻ ٲساضؼ زاضای ٦بض٦طز : فهل ّفتن

ثٽساقتی تٛییط زټیٱ؟ چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ ثطٶبٲٻ ټبی ٲاحطی ضا زض ؾُح ی٥ ٲسضؾٻ َطاحی ٦ٷیٱ؟ چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ تٗساز ٲساضؼ ٲطٸد 

 ؾلاٲت ضا اٞعایف زټیٱ ثسٸٴ آٶ٧ٻ ٦یٟیت آٶٽب اظ ثیٵ ثطٸز؟ 

 چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ ٦بض٦ٷبٴ پطٸغٺ، ٲسیطاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٲسضؾٻ ضا ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ ٲٹرٹز ٸ ٢بث٭ زؾتطؼ آٲٹظـ زټیٱ؟ : فهل ّكتن

 چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ اظ َطی١ اضظقیبثی زضیبثیٱ ٦ٻ آیب ٸيٕ ؾلاٲت زض ٲساضؼ ثٽتط قسٺ ٸ ایٵ ٦بض ثٻ ٶحٹ ٲُٯٹة اٶزبٰ قسٺ :فهل ًْن

 اؾت؟

 چٻ ٲٷبثٕ ؾبزٺ ای ٢بث٭ زؾتطؼ ټؿتٷس ٸ چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ اظ آٶٽب ثٽتط اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ؟: فهل زّن

 ؾبیط ٦كٹضټب چٻ تزطثیبتی زاضٶس؟ : فهل یبظزّن

زض ایٵ ٦تبة ټٳچٷیٵ ی٥ يٳیٳٻ قبٲ٭ ثطذی اظ ٲٽٱ تطیٵ اَلاٖبت ثٽساقتی ٦ٻ لاظٰ اؾت تٳبٲی ٲساضؼ آٶٽب ضا ثساٶٷس، زض ٶٓط ٪طٞتٻ 

 . قسٺ اؾت
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 اضتمبی ؾلاهت هساضؼ 

اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ قبٲ٭ قیٹٺ ټبیی اؾت ٦ٻ ی٥ ٲسضؾٻ ثطای ثٽساقتی تط قسٴ اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷس ٸ ؾلاٲت ضا ثٻ اٞطاز زاذ٭ 

ثطذی اٸ٢بت اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ اظ ٲحیٍ ذبضد ؾطچكٳٻ ٲی ٪یطز ٦ٻ ٲٷكإ آٴ اٚٯت ٦بض٦ٷبٴ . ٲسضؾٻ، ذبٶٹازٺ ٸ ربٲٗٻ ٲٷت٣٭ ٲی ٦ٷس

ثٽساقتی ټؿتٷس اٲب ٲٗٳٹلا اضت٣بی ؾلاٲت زض زاذ٭ ٲسضؾٻ ٸ اظ َطی١ ٲسیط، ٲٗٯٳبٴ ٸ ؾبیط ٦بض٦ٷبٴ قبٚ٭ زض ٲسضؾٻ، زاٶف آٲٹظاٴ ٸ 

 . ٸاٮسیٵ نٹضت ٲی ٪یطز

 : ټكت رعء ٦ٻ زض اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ ٲاحطٶس، ٖجبضتٷس اظ

ایٵ ثطٶبٲٻ ثبتٹرٻ ثٻ ٶتبیذ ٶیبظ ؾٷزی آٲٹظـ ؾلاٲت زض ٦ٯیٻ ٲ٣بَٕ تحهیٯی ٸثب تٹرٻ ثٻ ) ٲساضؼؾلاٲت زض ثطٶبٲٻ ربٲٕ آٲٹظـ .1

 (رٷؿیت زاٶف آٲٹظاٴ ثبیس ارطا ٪طزز

 ٸاضائٻ ارتٳبٖی ٸ ٲٗٷٹی زاٶف آٲٹظاٴ- ضٸاٶی- اضائٻ ذسٲبت ثٽساقتی زض ٲسضؾٻ اظ َطی١ ثطٶبٲٻ ٶٓبٰ ٲطا٢جت ؾلاٲت رؿٳی .2

، ټٳچٷیٵ اضائٻ ذسٲبت ذبل ثٻ زاٶف (نسٸض قٷبؾٷبٲٻ ؾلاٲت زاٶف آٲٹظی- ذسٲبت ٖٳٹٲی ٸ ٚطثبٮ٫طی ؾلاٲت)ذسٲبت ثبٮیٷی 

 آٲٹظاٴ ثب ٶیبظټبی ٸیػٺ ٲبٶٷس ٲجتلایبٴ ثٻ آؾٱ، نطٔ، تبلاؾٳی، ٲٗٯٹٮیٵ، ٲك٧لات ٖبَٟی ٸذبٶٹاز٪ی

 ؾلاٲت ٲحیٍ زض ٲساضؼ .3

 ثٽجٹز تٛصیٻ زضٲساضؼ .4

  تحط٤ ٞیعی٧ی ٸ ٞٗبٮیت ثسٶی زض ٲساضؼ .5

  اضت٣بی ؾلاٲت ٦بض٦ٷبٴ ٲساضؼ .6

 -ؼ، ټٳچٷیٵ آٲٹظـ ٸ اضت٣بی ؾلاٲت ٲجتٷی ثط ٲس٬ آٲٹظـ ټٳؿبلاٴ ٸ ټٳؿبٴ ټبذسٲبت ؾلاٲت ضٸاٴ ٸ ٲكبٸضٺ ای زض ٲساض .7

Peer Education (پیك٫یطی اظ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز، ثٽساقت ٞطزی، تٛصیٻ، پیك٫یطی اظ ضٞتبضټبی ٲربَطٺ آٲیع ٸ ذكٹٶت،  : قبٲ٭

 ، ٲكبض٦ت ټبی ارتٳبٖی، ٲؿئٹٮیت پصیطی، ٞطټٷ٩ ذٹز ٲطا٢جتی، ثیٳبضی  ؾلاٲت ضٸاٴ، ایٳٵ ؾبظی، تحط٤ رؿٳی، قیٹٺ ظٶس٪ی ؾبٮٱ

 ٸ تٹاٶٳٷس ؾبظی زض ظٲیٷٻ ح٣ٹ٠ ارتٳبٖی ٸ ٲجبحج ؾلاٲت ثبضٸضی ٸ رٷؿیت (...ټبی ٸا٪یط ٸ ٚیط ٸا٪یط ٸ 

، ټٳچٷیٵ ایزبز قج٧ٻ زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت زاٶف آٲٹظاٴ زض ضاؾتبی ٲكبض٦ت ٸاٮسیٵ ٸربٲٗٻ زض ثطٶبٲٻ ټبی اضت٣ب ی ؾلاٲت زض ٲساضؼ .8

 ٲكبض٦ت ٞٗبلاٶٻ زاٶف آٲٹظاٴ

 . ش٦ط قسٺ ضا زض ثطٶبٲٻ ذٹز ٲٷٓٹض ٦ٷسءرع8لاظٰ اؾت ټط ٲسضؾٻ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
زاضز ٸ زض  (زی اٲبزی ٸ ٚیط ٰ)ٲزٳٹٖٻ ای اظ ٶ٫طـ ټب  ٸ احؿبؾبتی اؾت ٦ٻ  قرم ٶؿجت ثٻ ذٹزـ ٸ ٲحیُی ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷس قیٹٺ ظٶس٪ی ؾبٮٱ   

ثط اؾبؼ قٷبذت ٞطز اظ ذٹز ٸ رٽبٴ ټؿتی اؾت ٦ٻ ضاٺ ٸ ضٸـ ظٶس٪ی  ؾبٮٱ ثٻ ثیبٴ زی٫ط قیٹٺ ظٶس٪ی .٢بٮت اٖٳب٬ ، ضٞتبض ،ٖبزت ٸ یب ؾط٪طٲی اظ اٸ ؾط ٲی ظٶس

 . ٖبزات ٸ ضٞتبض زض ٞطز ثطٸظ ٲی ٦ٷس ٖٹاَٝ، نٹضت ی٥ ؾطی اٖٳب٬،ٺ  ةٸٸ اٖت٣بزات ٞطز ٶبقی ٲی قٹز 
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   1فهل 
 اضتمبی فطاگیط ؾلاهت هساضؼ

  ٲٷٓٹض اظ ؾلاٲت چیؿت؟ 

  چطا ؾلاٲت ٲساضؼ ٲٽٱ اؾت؟ 

 ٦ٷس؟  ټبی ثٽساقتی ٞٗب٬ زض ٲساضؼ ثٻ پطٸضـ قٽطٸٶساٴ ؾبٖی ٸ تبحیط٪صاض ثط ذبٶٹازٺ ٸ ربٲٗٻ ٦ٳ٥ ٲی چ٫ٹٶٻ ثطٶبٲٻ 

 ضیعی ٦ٷٷس؟  ټبی ثٽساقتی ضا ٲٗطٞی، َطاحی ٸ ثطٶبٲٻ تٹاٶٷس ثطٶبٲٻ ٴ ٲیا٪صاض چ٫ٹٶٻ ؾیبؾت

هٌظَض اظ ؾلاهت چیؿت؟ 

ټب    ټٷٹظ ثؿیبضی اظ ٲطزٰ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ؾلاٲت ٸ آٲٹظـ آٴ ثٻ َٹض ٖٳسٺ قبٲ٭ ٲٹيٹٖبتی ٲبٶٷس ضٖبیت پب٦یع٪ی ٸ پیك٫یطی اظ ثیٳبضی

ایٵ ٲٟٽٹٰ قبٲ٭ ؾلاٲت . قٹز ٦ٻ ٲٟٽٹٰ ؾلاٲت، ٞطاتط اظحّٟ ؾلاٲت ٸ ٣ٞساٴ ثیٳبضی اؾت یبزآٸض ٲی ؾبظٲبٴ ثٽساقت رٽبٶی .اؾت

ٲب ثبیس ثب ٶكبٌ ٸ ٲتٗبز٬ ثبقیٱ ٸ ثتٹاٶیٱ اظ رؿٱ ٸ . ضٸاٶی اؾتؾلاٲت رؿٳی یٗٷی احؿبؼ ذٹة ثٹزٴ ٸ تٷسضؾتی، ؾلاٲت ٖبَٟی ٸ 

ٶٹرٹاٶبٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ . قٹز ټٳچٷیٵ ٲٟٽٹٰ ؾلاٲت قبٲ٭ ؾلاٲت ارتٳبٖی ٸ ٞطزی ٶیع ٲی. ٧ٞط ذٹز ثٻ َٹض ٲاحط ٸ ٦بضآٲس اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ

ثبیس زض ٦ٷبض ټٱ ظٶس٪ی ٦ٷٷس، ثب ی٧سی٫ط ٲكٹضت ٶٳبیٷس، ثٻ ټٱ احتطٰ ث٫صاضٶس ٸ ثساٶٷس ٦ٻ ټٳٹاضٺ زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ ثبیس اظ ح٣ٹ٠ ٸ 

ا٪ط ٲحیٍ ظیؿت ٲب ترطیت ٸ آٮٹزٺ . ایٵ ٲٟٽٹٰ زضثط٪یطٶسٺ حّٟ ٲحیٍ ظیؿت ؾبٮٱ ٶیع ټؿت. ټبی ٲؿبٸی ثطذٹضزاض ثبقٷس ٞطنت

. ثیٷس ٪یطز ٸ ؾلاٲت ٲب آؾیت ٲی ٦ٷیٱ، زض ٲٗطو ذُط ٢طاض ٲی ٶٹقیٱ ٸ ټٹایی ٦ٻ تٷٟؽ ٲی ذٹضیٱ، آثی ٦ٻ ٲی قٹز، ٚصایی ٦ٻ ٲی

.  ٪صاضٶس  ثط قیٹٺ آٲٹظـ، یبز٪یطی ٸ ٲسیطیت ٲساضؼ تبحیط ٲی،ټبی ثؿیبضی ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ ثب زض٤ ثیكتط اظ ٲٟٽٹٰ ؾلاٲت ضٸـ

تطی ثطای  تط ٦طزٺ ٸ ًٞبی ثبٶكبٌ تٹاٶیٱ ٲساضؼ ضا ؾبٮٱ تطی اظ ؾلاٲت ٲی یبثیٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثب زاقتٵ زیس٪بٺ ٸؾیٕ ٲب زض ایٵ ٦تبة زضٲی

 ٲٗٯٳبٴ، زاٶف آٲٹظاٴ،ټبی اَطاٜ آٴ ٶیؿت ثٯ٧ٻ زضثط٪یطٶسٺ  ټب ٸ ٲحیٍ  ای اظ ؾبذتٳبٴ ٲسضؾٻ ٣ٍٞ ٲزٳٹٖٻ .آٲٹظـ ثٽتط ٞطاټٱ ؾبظیٱ

 ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٸ ٲسز٦بضاٴ ارتٳبٖی ٦ٻ ،٦ٷٷس  ٸ ٞطٸقٷس٪بٴ ٲٹاز ٚصایی ٦ٻ زض ٲسضؾٻ ٸ ثطای ٲسضؾٻ ٦بض ٲیٲؿئٹٮیٵ ثٹٞٻ ټب٦بض٦ٷبٴ، 

٦ٷٷس ٶیع زض اضت٣بی ؾلاٲت  ټب ٸاٮسیٵ ٸ اٞطازی ٦ٻ ثٻ ٲسضؾٻ ذسٲت ٲی ٖلاٸٺ ثط ایٵ. ٶیع ټؿت آٸضٶس اظ ٲسضؾٻ ثبظزیس ثٻ ٖٳ٭ ٲی

. ٲكبض٦ت زاضٶس

قًَس ظیطا اًتكبض ؾلاهت  آهَظاى ٍ ٍالسیي، ثِ تؼجیطی وبضوٌبى ؾلاهت هحؿَة هی ّوِ هؼلوبى ٍ زاًف: ثِ ذبعط زاقتِ ثبقیس

. هطثَط ثِ ّوِ اؾت

چطا ؾلاهت هساضؼ هْن اؾت؟ 

: زلای٭ آٴ ٖجبضتٷس اظ. ټبی آیٷسٺ اؾت ٪صاضی ثطای ٶؿ٭ اضت٣بی ؾلاٲت ٲسضؾٻ ی٥ ٶٹٔ ؾطٲبیٻ

 تط ذٹاټٷس ثٹز ذٹاٶٷس ٸ زض ٲسضؾٻ ثب ٶكبٌ آٲٹظاٴ ؾبٮٱ ٸ تٷسضؾت ثبقٷس، ثٽتط زضؼ ٲی زض نٹضتی ٦ٻ زاٶف .

 تٹاٶٷس ذٹز ضا ثٻ ٦لاؼ ثطؾبٶٷس ٸ ثطذی اٸ٢بت اظ ٲسضؾٻ ثبظ  پؽ اظ ثٽجٹزی ثٻ ؾرتی ٲی،آٲٹظاٴ ثیٳبض اٚٯت ٚیجت زاضٶس زاٶف

. ٲبٶٷس ٲی

 اٞتٷس ټبی ٦لاؾی ٣ٖت ٲی اظ ٞٗبٮیت ٸ تٹاٶٷس تٹرٻ ذٹز ضا ثٻ زضؼ ٲُٗٹٜ ٦ٷٷس آٲٹظاٶی ٦ٻ ؾبٮٱ ٸ ؾطحب٬ ٶیؿتٷس ٶٳی زاٶف .

 تٹاٶٷس ا٧ٞبض ذٹز ضا ضٸی ٲُبٮٗبتكبٴ ٲتٳط٦ع ٦ٷٷس ٶٹرٹاٶبٴ ٶبضاحت ٸ یب تطؾٹ ٶٳی . 

 ټبی ثٽساقتی ضا اظ ٲسضؾٻ ثٻ ذبٶٻ ٲٷت٣٭ ٦ٷٷس ټب ٸ ٖبزت  آٶٽب اٚٯت ٢بزضٶس، پیبٰ. آٲٹظاٴ ثركی اظ ذبٶٹازٺ ټؿتٷس زاٶف .

 ٶٹرٹاٶبٴ اظ َطی١ ٪ٟت٫ٹ ٸ . تط اظ ذٹز زاقتٻ ثبقٷس تٹاٶٷس ٶ٣ف ٲٽٳی زض ؾلاٲت ٸ ٶكبٌ ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٴ ٦ٹچ٥ آٲٹظاٴ ٲی زاٶف

. ټٷ٫بٰ ضٞتٵ ثٻ ٲسضؾٻ آٲبزٺ قٹٶس ٦ٷٷس تب ثطای یبز٪یطی ٦بضآٲس ٸ ٲاحط زض تط ٦ٳ٥ ٲی ثبظی، ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٹچ٥

 ټبی  ثٽساقتی ٲٷبؾت ضا یبز ٪طٞتٻ ٸ تٳطیٵ ٦ٷٷس ٸ ٶ٫طـټبی ا٪ط آٶٽب اظ ټٳیٵ حبلا زاٶف ٸ ٲٽبضت . ٸاٮسیٵ ٞطزا ټؿتٷس،آٲٹظاٴ زاٶف

 . تٹاٶٷس آٶٽب ضا ثٻ ٶؿ٭ ثٗسی ٲٷت٣٭ ٦ٷٷس ثٽساقتی ٲٽٱ ضا تٹؾٗٻ ثركٷس، ٲی
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 تٷٽب ٸاٮسیٵ   اٶس، ٶٻ ٪یطی زضثبضٺ ؾلاٲت ذٹز ٸ زی٫طاٴ ضا آٲٹذتٻ  ٦ٻ ٲكبټسٺ ٦طزٴ، ٪ٹـ زازٴ، ثط٢طاضی اضتجبٌ ٸ تهٳیٱیآٲٹظاٴ زاٶف

 . ثٯ٧ٻ اًٖبی ٲٟیس ٸ ٦بضآٲسی ثطای ربٲٗٻ ذٹاټٷس قس،ذٹة

 زاٶف آٲٹظاٶی ٦ٻ قیٹٺ ی ظٶس٪ی ؾبٮٱ ضا ٲی آٲٹظٶس ثٻ احتٳب٬ ظیبز زض َٹ٬ ظٶس٪ی ثٻ آٴ پبیجٷس ذٹاټٷس ثٹز. 

وٌس؟  ّبی ثْساقتی فؼبل زض هساضؼ ثِ پطٍضـ قْطًٍساى ؾبػی ٍ تبحیطگصاض ثط ذبًَازُ ٍ ربهؼِ ووه هی چگًَِ ثطًبهِ

( Ottawa)زض ٲٷكٹض اتبٸا . ثطیٱ تٹاٴ ؾلاٲت ضا زض رٹاٲٕ ثٻ ثٽتطیٵ ٶحٹ اضت٣ب زاز، ثٻ اټٳیت ٲسضؾٻ ثیكتط پی ٲی ا٪ط ثساٶیٱ چ٫ٹٶٻ ٲی

 ٲطزٰ اظ َطی١ ٲطا٢جت اظ ذٹز «.آیس ؾلاٲت تٹؾٍ ٦بض٦ٷبٴ ټط ٲح٭ ثٻ ٸرٹز ٲی»: ، چٷیٵ آٲسٺ اؾت(1986 ؾب٬)زض ٲٹضز اضت٣بی ؾلاٲت 

آٸضٶس ٦ٻ زض آٴ  ٸ زی٫طاٴ، اتربش تهٳیٳبت ٖب٢لاٶٻ ٸ ٦بضآٲس زض ظٶس٪ی ٸ تبحیط٪صاضی ثط ارتٳبٔ پیطاٲٹٴ ذٹز قطایُی ضا ثٻ ٸرٹز ٲی

تٹاٶٷس ثٻ رٹاٶبٴ  ٲساضؼ ٲی .تٹاٴ اظ َطی١ ٲساضؼ تٹؾٗٻ زاز ټب ضا ٲی  ٦ٯیٻ ایٵ ضٸـ. تٹاٶٷس ثٻ ؾلاٲت ٦بٲ٭ زؾت یبثٷس اًٖبی ربٲٗٻ ٲی

ا٪ط ٲطزٰ . اٶس  ٲٗطٞی قسٺټب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽبضت ټبی ظٶس٪ی   ایٵ ٲٽبضت،زض ٦ؿت ٲٽبضت ټبی  اٸٮیٻ ثٻ ٲٷٓٹض ضٖبیت ؾلاٲت ٦ٳ٥ ٦ٷٷس

ټب ٸ   ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ٦ٻ ثٻ ٪ؿتطـ ایسٺ . ظٶ٫ی ؾبٮٱ ضا ثپصیطٶس، ثیكتط اؾتقیٹٺ یزاقتٻ ثبقٷس احتٳب٬ آٶ٧ٻ ی ضا ټبی چٷیٵ ٲٽبضت

. ٦ٷٷس ٸا٢ٕ ثٻ ٦٭ ربٲٗٻ ٦ٳ٥ ٲی پطزاظٶس، زض ټب زض ربٲٗٻ ٲی  ٲٽبضت

: ثٌبثطایي هساضؼ هطٍد ؾلاهت

  ٸ تٹاظٶی ثیٵ آٲٹظـ ټب ٸ ٖٳٯ٧طز تیٱ ٲسضؾٻ زض ضاؾتبی زؾتیبثی ثٻ ؾلاٲت ایزبزضا زض ټط ٲٷبؾجتی ت٣ٹیت « ټٳٻ ثطای ؾلاٲت»ایسٺ 

 .ٲی ٦ٷٷس

 ثطای ٞطاټٱ  ٸ آٶٽب ضا زټٷس ٪یطز، قط٦ت ٲی ټبیی ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض اضت٣بی ؾلاٲت نٹضت ٲی زض تلاـ ٲبٲی اًٖبی ٲسضؾٻ ٸ ربٲٗٻ ضات

 .آٸضزٴ تزبضة ٸا٢ٗی یبز٪یطی ٦ٻ ټٱ ثٻ ٶٟٕ زاٶف آٲٹظاٴ اؾت ٸ ټٱ ربٲٗٻ، ثٻ یبضی ٲی َٯجٷس

 ټبی ٞطاتط  ٦ٷٷس تب ټٱ زض ظٲیٷٻ ؾلاٲت ٲحیٍ، تٛصیٻ، ایٳٷی، ٸضظـ ٸ تٟطیح ٸ ټٱ زض قیٹٺ آٲٹظـ ٸ ٪ؿتطـ ٞٗبٮیت تلاـ رسی ٲی

 .اظ ٦لاؼ زضؼ اٮ٫ٹ ٸ ٶٳٹٶٻ ثبقٷس

 ٦ٷٷس  ٖبَٟی زض ٲسضؾٻ ا٢ساٰ ٲی،ثطای ثٽجٹز ؾلاٲت رؿٳی، ضٸاٶی . 

زټٷس، اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ آٶٽب ضا اٞعایف  پصیطی ضا زض آٶٽب اضت٣ب ٲی ٸٮیتٸټبی ٲؽ ثركٷس، ضٸـ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ضا زض ٶٹرٹاٶبٴ تٹؾٗٻ ٲی

ٲسضؾٻ ٲطٸد ؾلاٲت ٲحیُی اؾت ثطای تٹؾٗٻ زاٶف، ٲٽبضت ٸ  ثٻ ثیبٶی زی٫ط ٦ٷٷس آٶٽب ضا قٷبؾبیی ٲی ټبی ټب ٸ ٲٹ٣ٞیت  زازٺ ٸ تلاـ

 .ٖٳٯ٧طز تیٱ ٲسضؾٻ ثٻ ٲٷٓٹض تٹاٶٳٷس قسٴ ٸ زؾتیبثی ثٻ ؾلاٲت

پیكگیطی ولیس اضتمبی ؾلاهت 

:  اؾت ټبټبی پیك٫یطی اظ ثیٳبضی ټبی ؾلاٲت ٲساضؼ ٦ٳ٥ ثٻ ٶٹرٹاٶبٴ ثطای یبز٪یطی ضٸـ تطیٵ رٷجٻ ی٧ی اظ ٲٽٱ

 ایٵ اٲط قبٲ٭ آٲٹظـ .  ٢ٹاٖس ٲٽٱ ایٳٷی ٸ ؾلاٲت ضا ٞطا ٪یطٶس ٸ ثٻ آٶٽب ٖٳ٭ ٦ٷٷس ٸٶٹرٹاٶبٴ ثبیس ٖبزات ثٽساقتی ٲُٯٹة

.  ٪یطی اؾت پصیطی ٸ تهٳیٱ ٸٮیتٸٲؽ

 ٲطا٢جت ٲبٶٷس)ثیٷی ٦ٷٷس  قٹز، پیف آٶٽب ثبیس یبز ث٫یطٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٶتبیذ ا٢ساٲبت ٚیط ثٽساقتی ضا ٦ٻ احطات ٲًط آٴ ٞٹضی آق٧بض ٶٳی 

 .(ټب  ٶ٧طزٴ اظ زٶساٴ

                                                 
 ټبآٲٹظـ ایٵ  . ثطای ٲ٣بثٯٻ ٸ ؾبظ٪بضی ثب تٷف ټب ٸ ٲك٧لات آؾیت ظٶٷسٺ ثٻ ظٶس٪ی اؾترٹاٶبٴتٹاٶٳٷس ؾبذتٵ ٶٹرٹاٶبٴ ٸ  ی ٲٽبضت ټبی  ظٶس٨آٲٹظـټسٜ اظ 

ثٷبثط ایٵ ٲٽبضت . پیك٫یطی ٶٳبیس.... ، ذكٹٶت ٸ  ٶٹرٹاٶبٴی ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ، ثبضزاضٲی تٹاٶس اظ ثطٸظ آؾیت ټبی ارتٳبٖی ٲبٶٷس ضٞتبض ټبی ثعټ٧بضاٶٻ، ذٹز٦كی،

 ټجٹز ةټٳچٷیٵ ٲی تٹاٶس زض. ټبی ظٶس٪ی ٲی تٹاٶس ثٻ تٹاٶبیی ٲ٣بثٯٻ ثب اؾتطؼ ټبی ضٸظاٶٻ ظٶس٪ی، ٢سضت تُبث١ ٸ ؾبظ٪بضی ثٽتط، ظٶس٪ی قبزتط ٸ ؾبٮٱ تط ٲٷزط ٪طزز

 .ثٹزٺ ٸ زض ٶٽبیت ٶٹیس ثرف ثٽساقت ضٸاٴ ٸ ؾلاٲت ثٽتط ربٲٗٻ ثبقس ؾبٮٱ ٲٹحط ی ٸ ضٞتبضټبی زض اضت٣بء ؾلاٲت ضٸاٴظی ٸ حًٹض زض ٲسضؾٻ ٸ ٴی٬یٖٳٯ٧طز تحم

تٹاٶبیی ثط٢طاضی ضاثُٻ ٲٹحط، تٹاٶبیی ضاثُٻ ثیٵ ٞطزی  ٶ٣بزاٶٻ، ت٧ٟط تٹاٶبیی تهٳیٱ ٪یطی، تٹاٶبیی ح٭ ٲؿئٯٻ، تٹاٶبیی ت٧ٟط ذلا٠، تٹاٶبیی: ٲٽبضت ټب ٖجبضتٷس اظ 

ؾبظ٪بضاٶٻ، تٹاٶبیی آ٪بټی اظ ذٹز، تٹاٶبیی ټٳسٮی ثب زی٫طاٴ، تٹاٶبیی ٲ٣بثٯٻ ثب ټیزبٴ ټب ٸ تٹاٶبیی ٲ٣بثٯٻ ثب اؾتطؼ ٦ٻ ثب ٖٷٹاٴ زٺ ٲٽبضت انٯی ٸ اؾبؾی ظٶس٪ی 

 .قٷبذتٻ قسٺ اٶس
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 ټبی ثٽساقتی ٲٷبؾت ضا  ضٸ ٲٽٱ اؾت ٦ٻ آٶٽب ایسٺ  اظ ایٵ،ا ثبیس یبز ث٫یطٶس ٦ٻ ؾلاٲت ی٥ ٞطز اضتجبٌ ٶعزی٧ی ثب ؾلاٲت زی٫طاٴ زاضزٺآٴ

. تٹاٶٷس ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸٶس اٶت٣ب٬ زټٷس تط ٸ ټٳچٷیٵ ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٶٳی ثٻ زٸؾتبٴ، ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬

  آهَظـ ّوؿبى ّب ٍ ّوؿبلاىّبی  آهَظاى هطٍد ؾلاهت ٍ ایسُ زاًف

       ٦ٷس تب ، ٲساضؼ ضا تكٹی١ ٲیآٲٹظـ ټٳؿبلاٴ ٸ ټٳؿبٴ ټب. زټٷس  ٦ٻ ؾلاٲت ضا اضت٣ب ٲیټؿتٷسزضؾٻ ًٖٹ انٯی ٰآٲٹظاٴ  زاٶف

ٶیطٸیی اؾتخٷبیی ٸ زاٶف آٲٹظاٴ . زض اضت٣بی ؾلاٲت ثٻ قٳبض آٸضزٺ ٸ ٶ٣ف ٸیػٺ آٶٽب ضا ثكٷبؾٷس حطٲا یزاٞطا ضا ثٻ ٖٷٹاٴ زاٶف آٲٹظاٴ

ثب اضظقی ټؿتٷس ٦ٻ زض زؾتطؼ ټط ٲسضؾٻ حتی ٲساضؼ ٲٷب١َ ٲحطٸٰ ٢طاض زاضٶس، ټبی آٶٽب ؾطٲبیٻ . ٢سضتٳٷس زض اضت٣بی ؾلاٲت ټؿتٷس

آٶٽب ثبیس ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ٪یطٶس ٸ اظ . ضیعی ثطای ذٹز تكٹی١ قٹٶس  ٦بضآٲس ثبقٷس، ٲٹضز احتطاٰ ٢طاض ٪یطٶس ٸ ثٻ ٧ٞط ٦طزٴ ٸ ثطٶبٲٻثبیسآٶٽب 

ة ٶجٹزٺ ٸ حتی ثعض٪ؿبلاٴ ؼٶجبیس اظ آٶٽب ثرٹاټیٱ ٸْبیٟی ضا ثط ٖٽسٺ ث٫یطٶس ٦ٻ ثطای آٶٽب ٲٷب. زټٷس، ٮصت ثجطٶس ټبیی ٦ٻ اٶزبٰ ٲی ٞٗبٮیت

قٷبؾی اؾت ٦ٻ اظ  ، اؾتٟبزٺ اظ ی٥ ضٸـآٶٽبټبی ذٹة ٸ زازٴ ٢سضت ت٧ٟط ٸٖٳ٭ ثٻ  ٦ٯیس اٶتربة ٞٗبٮیت. ټٱ ٲبی٭ ثٻ اٶزبٰ آٶٽب ٶیؿتٷس

ٲسضؾٻ ٲطٸد . ؾبظٶسٲی ذبٶٻ ٲطتجٍ  ټب تكٹی١ قسٺ ٸ آٲٹظـ زض ٲسضؾٻ ضا ثب ظٶس٪ی زض   ثٻ اٶزبٰ ایٵ ٞٗبٮیتزاٶف آٲٹظاٴ َطی١ آٴ 

 :ارعاء ایٵ ٲس٬ ٖجبضت اؾت اظ. ؾلاٲت ٲسٮی ضا اضائٻ ٲی زټس ٦ٻ تٗبٲٯی ٸ ٲكبض٦تی اؾت

 زض ثط ٲی ٪یطز، ٲسضؾٻ ٲطٸد ؾلاٲت    ی ضا ٲتٟبٸتٲُبٮتٲجبحج ثٽساقت زض ثطٶبٲٻ ربٲٕ زضؾی ٞٗٯی )ثطٶبٲٻ زضؾی ضؾٳی ٲساضؼ

 .(ٲی ذٹاټس ثٻ ٲٷٓٹض تٹؾٗٻ ؾٹاز ٸ ٲٽبضت ټبی  ثٽساقتی ایٵ آٲٹظـ ټب ضا زض ثطٶبٲٻ زضؾی ٲساضؼ ازٚبٰ ٦ٷس

 ٲكرهبت ٲسضؾٻ یٗٷی ًٞبیی ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ زض آٴ ًٞبی ٞیعی٧ی ٸ ارتٳبٖی ٸ ؾیبؾت ټبی ٲسضؾٻ،  )ٲحیٍ ٲسضؾٻ

آٲٹظـ ٲی ٪یطٶس ٸ ٦بض ٲی ٦ٷٷس، ذٍ ٲكی ٸ ؾیبؾت ټبی ٲساضؼ، اضظـ ټبی ٞطټٷ٫ی، ٲحیٍ ٞیعی٧ی ٸ ارتٳبٖی ټٳٻ ثركی اظ آٴ 

يطٸضی اؾت ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ضٞتبضټبی ثٽساقتی ٸ ؾبٮٱ ضا ٪ؿتطـ زټٷس ٸ اضظـ ټبیی ٦ٻ زض ٲحیٍ ظیؿت ثٻ یبز٪یطی ٲٷزط .ټؿتٷس

 .(ٲی قٹز ضا ٦ؿت ٦ٷٷس

 ٔٲسضؾٻ ٲطٸد ؾلاٲت ٶ٣ف ٲحٹضی ذبٶٹازٺ ټب ضا ثطای حٳبیت اظ یبز٪یطی ٸ تبحیط آٶٽب ضا ثط ذٍ ٲكی ٸ )اضتجبٌ ثیٵ ٲسضؾٻ ٸ ارتٳب

ثطای ایٷ٧ٻ یبز٪یطی ٖٳٯی ٸ ٲٷبؾت ثبقس، ٲی تٹاٴ اظ اٞطاز ربٲٗٻ ٲبٶٷس . ؾیبؾت ټبی ٲسضؾٻ ٸ حٳبیت اظ ذبٶٹازٺ ؾبٮٱ ٲكرم ٲی ٦ٷس

زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٶیع .٦بض٦ٷبٴ ازاضات زٸٮتی ٸ ؾبظٲبٴ ټبی ٚیط زٸٮتی ثطای ټٳ٧بضی ٸ قط٦ت زض ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی زٖٹت ٦طز

 . ( زاضٶس  ٦بض ثب ربٲٗٻ یب زضٸٴ ربٲٗٻ ضا اٶتربة ٦ٷٷستإحیط  ٦ٻ ثط ؾلاٲتیضؾیس٪ی ثٻ ٲؿبئ٭ٲٳ٧ٵ اؾت ثطای 

 ضا ثٻ ت٧ٟط زاٶف آٲٹظاٴ ٲب ؾلاٲت ضا زض ٲساضؼ َٹضی ثٽجٹز ثركیٱ ٦ٻ ا٪ط)تٗبٲ٭ ٶٽبزټبٸ ؾبظٲبٴ ټبی زی٫ط ضٞبټی ٸ ثٽساقتی 

.  (ایٱ حط ٸ ٲكبض٦ت ثب ی٧سی٫ط ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ ؾبٮٱ تط قسٴ زی٫طاٴ تكٹی١ ٶٳبیس، قٽطٶكیٷی ضا اضت٣ب زازٺئٞٗبلاٶٻ، ا٢ساٲبت ثٽساقتی ٰ

 زاًف آهَظاى اظ هساضؼ هطٍد ؾلاهت چِ ًفؼی هی ثطًس؟

 ٖعت ٲسضؾٻ ٲطٸد ؾلاٲت ی٥ پیبٰ ضٸقٵ ٲی زټس ٦ٻ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ټٳٻ زاٶف آٲٹظاٴ اؾت ٸ آٴ ایٵ اؾت ٦ٻ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ،

 .  ثطای ضٞبٺ ٸ ؾلاٲت ضٸاٶی حیبتی ټؿتٷس ٸ ٲٽبضت ټبی  اضتجبَی، اضتجبَبتٶٟؽ

                                                 
 اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ یٗٷی ایٳبٴ ثٻ تٹاٶبیی ټبی ذٹیف ثطای ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ زض ظٶس٪ی 

ٖعت ٶٟؽ ټٳبٴ ذٹز . ٖعت ٶٟؽ یٗٷی احؿبؼ ٢سض ٸ ٲٷعٮت ٦ٻ ایٵ احؿبؼ اظ ٲزٳٹٖٻ ا٧ٞبض، ثطزاقت ټب، ٖٹاَٝ ٸ تزطثیبت ٲب زض َٹ٬ ظٶس٪ی ٶبقی ٲی قٹز 

 .ثبٸضی اؾت، یٗٷی ذٹز ضا آٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ټؿتیٱ ثپصیطیٱ ٸ ثطای ذٹقٷٹزی ذٹز ٸ زی٫طاٴ تلاـ ٦ٷیٱ

اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ثط اؾبؼ زاٶكی اؾتٹاض اؾت ٦ٻ ٲی ٪ٹیس قٳب ثبیس ټٳیكٻ ٲٹ١ٞ ثبقیس ظیطا زض ٞٗبٮیت ټبی ٪صقتٻ ټٳیكٻ ٲٹ١ٞ : تٟبٸت اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٖعت ٶٟؽ

 زض حبٮی٧ٻ ٖطت ٶٟؽ یٗٷی تٹاٶبیی زٸؾت زاقتٵ ٸ احتطاٰ ثٻ ذٹز زض ق٧ؿت ټب ٸ پیطٸظی ټب. ثٹزٺ ایس

اؾت٣لا٬ زض ضٞتبض، ٲؿئٹٮیت پصیطی، اٞتربض ثٻ پیكطٞت ټب ثسٸٴ ٚطٸض ٸ ذٹزثیٷی، ضٸی آٸضزٴ ثٻ چبٮف ټبی رسیس، تزطثٻ زاٲٷٻ : ٸیػ٪ی ټبی اٞطاز زاضای ٖعت ٶٟؽ

 ٸؾیٗی اظ ټیزبٶبت ٸ احؿبؾبت، تحٳ٭ ٶب٦بٲی ټب ٸ اثٽبٰ زض ظٶس٪ی ٸ اضظیبثی ٸا٢ٕ ثیٷبٶٻ اظ ذٹز ٸ زی٫طاٴ

 " اٶت٣ب٬ ٲٟبټیٱ"تٗبضیٝ رسیستط آٴ ضا. اضتجبَبت ثطذی ٲٟبټیٱ، ت٧ٟطات، ٲٗبٶی ٸ یب ثٻ ٖجبضت ثٽتط پیبٰ ټب ضا ثٻ زی٫طاٴ اٶت٣ب٬ زازٺ ٸ یب ٲیبٴ ٖٳٹٰ ٪ؿتطـ ٲی زټس 

ثٻ تٗجیط زی٫ط ٲی تٹاٴ ٪ٟت اضتجبَبت، اٶت٣ب٬ اَلاٖبت اظ ٞطؾتٷسٺ ثٻ ٪یطٶسٺ اؾت، ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ ثطای .  ٲی زاٶٷس" اٶت٣ب٬ ٸیب تجبز٬ پیبٰ ټب" ٸ ٶیع" اٶت٣ب٬ ٲٗبٶی"ٸ یب

 . ټط زٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ٸ ٸايح ثبقس
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 تكٹی١ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ٸضٸز زض تهٳیٱ ٪یطی ټب ثؿیبض ٲٽٱ اؾت. 

 یبز٪یطی ٸ تزبضة زض ٲسضؾٻ زاٶف آٲٹظاٴ ضا ثطای ضؾیسٴ ثٻ ؾلاٲت ٦بٲ٭ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس . 

 ثٻ احتٳب٬ ظیبز ضٞتبضټبی ثٽساقتی ٸ اضظـ ټبی ٦ؿت قسٺ زض زٸضاٴ ٶٹ رٹاٶی زض َٹ٬ ظٶس٪ی ازاٲٻ پیسا ٲی ٦ٷس. 

ؾبظز  هساضؼ فؼبل، قْطًٍساى فؼبل هی

 ټٳچٷیٵ ٲٹْٝ اؾت ثطای حّٟ ٸ اضت٣بی ؾلاٲت زی٫طاٴ ،ټط قٽطٸٶس ح١ زاضز اظ زاٶف ٸ ٲطا٢جت ټبی ثٽساقتی اٸٮیٻ ثطذٹضزاض ثبقس

.  ثطذٹضزاضٶسؾبیط اًٖبی ربٲٗٻح٣ٹ٢ی ټٳبٶٷس اظ ٦كٹض ټؿتٷس ٸ ایٵ قٽطٸٶساٴ  زاٶف آٲٹظاٴ ٶیع .ثٻ َٹض ٞٗب٬ ٦ٳ٥ ٦ٷس

 زذتطاى ٍ پؿطاى اظ حمَق ٍ هؿٍَلیت ّبی هؿبٍی ثطذَضزاضًس

ی٧ی اظ . ایٵ َطظ تٯ٣ی ٲٗٳٹلا نحیح ٶیؿت. ٦ٷیٱ ثًٗی ا٢ساٲبت ثٽساقتی ثطای ی٥ رٷؽ ٲٷبؾت تط اظ رٷؽ زی٫ط اؾت ٪بټی ٧ٞط ٲی

ضا ٲت٣بٖس ٦ٷٷس ٦ٻ ټط زٸ رٷؽ زض  (آٲٹظاٴ ٲٗٯٳبٴ ٸ ٶیع زاٶف)ټبی ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت آٴ اؾت ٦ٻ ٦ٯیٻ اًٖبی ٲسضؾٻ  تطیٵ ٶ٣ف ٲٽٱ

 .ٸٮیت ی٧ؿبٶی زاضٶسٸٲؽح٣ٹ٠ ٸ ظٲیٷٻ ؾلاٲت 

ضیعی ثْساقتی   ثطًبهِ

ټب   زٸٮت. ټبی ٲرتٯٝ ثب ی٧سی٫ط ټٳ٧بضی زاقتٻ ثبقٷس  آٲٹظـ ؾلاٲت تٷٽب ظٲبٶی ٲٹ١ٞ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ثرف ٸضیعی ثطای اضت٣ب ثطٶبٲٻ

ټبی ٲٯی ٲسضؾٻ ټٳیكٻ قبٲ٭  ثطٶبٲٻ. اٶس ؼ ضا ٲكرم ٦طزٺضټبی ثٽساقتی ٸیػٺ ٲسا  ٸ ؾیبؾتزاٶف آٲٹظاٴټبی ثٽساقتی ثطای  اٸٮٹیت

.  ٲٟبز ثٽساقتی ثؿیبضی ټؿتٷس ٪طچٻ ایٵ ٲٟبز ټٳیكٻ زض ٢بٮت زضؼ ثٽساقتی رسا٪بٶٻ ٶیؿتٷس

 ثبیس ٢ج٭ اظ تط٤ ٲسضؾٻ ثساٶس ٸ ثتٹاٶس ثٻ آٴ ٖٳ٭ ٦ٷس، اؾتبٶساضزټبی ثٽساقتی ٸ زاٶف آٲٹظزض ٲٹضز آٶچٻ ټط ضا ثطذی ٦كٹضټب ٢ٹاٶیٷی 

ٲٷب١َ قٽطی ٸ . ټبی ذبل ذٹز ضا زاضٶس ٲٷب١َ ٶیع اٸٮٹیت. اٶس ای ٦ٻ ټط ٲسضؾٻ ثبیس اظ آٴ ثطذٹضزاض ثبقس، تهٹیت ٦طزٺ ذسٲبت ؾبزٺ

.  ضٸؾتبیی، ٦ٹټؿتبٶی ٸ پؿت ٸ ٲحطٸٰ ٸ ٚٷی ټط ٦ساٰ ٶیبظټب ٸ ٲك٧لات ٲتٟبٸتی زاضٶس

ضیعاٴ ٲٯی ٶیع ثبیس  ثطٶبٲٻ. ټبی ثٽساقتی ٲٯی ٖٳ٭ ٦ٷٷس ټبی ذٹز ضا زاضٶس ٸٮی ثبیس زض چبضچٹة اٸٮٹیت ٲساضؼ ٶیع ٲزٳٹٖٻ اٸٮٹیت

. ټبیكبٴ ضا تٽیٻ ٦ٷٷس  اظ ایٵ ضٸ ثبیس آٶٽب ضا تكٹی١ ٦ٷٷس ٦ٻ ذٹز ثطٶبٲٻ،تكریم زټٷس ٦ٻ ٲساضؼ ٸ ٲٷب١َ ٲحٯی ثب ی٧سی٫ط تٟبٸت زاضٶس

اظ  ٸ زضٲبٴ اؾت، اٲب اظ آٶزبیی ٦ٻ ؾلاٲت ٞطاتط ثٽساقتټبی ثبلا ٸ پبییٵ، آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٸ  ایٵ اٲط ٶیبظٲٷس اضتجبٌ چٽبضؾٹیٻ ٲیبٴ ضزٺ

 ،ظیضتٹاٴ ٦بض٦ٷبٴ ثرف ٦كبٸ رٳٯٻ ٲی  اظ آٴ،ؾلاٲت رؿٳی اؾت، ثبیس ؾبیط اٞطاز ربٲٗٻ ٶیع آ٪بٺ قسٺ ٸ ٲٹضز ٲكٹضت ٢طاض ٪یطٶس

ټب ضا زض ثط   ؾلاٲت تٳبٰ ایٵ ثرف. ضا ٶبٰ ثطز (NGOs)ټبی ٚیط زٸٮتی  ارتٳبٖی، ضټجطاٴ ٲصټجی، ضټجطاٴ ربٲٗٻ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ؾبظٲبٴ

 .٪یطز ٲی

: اضاى ثبیسظؾیبؾتگ

 ِزضٲبٴ ٸ ثٽساقت،ټبی آٲٹظـ ٸ پطٸضـ،  زض ؾُح ٸظاضتربٶٻ) قًَس ّبیی زضحبل حبضط زض هساضؼ ارطا هی زضیبثٌس چِ ثطًبه 

. (ټبی ٦ٳ٧ی ذبضری ټبی ٲصټجی ٸ اظ َطی١ ثطٶبٲٻ ټبی زاٸَٯت قبٲ٭ ؾبظٲبٴ ٶٳبیٷس٪یآٲٹظـ پعق٧ی ٸ 

. ټب ٲٳ٧ٵ اؾت ثیف اظ حس ٪ؿتطزٺ ثبقٷس  ټٳچٷیٵ ثؿیبضی اظ ایٵ ثطٶبٲٻ. اَلاٖٷس ټبی ی٧سی٫ط ثی ټب اظ ٞٗبٮیت  ثؿیبضی اظ ایٵ ؾبظٲبٴ

 ٸ زضٲبٴ ٸ ثٽساقتټبی  ٸیػٺ ٲیبٴ ثرف ٸٮیت ثٻٸټبی ی٧سی٫ط آ٪بٺ قٹٶس ٸ زضثبضٺ اٮ٫ٹی ٲكبض٦ت ٸ ٲؽ ثٷبثطایٵ لاظٰ اؾت آٶٽب اظ ٞٗبٮیت

.  آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ثٻ تٹا١ٞ ثطؾٷس

 اًس ًبهِ هساضؼ تَنیِ قسُ ثساًٌس اذیطا چِ هَاضزی زض زضٍؼ آهَظقی ٍ آییي. 

ټبی ظثبٴ ٶیع  ثطذی اٸ٢بت ٲتٹٴ ٦تبة. ٖٯٹٰ ٸ تٗٯیٳبت ارتٳبٖی ٪ٷزبٶسٺ قسٺ اؾتٲبٶٷس ی یټب َٹض ٲ٧طض زض زضؼ ٲتٹٴ ثٽساقتی ثٻ

ټبی  اٮجتٻ ٪بټی اٸ٢بت، ثطذی اظ ؾطٞه٭. اٚٯت ثؿیبضی اظ ؾطٞه٭ ټبی ثٽساقتی زض ؾبیط زضٸؼ ٮحبِ ٲی قٹٶس. قٹٶس قبٲ٭ ؾلاٲت ٲی

ټب ذیٯی ٲتٛیطٶس ٸ   ٶبٲٻ ایٵ آییٵاٲب ټبی ثٽساقتی ٸرٹز زاضٶس،  ٶبٲٻ آییٵ .٦ٷٷس يطٸضی ٸ لاظٰ حصٜ ٸ ثؿیبضی ٶیع ثب ی٧سی٫ط تساذ٭ پیسا ٲی

                                                                                                                                                                       
ٲٽبضت ټبی اضتجبَی ثٻ ضٞٷبضټبیی اَلا٠ ٲی قٹز ٦ٻ قرم ٲی تٹاٶس اظ آٴ َطی١ ثب زی٫طاٴ ثٻ ٶحٹی اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ثطٸظ پبؾد ټبی ٲخجت ٸ پطټیع اظ  

 پبؾد ټبی ٲٷٟی ٲٷتٽی قٹز
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تط ٢بث٭ ارطا ټؿتٷس ضا زض  ټبیی ٦ٻ ٣ٍٞ زض ثطذی ٲساضؼ ثب اٲ٧بٶبت ثیكتط ٸ زض زؾتطؼ ټبی يطٸضی ثطای ټٳٻ ٲساضؼ تب تٹنیٻ اظ تٹنیٻ

. ټبی ٲٷبؾت اٲب ٚیط ٢بث٭ ارطا رسا ٦ٷٷس ټبی يطٸضی ٸ ٢بث٭ ارطا ضا اظ تٹنیٻ ثٷبثطایٵ ؾیبؾت٫صاضاٴ ثبیس تٹنیٻ. ٪یطٶس ثط ٲی

 وِتهوین ثگیطًس ٍ ثِ تَافك ثطؾٌس : 

 تٹاٶیٱ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقیٱ؟  اظ ٦ٹز٦بٴ زٸضٺ اثتسایی چٻ زاٶف ٸ ٲٽبضت ټبی  ثٽساقتی ضا ٲی

 تٹاٶیٱ اٶتٓبض زاقتٻ ثبقیٱ؟  ټبیی ضا ٲی آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ چٻ ثیٷف ٸ ٲٽبضت اظ تٳبٲی زاٶف

  حسا٢٭ تزٽیعات ثٽساقتی ضا ٦ٻ اٶتٓبض زاضیٱ تٳبٲی ٲساضؼ ٞطاټٱ ٶٳبیٷس، چیؿت؟

 ّبی ظیط وِ زض ؾلاهت هساضؼ تَنیِ قسُ تهوین ثگیطًس ٍ ثِ تَافك ثطؾٌس زض هَضز ضٍـ :

  ٲكبض٦ت تٳبٰ ٲٗٯٳبٴ

  اضتجبٌ ٶعزی٥ ثب ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی

 ټبی ثٽساقتی زضثط٪یطٶسٺ اًٖبی ربٲٗٻ ٦ٳیتٻ  

 قٹٶس ټبی ذبل ٦ٻ ت٧ٟط ٞٗب٬ ضا اضت٣ب ثركیسٺ ٸ ثٻ ا٢ساٰ ثٽساقتی ٲٷزط ٲی قٷبؾی ضٚیت ضٸـت 

 تكٹی١ ٶٹرٹاٶبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطٸربٴ ؾلاٲت 

 ٸض ضؾیسٴ ثٻ ِټبی ثٽساقتی ذٹز ضا ثٻ ٲٵ  تب آٶٽب ثطٶبٲٻگیطی وٌٌس ّبی هٌبعك ٍ هساضؼ ثحج ٍ تهوین ٍلیتؾَزض هَضز م

. ټبی ٲٯی تٽیٻ ٸ تٷٓیٱ ٶٳبیٷس ټبی ذبل ذٹز زض چبضچٹة زؾتٹضاٮٗٳ٭ اٸٮٹیت

 ٲٳ٧ٵ اؾت تٗساز ٦ٳی ٦تبة ٸ ٲٷبثٕ آٲٹظقی ثطای ٲٗٯٳبٴ لاظٰ ثبقس، اٲب . زضیبثٌس چِ هٌبثؼی ثطای ایزبز تغییط هَضز ًیبظ ّؿتٌس

. تطیٵ ٲٷجٕ، زاٶف ٸ ٲٽبضت ٲٗٯٳبٴ اؾت ٲٽٱ

 ثسٸٴ آٶ٧ٻ احؿبؼ ٶبٲُٯٹثی ثیٌبًِ ثِ وبض ثطًس، ّبی رسیس اضتمبی ؾلاهت ضا ثِ عَض تسضیزی ٍ ٍالغ ز چگًَِ ضٍـىتهوین ثگیط 

. ثٻ ٸرٹز آٸضٶس ٸ یب اظ اٞطاز ثرٹاټٷس، ٦بض ظیبزی ضا ثؿیبض ؾطیٕ اٶزبٰ زټٷس

  ٍ ٲٷٓٹض آٴ اؾت، آٶچٻ ضا ٦ٻ زض حب٬ اتٟب٠ اٞتبزٴ اؾت، ثطضؾی ٦ٷٷس ثٻ  . تغییطات تهوین ثگیطًساضظقیبثیزض هَضز چگًَگی پبیف

 .ٲ٣بیؿٻ قٹز (قبیس ی٥ ؾب٬، زٸؾب٬ یب پٷذ ؾب٬ ثٗس)اٞتس  َٹضی ٦ٻ ایٵ ثطضؾی ثتٹاٶس ثب آٶچٻ ثٗس اظ ٲستی اتٟب٠ ٲی

: ذبَط زاقتٻ ثبقیس ثٻ

 (٦ٷیس ثؿیبض ثیكتط اظ آٶچٻ ٧ٞط ٲی)ای ثطای پیكطٞت آتی اؾتٟبزٺ ٦ٷیس  اٞتس، ثٻ ٖٷٹاٴ پٯٻ اظ آٶچٻ تب٦ٷٹٴ اتٟب٠ ٲی. 

 (ټبی ذٹة ضا ثب آٶٽب زضٲیبٴ ث٫صاضیس ایسٺ) ٶس ټؿتاٞطازی ضا پیسا ٦ٷیس ٦ٻ زض حب٬ ٲطاٸزٺ ٸ ٦بض ثب ی٧سی٫ط. 

 ټبیی ضا ٶ٧ٷیس ٦ٻ ثطآٸضزٴ آٶٽب ثطای ٲساضؼ ثؿیبض ٲك٧٭ ثبقس زضذٹاؾت. 

 ٰتط ضا زض ٶٓط ث٫یطیس ټٳیكٻ ٲساضؼ ٲحطٸ .

 ثطای پیكطٞت زض آیٷسٺ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس ټباظ ٲٹ٣ٞیت . 

 ٕٲٹضز تحؿیٵ ٢طاض زټیس ٸ آٶٽب ضا تكٹی١ ٦ٷیس تب زی٫طاٴ ضا زض ٲٹ٣ٞیت ذٹز ؾٽیٱ ٦ٷٷس ضا٦ٷٷس  ٲیٖٳ٭تط اظ زی٫طاٴ  ٲساضؾی ٦ٻ ؾطی  .

 ټبیكبٴ ضا تحؿیٵ ٦ٷیس  اٲیس زټیس ٸ ٲٹ٣ٞیتٺآٲٹظاٴ ٸ ربٲٕ ثٻ ٲٗٯٳبٴ، زاٶف. 

  تغییطات ظیبز، ثؿیبض ؾطیغ نَضت گیطًس وِ اًتظبض ًساقتِ ثبقیس
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 2فهل 

اًتربة هَضَػبت هْن 

 ټبی ثٽساقتی چیؿتٷس ٸ چ٫ٹٶٻ ثبیس اٶتربة قٹٶس؟   اٸٮٹیت

 ای ټبی ثٽساقتی ٲٯی ٸ ٲٷ٣ُٻ اٸٮٹیت  

 ٝتُجی١ ٲتٹٴ آٲٹظقی ثب ٶیبظټب ٸ ٖلای١ ٶٹرٹاٶبٴ ؾٷیٵ ٲرتٯ  

 ٰی٥ اظ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ثبیس آٲٹظـ زازٺ قٹٶس؟   ٦سا

 ټبی ٞطټٷ٫ی زض ٲحتٹای اٶتربة قسٺ اټٳیت ٣ٖبیس ٸ اضظـ  

ّب ٍ حمبیك اّویت ثیكتطی ثطای آهَظـ زاضًس؟   وسام یه اظ هْبضت

ټط پبیٻ تحهیٯی ٞطا ٪یطٶس، اٶتربة   زضزاٶف آٲٹظاٴٰ  ټؿتیٲب ثبیس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲبی٭. زاٶس ٦ؽ ټٳٻ چیع ضا زضثبضٺ ؾلاٲت ٶٳی زض زٶیب ټیچ

 ثساٶٷس ٸ ثٻ آٶٽب ٖٳ٭ ٦ٷٷس، تٟبٸت ٢بئ٭  زاٶف آٲٹظاٴٲب ټٳچٷیٵ ثبیس ٲیبٴ آٶچٻ ثطای زاٶؿتٵ ٲٟیس اؾت ٸ آٶچٻ ٸا٢ٗب لاظٰ اؾت . ٦ٷیٱ

ضئٹؼ ٲُبٮت زضؾی قبٲ٭ ثطذی ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی اؾت ٦ٻ ثًٗی اظ آٶٽب زض زضٸؼ ٲرتٯٝ ثسٸٴ آٶ٧ٻ يطٸضت زاقتٻ ثبقٷس، . قٹیٱ

زضٸؼ آٲٹظقی ٞكطزٺ ټؿتٷس، ثٷبثطایٵ ثبیس ٲُٳئٵ قٹیٱ ٲٹيٹٖبتی ٦ٻ آٲٹظـ آٶٽب . اٶس اٶس ٸ ثطذی زی٫ط انلا ش٦ط ٶكسٺ ت٧طاض قسٺ

. ٪یطٶس  يطٸضی اؾت، ٲٹضز تب٦یس ٢طاض ٲیزاٶف آٲٹظاٴثطای ټٳٻ ٲساضؼ ٸ ثطای ټٳٻ 

ّبی ثْساقتی  اٍلَیت
ثطذی . ٪صاضز ټبی ثٽساقتی آٴ اؾت ٦ٻ زاٶف ٸ ا٢ساٲبت ٲجتٷی ثط آٶٽب تبحیط ٲٽٳی ثط ظٶس٪ی ٲطزٰ ٸ رٹاٲٕ ٲی ٖٯت اٶتربة اٸٮٹیت

اؾبؾی   ٲٹيٹٔ چٷسٞٽطؾت ظیط قبٲ٭ . ټبیكبٴ ٲطثٹٌ ټؿتٷس ثطذی ثٻ ذبٶٹازٺ آٲٹظاٴ ٸ َٹض ٖٳسٺ ثٻ ذٹز زاٶف ټبی ثٽساقتی ثٻ اٸٮٹیت

  :اؾت ٶٹرٹاٶبٴ ثطای ؾلاٲت

 اذتلالات ٸ ٲك٧لات ضٞتبضی -

 ثی ذبٶٳبٶی -

  ٦ٳجٹز زضیبٞت ضیع ٲٛصی ټب ٸ ؾٹتٛصیٻ پطٸتئیٵ، اٶطغی -

ایٳٷی ٸ ؾلاٲت ٚصا ی، ا ٚصای ؾبٮٱ ٸ ٖبزات نحیح تٛصیٻ -

 ذكٹٶت ٸ آظاض -

 ٲك٧لات ثیٷبیی ٸ قٷٹایی -

 ؾٹء ٲهطٜ اٮ٧٭ یب ؾبیط ٲٹاز زذبٶی ٸ یب ٲرّسض  -

 حبٲٯ٫ی ټبی ٶبذٹاؾتٻ -

ټب ٸ پٹؾت   ؾلاٲت ٞطزی قبٲ٭ ٲطا٢جت اظ ثسٴ، زٶساٴ -

ؾلاٲت ارتٳبٖی قبٲ٭ حّٟ ٲحیٍ ظیؿت  -

ټبی آٲیعقی  پیك٫یطی اظ ایسظ ٸ ثیٳبضی -

ټبی اٸٮیٻ  پیك٫یطی اظ حٹازث قبٲ٭ ایٳٷی زض ربزٺ ٸ ٲٷع٬ ٸ ٦ٳ٥ -

 (قبٲ٭ اٖتیبز ثٻ اٮ٧٭ ٸ زذبٶیبت ٸ اؾتٟبزٺ نحیح اظ زاضٸټب)پیك٫یطی اظ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز  -

قٷبؾبیی اٞطاز ٲٗٯٹ٬ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ آٶٽب  -

تٹاٶٷس زض   ټٱ ٲیآٶٽب آٲٹظـ زاز ٸ زض يٳٵ زاٶف آٲٹظاٴتٹاٴ ثٻ  ټبیی ٦ٻ زض اٸٮٹیت ټؿتٷس، ذیٯی ظیبز ٶیؿتٷس ٸ آٶٽب ضا ثٻ آؾبٶی ٲی پیبٰ

ټب ٖٳ٭ ٦ٷٷس ٸ   زض٤ ٦ٷٷس، ثٻ ٲٽبضت ټب ضا   ٸ٢ت نطٜ قٹز تب آٶٽب پیبٰزاٶف آٲٹظاٴزٸضٺ تحهیٯی ثٻ ضاحتی آٶٽب ضا ٞطا٪یطٶس، اٲب ثبیس ثطای 

تط اظ ایي اؾت وِ  توطوع ثط چٌس هَضَع ٍ پیبم اؾبؾی ثؿیبض هْنثٻ ایٵ زٮی٭ اؾت ٦ٻ . تكریم زټٷس اٶزبٰ چٻ ٦بضی يطٸضت زاضز

. هَضَػبت ظیبزتطی، ثِ عَض ًبلم یبز گطفتِ قًَس
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ّبی هلی ٍ هحلی  اٍلَیت

ؾطی   ی٥ایٵٖلاٸٺ ثط . لاظٰ اؾت قٳب حتٳب اظ ٲحتٹای آٶٽب ٲُٯٕ قٹیس. اٶس ټبی ٲٯی ذٹز ضا تٗییٵ ٦طزٺ ثؿیبضی اظ ٦كٹضټب اٸٮٹیت

ټب، ٞكبضټبی ضٸاٶی ٸ   ای ٶعزی٥ ثعض٪طاٺ  تهبزٞبت ربزٺٲبٶٷسټبی ٲحٯی ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ ثٻ قطایٍ ارتٳبٖی ٲح٭ ٲطتجٍ ټؿتٷس،  اٸٮٹیت

زازٴ اربظٺ ٲبٶٷس ٲٳ٧ٵ اؾت ضؾٹٰ یب ٣ٖبیس ٲحٯی  .ٸ آٮٹز٪ی ٲحیٍ ظیؿت (ؾلاٲت ارتٳبٖی)احؿبؾبت ٶبٲُٯٹة زض ارتٳبٖبت 

  .ؾٵ ٸ ثؿیبضی ٲٹاضز زی٫ط ثٻ ثٽساقت نسٲٻ ثطؾبٶٷس زاض قسٴ ثٻ زذتطاٴ ٦ٱ اظزٸاد ظٸزټٷ٫بٰ ٸ ثچٻ

ّبی هحلی  زضن اٍلَیت

ټب ٸ رٹاٲٕ اټٳیت ظیبزی زاضٶس، ټٳٻ   ټب ثطای ذبٶٹازٺ  اظ آٶزبیی ٦ٻ ایٵ اٸٮٹیت. حبئع اټٳیت ټؿتٷس ٶیعرٽت زی٫ط اظ ټبی ٲحٯی اٸٮٹیت

ټٳٻ ٲسیطاٴ، ٲٗٯٳبٴ یب ٦بض٦ٷبٴ . ؾبظز  ایٵ ٲٹيٹٔ ثیٵ ٲساضؼ، ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٸ ربٲٗٻ ضاثُٻ ثط٢طاض ٲی.ذٹاؾتبض آٲٹظـ آٶٽب ټؿتٷس

 . ضٸ يطٸضی اؾت ٦ٻ آٶٽب ٣ٖبیس ٸ آزاة ٲحٯی ٸ آٶچٻ ضا ٦ٻ ثطای آٴ ربٲٗٻ ٲٽٱ اؾت ثكٷبؾٷس ٸ زض٤ ٦ٷٷس   ثٽساقتی ٲحٯی ٶیؿتٷس، اظ ایٵ

ِ ّبی آهَظـ ؾلاهت   اّساف ثطًبه
ٜ ټب آ٪بٺ ثبقیٱ ایٵ اټساٜ ثٻ زٸ َطی١ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ . ثطای َطاحی ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظـ ؾلاٲت زض ؾُح ؾتبزی یب ٲساضؼ ثبیس اظ ټس

:  ٲی ٦ٷٷس

اظ َطی١ یبز٪یطی ٸ ا٢ساٰ ) ذٹز ضا زضثبضٺ ٲٽٱ تطیٵ ٸ ثٽتطیٵ ضاٺ ټبی ضقس ٸ ٶٳٹ ٶٹرٹاٶبٴ ضٸقٵ ٦ٷیٱ ز شټٵاٸ٬ ـ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٵ

.  (ثیكتط

زٸٰ ـ زض نٹضتی ٦ٻ ایٵ اټساٜ ضا ٶساقتٻ ثبقیٱ، ٶٳی  تٹاٶیٱ زضیبثیٱ ٦ٻ آیب تٛییطات ضخ زازٺ اٶس یب ذیط؟ ظیطا ٶٳی زاٶیٱ چٻ چیعی ضا ثبیس 

.  ثؿٷزیٱ

ٲب ثٻ اټساٜ ٦ٯی آٲٹظـ ؾلاٲت ٶیبظ ذٹاټیٱ زاقت ظیطا ثب آٶچٻ َطاحی ٦طزٺ ٸ .  ٲی ٦ٷیٱتٗییٵٲب ټٳیكٻ اټساٜ ضا زض ؾُٹح ٲرتٯٝ 

ٲب ټٳچٷیٵ ثطای ټط ؾطٞه٭ یب زضؼ ٲٽٱ ٲبٶٷس تٛصیٻ، ایٳٷی یب ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ثٻ اټساٜ اذتهبنی ٶیبظ . اٶزبٰ ٲی زټیٱ، اضتجبٌ زاضٶس

.   ؾی٫بض ٦كیسٴ ثٻ اټساٜ یب رعییبت ثیكتطی ٶیبظٲٷسیٱ ٸ یبزاضیٱ ٸ آذط ایٷ٧ٻ ثطای ټط ٲٹيٹٔ ٲبٶٷس ٲطا٢جت اظ زٶساٴ ټب

اّساف ولی  : ؾغح اٍل

 ضا ثٻ ا٢ساٰ زض ٲسضؾٻ زاٶف آٲٹظاٴاټساٜ ٦ٯی، اټساٞی ټؿتٷس ٦ٻ ثبیس زض تٳبٰ ٲستی ٦ٻ ٲُبٮت ثٽساقتی ضا زض ٦لاؼ ٲُطح ٲی ٦ٷیٱ ٸ یب 

 ـټبیی ضا ٦ٻ ٢جلا ثٻ آٶٽب اقبضٺ .  ذبَط زاقتٻ ثبقیٱثٻٸ ربٲٗٻ تكٹی١ ٲی ٦ٷیٱ،   ـټب ٸ اضظ ایٵ اټساٜ ثركی اظ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی، ٶ٫ط

 . قس زض ثط ذٹاټٷس زاقت

اّساف ولی ثطای توبهی فطاگیطاى  

:   تب پبیبٴ ٲ٣ُٕ اٸ٬ آٲٹظـ اثتسایی ثبیس ثتٹاٶٷسزاٶف آٲٹظاٴتٳبٰ 

ٲؿٹٸٮیت ټبیی ضا ٦ٻ ٲتٷبؾت ثب ٲحسٸزٺ ؾٷی، تٹاٶبیی ٸ ربی٫بٺ ذبٶٹاز٪ی ٸ ارتٳبٖی قبٴ اؾت، ثٻ ٲٷٓٹض  -1

  حّٟ ٸ اضت٣بی ؾُح ؾلاٲت ذٹز 

  ـټبی ثٽساقتی ثٻ آٶٽب  (زاٶف آٲٹظاٴثٻ ذهٹل ؾبیط )حّٟ ٸ اضت٣بی ؾُح ؾلاٲت زی٫طاٴ  اظ َطی١ اٶت٣ب٬ زاٶف، ٲٽبضت ٸ ٶ٫ط

 ثپصیطٶس

تكریم زټٷس ٦ٻ چٻ ٦بضی ضا ٲی تٹاٶٷس زض ٲسضؾٻ ٸ ذبٶٹازٺ اٶزبٰ زټٷس ٸ ټٳچٷیٵ چٻ ٸ٢ت ٸ چ٫ٹٶٻ ثبیس ٲك٧لات ٸ ٲؿبی٭ ضا ثٻ  -2

.  ؾبیط اًٖبی ذبٶٹازٺ، ٲٗٯٳبٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی اضربٔ زټٷس

ضا زض٤ ٦ٷٷس ٸ تكریم زټٷس ٦ٻ ایٵ ٲٟٽٹٰ ٖلاٸٺ ثط رؿٱ ؾبٮٱ قبٲ٭ ٧ٞط، احؿبؼ ٸ اضتجبٌ ؾبٮٱ ٶیع « ؾلاٲت ٦بٲ٭»ٲٟٽٹٰ  -3

 . ٲی قٹز

 ـټب ضا ثطای حّٟ ٸ  ٸتكریم زټٷس ٦ٻ ؾلاٲت ٞطزی ثب ضٖبیت پب٦یع٪ی، ایٳٷی ٸ ازاضٺ ٲُٯٹة ٲحیٍ اضتجبٌ تٷ٫بتٷ٫ی زاضز -4  ٶ٫ط

 . اضت٣بی ؾُح ؾلاٲت ٲحیٍ تٹؾٗٻ زټٷس
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 ضا ٶیع قبٲ٭ ٲی قٹز، ح١ زاضز زضثبضٺ حسا٢٭ زاٶف ٸ ٲٽبضت ټبی  ؾلاٲت رؿٳی ثساٶس، زاٶف آٲٹظاٴزض٤ ٦ٷٷس ټط قٽطٸٶس ٦ٻ  -5

 . ٸْیٟٻ زاضز آٶٽب ضا ثٻ ؾبیطیٵ اٶت٣ب٬ زټس ٸ ٶؿجت ثٻ ٦ؿت چٷس زاٶف، ٲٽبضت ٸ تٹاٶبیی اٶت٣ب٬ آٶٽب ثٻ زی٫طاٴ اقتیب٠ زاقتٻ ثبقس

 ـټبی احتطاٰ . ضزازض٤ ٦ٷٷس ٦ٻ تٹاٶبیی ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طاٴ ثٻ ْطٞیت ٪ٹـ زازٴ ٸ زض٤ آٶٽب ثؿت٫ی ز -6 ایٵ اٲط ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ثطاؾبؼ ٶ٫ط

 . ثٻ زی٫طاٴ ٸ ٣ٖبیسقبٴ اؾت

 ثٻ ثیٳبضی ٲٗٳٹلا اثتلا ثٽساقتی ٢بث٭ پیك٫یطی ټؿتٷس ٸ ضٞتبضټبیزض٤ ٦ٷٷس ثؿیبضی اظ ٲٹ٢ٗیت ټب ٦ٻ ثبٖج ثیٳبضی ٲی قٹٶس، اظ َطی١  -7

 . ثٻ زٮی٭ ثسقبٶؿی ٶیؿت ٸ ثٻ ٶسضت ٶیت ثس زی٫طاٴ ٲٹرت ثیٳبضی ٲی قٹز

زض٤ ٦ٷٷس ٦ٻ ؾلاٲت ٦بٲ٭ ذٹز ٸ ؾبیطیٵ ٶٻ تٷٽب ثٻ ٦ؿت زاٶف ٸ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبی  زضؾت ثٯ٧ٻ ثٻ تٹاٶبیی ٸ اٖتٳبز ثٻ  -8

ثٷبثطایٵ ثبیس تٹاٶبیی اتربش چٷیٵ تهٳیٳبتی ضا تٹؾٗٻ زټٷس ٸ زض ثطاثط . تهٳیٱ ٪یطی ټبی ٲ٣ٗٹ٬ زض ٲٹ٢ٗیت ټبی رسیس ٶیع ثؿت٫ی زاضز

 . ٞكبض ثطای اٶزبٰ آٶچٻ ثٻ زضؾتی ٶٳی زاٶٷس، ٲ٣بٸٲت ٦ٷٷس

٣ٖبیس ٸ ضؾٹٰ ٲحٯی ضا ٦ٻ ثب ٲٽبضت ټب ٸ اٖٳب٬ ثٽساقتی اضتجبٌ زاضٶس، ثؿٷزٷس ٸ ٢ًبٸت ٦ٷٷس ٦ساٰ ی٥ ٲٟیس ٸ ٦ساٰ ی٥ ٲًط اؾت  -9

اّساف اذتهبنی ثطای یه ػٌَاى ثْساقتی  : ؾغَح زٍم

.   ٶیع زض ٶٓط ث٫یطیٱ اذتهبنیثبیس اټساٜثٽساقتی ثطای ټط ٖٷٹاٴ 
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  3فهل 

 ّبی یبزگیطی ٍ آهَظـ  ضٍـ

 ضیعی زضؾی ثطای آٲٹظـ ؾلاٲت   ثطٶبٲٻ 

 ضیعی آٲٹظـ  اټٳیت ح٣بی١ ثٽساقتی نحیح ثطای پبیٻ 

 یطز  ٲطاح٭ تٹؾٗٻ ٸ اضایٻ ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی ٦ٻ ثطذی زض ٲسضؾٻ، ثطذی زض ذبٶٻ ٸ ثطذی زض ربٲٗٻ نٹضت ٲی٪ 

 ټبی ٞٗب٬  ٲٗٷبی ٸا٢ٗی انُلاح ضٸـ 

  آهَظقی ثطای آهَظـ ؾلاهت  ثطًبهِ

ضیعی آٲٹظـ ؾلاٲت ٲٹضز ثحج ٢طاض زازٺ ٸ تب٦ٷٹٴ ٶیع آٶچٻ ضا ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ  ټبی ؾیبؾت٫صاضاٴ ضا ثطای ثطٶبٲٻ زض ٞه٭ اٸ٬، ٲؿٹٸٮیت

ثطٶبٲٻ )٦ٷیٱ  زټیٱ ؾیبؾت ٲٯی ثطای آٲٹظـ ؾلاٲت زض ٶٓط ٪یطز، ثطضؾی ٲی حب٬ آٶچٻ ضا ٦ٻ تطریح ٲی. ایٱ ثبیس ثیبٲٹظٶس ثطضؾی ٦طزٺ

.  (آٲٹظقی زض ؾُح ٲٯی

ټبیی ٲبٶٷس ضیبيی یب رٛطاٞی تٟبٸت زاضز ٸ ٲحتٹای انٯی آٴ ثبیس یب زض رٯؿبت زضؾی ذبل ٸ یب زض ی٥ زضؼ  آٲٹظـ ؾلاٲت ثب زضؼ

اٮجتٻ آٲٹظـ ؾلاٲت ثبیس ثیكتط اٸ٢بت ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ زضٸؾی ٲبٶٷس ٖٯٹٰ ظیؿت . رسا٪بٶٻ ثب ٖٷٹاٴ آٲٹظـ ؾلاٲت ٲٗطٞی قٹز

ٲحیُی اضایٻ قٹز ٸ ؾپؽ ثٻ ٸؾیٯٻ ؾبیط زضٸؼ ثطٶبٲٻ تحهیٯی ت٣ٹیت ٪كتٻ ٸ زض زٸضاٴ تحهی٭ زض ٲسضؾٻ ثٻ ٖٳ٭ زضآٲسٺ ٸ اظ ٲسضؾٻ 

 : ثٷب ثط ایٵ ٲٳ٧ٵ اؾت ی٥ ؾیبؾت ٲٯی ٲبٶٷس آٶچٻ زض ظیط آٲسٺ اؾت، لاظٰ ثبقس. ثٻ ربٲٗٻ ٲٷت٣٭ قٹز

 فْطؾت هفبز لبثل لجَل ثطای اضایِ قیَُ رسیس آهَظـ ؾلاهت زض ثطًبهِ آهَظقی 

 تٹؾٍ ٲسیطاٴ ټط زٸ ثرف آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٸ ثٽساقت، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ پعق٧ی ثطای ثیبٴ ٖٯت اټٳیت تسٍیي یه پیكگفتبض- 1

 . آٲٹظـ ؾلاٲت ٸ اٞعایف اؾتبٶساضزټبی ٲسضؾٻ

 . ټبیی ٦ٻ ثبیس ثٻ َٹض ټٳٻ ربٶجٻ زض َٹ٬ ثطٶبٲٻ تٹؾٗٻ یبثٷس قبٲ٭ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ٸ ٶ٫طـتْیِ اّساف ولی یب اذتهبنی - 2

ؾبیط . قٹٶس ثطذی ٲٹيٹٖبت ٲبٶٷس ؾلاٲت، ایٳٷی ٸ تٛصیٻ زض ټط ٦لاؼ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اضایٻ : تؼییي ػٌبٍیي ٍ هَضَػبت ثْساقتی- 3

ټبی ثبلاتط ٲُطح قسٺ ٸ ټط ؾب٬ ٲُبٮت رسیسی ثٻ آٴ ايبٞٻ  ټب، ضقس ٸ ٶٳٹ ٸ ٲٗٯٹٮیت زض ؾب٬  ٲٹيٹٖبت ٲبٶٷس پیك٫یطی اظ ثیٳبضی

 . قٹز 

ثٻ ٲٷٓٹض تٗییٵ اٶتٓبضات ٲب اظ آٶچٻ زاٶف آٲٹظاٴ ټط پبیٻ هكرم وطزى اّساف اذتهبنی ثطای ّط یه اظ ػٌبٍیي ٍ هَضَػبت - 4

 . تحهیٯی ثبیس ثساٶٷس، اٶزبٰ زټٷس ٸ احؿبؼ ٦ٷٷس

 . تٹاٶٷس ٲٗطٞی قسٺ ٸ زض َٹ٬ ثطٶبٲٻ زضؾی ت٣ٹیت قٹٶس ٦ٻ ٶكبٴ زټس، چ٫ٹٶٻ ٲٹيٹٖبت ٲیای  اضایِ ثطًبهِ- 5

 ـقٌبؾی- 6 ټب ٸ اضتجبٌ یبز٪یطی ثب ٖٳ٭ زض   ٦ٻ ثطای اضت٣بی زض٤ ٸا٢ٗی، تٹؾٗٻ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ٸ ٶ٫طـّبی فؼبلی  تَنیِ ضٍ

 . ٲٷع٬ لاظٰ ټؿتٷس

 . زض ثطٶبٲٻ ٸ زٖٹت اظ نبحجٷٓطاٴ ثٻ ٲساضؼ ثطای اٶزبٰ آٴّبی ثْساقتی هحلی  اٍلَیتترهیم ظٲبٶی ثطای ٪ٷزبٶسٴ - 7

 زض ٲسضؾٻ ٸ اٶت٣ب٬ آٴ ثٻ ربٲٗٻ تٹؾٍ ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ٶحٹی ػولیبتی وطزى زاًف ثْساقتیٲٗطٞی ٲٷجٕ ذبل ثٻ ٲٷٓٹض - 8

 . ٦ٻ اٮ٫ٹ قٹز

 .ټب ٸ ٦ؿت ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی  ټبی ثٽساقتی، ٶ٫طـ اضظقیبثی اظ زاٶف ثٽساقتی ٸ تٛییطات ثٻ ٸرٹز آٲسٺ زض ٞٗبٮیت- 9

ټٳبٴ َٹض ٦ٻ اظ ٲخب٬ ثبلا زضٲی یبثیٱ، ٢ج٭ اظ اضایٻ ی٥ ؾیبؾت ٲٯی ثطای ٲحتٹای ثٽساقتی، ٶیبظی ثٻ ٲٗطٞی زضؼ رسیس یب تزسیسٶٓط 

تٹاٶس ثٻ ٦بټف ؾطزض٪ٳی ٸ تساذ٭ ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی زض  اٲب اضایٻ ؾیبؾتی ٲبٶٷس ؾیبؾت ثبلا، ٲی. اؾبؾی زض ثطٶبٲٻ تحهیٯی ٶیؿت

 . تط ٦ٷس  ټبی ٲٯی ٸ ٲحٯی ضا زض آٲٹظـ ؾلاٲت آؾبٴ زضٸؼ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ تٳط٦ع ثطٶبٲٻ

 . ٦ٷیٱ ټبی ایٵ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ضا ثب رعییبت ثیكتطی ثطضؾی ٲی حب٬ ثركی اظ ٢ؿٳت
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 ارعای ثطًبهِ آهَظقی ؾلاهت 

 تٹاٶیٱ ٲُبٮت رسیسی ضا ٲٗطٞی ٦ٷیٱ؟  چٻ ظٲبٶی ٲی

ثطذی ٦كٹضټب آٲٹظـ ؾلاٲت ضا ثٻ . ټٳبٴ َٹض ٦ٻ تص٦ط زازیٱ، ثطای ٲُبٮت رسیس ثٽساقتی لاظٰ اؾت، رٯؿبت آٲٹظقی زاقتٻ ثبقیٱ

قٹٶس   آٲٹظـ زازٺ ٲی"ٖٯٹٰ"ټبی زضؾی ذبنی ٲبٶٷس  اٶس، اٲب ٪بټی ټٱ ٲحتٹای ثٽساقتی زض ٦تبة ضیعی ٦طزٺ ٖٷٹاٴ زضؼ ٲؿت٣ٯی َطح

ټبی زضؾی ٞكطزٺ ټؿتٷس ٸ ٶجبیس اٶتٓبض  اٮجتٻ ثطٶبٲٻ. ٦ٷٷس ټبی ٲٽٱ ضا حٳ٭ ٲی قٹٶس ظیطا پیبٰ ٶبٲیسٺ ٲی« زضٸؼ حبٲ٭»٦ٻ ایٵ زضٸؼ 

. زاقت ثیف اظ ی٥ رٯؿٻ زض ټٟتٻ ثٻ ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی اذتهبنی زازٺ قٹز، ثٷبثطایٵ ٲٹيٹٖبت ضا ثبیس ثؿیبض ثب ز٢ت اٶتربة ٦طز

ټبی زی٫طی ثطای ت٣ٹیت ٲُبٮت ثٽساقتی  ټب ٸ ٞطنت  ا٪طچٻ تٗساز رٯؿبت ٲٹرٹز ثطای آٲٹظـ ؾلاٲت ٲحسٸز ذٹاټٷس ثٹز اٲب ضٸـ

 : ثطای ٲخب٬. ٸرٹز زاضٶس

.  ز٢ی٣ٻ، ثٻ نٹضت ٶ٧بت ٦ٹتبٺ ثٽساقتی تٹؾٍ ٲٗٯٱ ٦لاؼ یب زض ٲطاؾٱ نجح٫بټی آٲٹظـ زازٺ قٹٶس10تٹاٶٷس ضٸظاٶٻ ثٻ ٲست  ټب ٲی  پیبٰ

ټب ٞطنت ذٹاٶسٴ قٗط ٸ ؾطٸز یب ارطای ٶٳبیف ضا   ٦ٷٷس تب ثٻ ثچٻ ټب اؾتٟبزٺ ٲی  ٲسیطاٴ ثطذی ٲساضؼ، اظ ٲطاؾٱ نجح٫بټی ٸ ٲٷبؾجت

اَٳیٷبٴ یبثیس ٲٗٯٱ )ضٸٶس  ټبی زضؼ ٲی ثطذی اٸ٢بت، ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی یب ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظـ ؾلاٲت ثطای ٪ٟت٫ٹ ثٻ ٲسضؾٻ یب ٦لاؼ. ثسټٷس

 . (اٶس ټب ٶیع آٶٽب ضا ثٻ ذٹثی زض٤ ٦طزٺ  ٦ٷس تب ٲُٳئٵ قٹز، ثچٻ ٦لاؼ ایٵ ٪ٟت٫ٹټب ضا زٶجب٬ ٲی

 وؿت حمبیك ثْساقتی 

. يطٸضی اؾت ایٵ ح٣بی١ ثٻ زضؾتی اضایٻ قسٺ ٸ ٞطا ٪طٞتٻ قٹٶس. ټط ٖٷٹاٴ ٸ ٲٹيٹٔ ثٽساقتی، قبٲ٭ ح٣بی١ ثٽساقتی ٲٽٳی اؾت

ثٷبثطایٵ ثطای اَٳیٷبٴ یبٞتٵ اظ زض٤ ح٣بی١ نحیح ثبیس . تٹاٶٷس ثؿیبض ذُطٶب٤ ثبقٷس اٶس، ٲی ح٣بی١ ٶبزضؾتی ٦ٻ ثٻ ذٹثی آٲٹظـ زازٺ قسٺ

تط اظ آٴ ټؿتٷس   زټیٱ، ٦ٯی ټبی ثٽساقتی ٦ٻ آٲٹظـ ٲی ثطذی اٸ٢بت پیبٰ. ضؾس، آؾبٴ ٶیؿت َٹض ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲی ٸ٢ت نطٜ ٦طز ٪طچٻ آٴ

ټبی ثٽساقتی ٦بٲلا ٚٯٍ ټؿتٷس ظیطا  ثطذی اٸ٢بت پیبٰ. ټبی ثٽساقتی ٣ٍٞ تب حسی زضؾت ټؿتٷس ثطذی اٸ٢بت پیبٰ. ٦ٻ ٲٟیس ٸا٢ٕ قٹٶس

 . ٪یطٶس ایٱ، ؾطچكٳٻ ٲی آٶٽب اظ اٶجبض ثعض٨ اَلاٖبت ثٽساقتی ٶبزضؾتی ٦ٻ ٲب ثب آٶٽب ثعض٨ قسٺ

 هجْن، تب حسی زضؾت، غلظ 

 . ٦ٷس ضٖبیت پب٦یع٪ی ثٻ ثٽساقت ٦ٳ٥ ٲی -

 . ټب اؾت  تط اظ قؿتٵ پكت ٪ٹـ  ټب ثٗس اظ تٹاٮت ثؿیبض ٲٽٱ  ثؿیبض ٲجٽٱ اؾت، قؿتٵ زؾت

 . ٦ٷس ٲبیٕ زضٲبٶی ذٹضا٦ی اؾٽب٬ ضا زضٲبٴ ٲی -

ا٪ط ٲب . ٦ٷس تب حسی زضؾت اؾت اٲب ذُطٶب٤ اؾت ظیطا ٲبیٕ زضٲبٶی ذٹضا٦ی، زضٲبٴ ٶٳی ٦ٷس ثٯ٧ٻ ٲبیٗبت اظ زؾت ضٞتٻ ثسٴ ضا رجطاٴ ٲی

 .  ٸٖسٺ اظ آٴ ضا ٲبٶٷس زاضٸ ثٻ ثیٳبض ثسټیٱ٦2ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾت ٣ٍٞ ی٥ تب  اٖت٣بز زاقتٻ ثبقیٱ ٦ٻ ٲبیٕ زضٲبٴ ٲی

 . ا٪ط ٞطزی تت زاضز، ثبیس اٸ ضا ذٹة ثپٹقبٶیٱ ثٻ َٹضی ٦ٻ ٖط٠ ٦طزٺ ٸ تجف ٢ُٕ قٹز -

 .قٹز ثب ایٵ ٸرٹز، ایٵ ٖٳ٭ زض ثؿیبضی اظ رٹاٲٕ اٶزبٰ ٲی. زټیس ٦بٲلا ٚٯٍ اؾت قٳب ثب ایٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ اؾت اٸ ضا ثٻ ٦كتٵ 

 ّبی ثِ ّن پیَؾتِ؟  یه رلؿِ زضؾی یب ثطذی فؼبلیت: یه ػٌَاى ثْساقتی

٦ٷٷس، ٶٻ تٷٽب ثٻ زی٫طاٴ  ظٲبٶی ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٖٳ٭ ٲی. ټبی ثٽساقتی ٦ٻ زض اٸٮٹیت ټؿتٷس ثبیس زض٤ قٹٶس ٸ ؾپؽ ثٻ ٖٳ٭ زضآیٷس پیبٰ

ایٵ ټٳبٴ ٦بضی اؾت ٦ٻ آٲٹظـ ؾلاٲت . ؾبظٶس آٶٽب زاٶف ضا ثٻ تٛییط ضٞتبض ٲجس٬ ٲی. ٦ٷٷس ٦ٷٷس ثٯ٧ٻ زض٤ ذٹز ضا ٶیع ثیكتط ٲی ٦ٳ٥ ٲی

 . ضیعی قٹٶس ټب ثطٶبٲٻ  ثٻ ایٵ زٮی٭ اؾت ٦ٻ ټٳیكٻ ثبیس ثٻ ربی ی٥ زضؼ، ثطذی اظ ٞٗبٮیت. ثبیس اٶزبٰ زټس

 ّبی فؼبل ٍ ًتیزِ وبضثطز آى  قیَُ

ټبیی ټؿتٷس ٦ٻ ثطای       ټبی ٞٗب٬ نطٞب ضٸـ ٦ٷٷس قیٹٺ ثؿیبضی اظ اٞطاز تهٹض ٲی. ټبی ٞٗب٬ ٶیبظ زاضز آٲٹظـ ؾلاٲت ٞٗب٬ ثٻ قیٹٺ

ایٵ ٣ٍٞ . ٦ٷٷس ٦ٷٷس تب زضؼ ټبیكبٴ ضا ثٽتط حّٟ ٦ٷٷس، ظیطا یبز٪یطی ضا ثب ٖٳ٭ تٹاٰ ٲی ٦ٷٷسٺ ثٹزٺ ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲی ؾط٪طٰ زاٶف آٲٹظاٴ

ټبی  چٷیٵ ت٧ٟطی زض٤ ٸا٢ٗی اظ ایسٺ. قٹٶس ټبیی ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ت٧ٟط ٞٗب٬ ٲٷزط ٲی ټبی ٞٗب٬، ضٸـ قیٹٺ. ټبی ٞٗب٬ اؾت ثركی اظ قیٹٺ

ټٳچٷیٵ ثٻ زاٶف . زټس ټبی ثٽساقتی ثٻ ؾبیطیٵ ضا تٹؾٗٻ ٲی ضیعی، ا٢ساٰ ٸ اٶت٣ب٬ پیبٰ ثركس ٸ ٲٽبضت ټبی  ثطٶبٲٻ ثٽساقتی ضا ثٽجٹز ٲی
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ثؿیبضی اظ ٲساضؼ ٦ٻ . ټب ضا ٲؿتح٧ٱ ٦ٷٷس  ټب ضا ثٽجٹز ثركیسٺ ٸ اضظـ  ٦ٷس تب ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ضا ٦ؿت ٦طزٺ، ٶ٫طـ ٦ٳ٥ ٲی آٲٹظاٴ

٪یطٶس ٦ٻ ثب  اٶس، زض ٖیٵ حب٬ ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ، زاٶف آٲٹظاٴ، ٸاٮسیٵ ٸ یب ؾبیط اًٖبی ربٲٗٻ یبز ٲی ثطٶس زضیبٞتٻ ټبی رسیس ضا ثٻ ٦بض ٲی  ایٵ قیٹٺ

تط   تط ٸ رصاة  تط، ټٳبټٷ٩  ټبی ثٽساقتی ضا ثب ټٳ٧بضی ی٧سی٫ط اٶزبٰ زټٷس، آٲٹظـ ؾبیط زضٸؼ ټٱ ؾبزٺ ټب، ٞٗبٮیت  اؾتٟبزٺ اظ ایٵ ضٸـ

 . ذٹاټس قس

ٲؿٹٸٮیت پصیطتط ٸ اظ ٮعٸٰ  زض ٶتیزٻ زاٶف آٲٹظاٴ. ٦ٷٷس ٦بض ٲی ٸ ٶٻ ثطای زاٶف آٲٹظاٴ ټب ٲٗٯٱ ٸ ؾبیطیٵ ثب زاٶف آٲٹظاٴ  زض ایٵ قیٹٺ

.  ٶٳٹزٺ ٸ قٽطٸٶساٴ ثٽتطی ثطای ربٲٗٻ ٲی قٹٶستط قسٺ، ٲك٧لات ضا ثٽتط ح٭   ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طاٴ آ٪بٺ

هٌبثغ هَضز ًیبظ آهَظـ  

زض ثیكتط ٞٗبٮیت ټبی ٲُٯٹة آٲٹظـ . ا٪طچٻ قیٹٺ ټبی رسیس ثٻ ٲٷبثٕ ايبٞی ٶیبظ زاضٶس ٸٮی تٗساز ٦ٳی اظ آٶٽب ثٻ پٹ٬ ايبٞی ٲحتبرٷس

.   اؾتٟبزٺ ٲی قٹززاٶف آٲٹظاٴؾلاٲت اظ ٲٷبثٕ ٲٹرٹز زض ٲساضؼ ٸ ربٲٗٻ ٸ اظ ټٳٻ ٲٽٱ تط اظ ذٹز 

 قیَُ فؼبل یبزگیطی ٍ آهَظـ  9

ثحج ٪طٸټی   .1

زاؾتبٴ   .2

تهبٸیط ٸ ترتٻ ؾیبٺ   .3

ٞٗبٮیت ٖٳٯی   .4

ثطضؾی   .5

ثبظزیس ٸ ثبظزیس٦ٷٷسٺ   .6

ٶٳبیف   .7

قٗط ٸ ؾطٸز   .8

ثبظی   .9

تٗساز ٦ٳی اظ آٶٽب ثٻ پٹ٬ .  تٛییط ٲی ٦ٷٷسزاٶف آٲٹظاٴایٵ قیٹٺ ټب ٦ٻ ضاٺ ټبی یبز٪یطی ٸ ت٧ٟط ضا ثٽجٹز ٲی ثركٷس ٲتٷبؾت ثب ٲٹيٹٔ ٸ ؾٵ 

 زاٶف آٲٹظاٴٶس چیعټبی رسیس ضا اٲتحبٴ ٦طزٺ ٸ ٲكتب٢ٷس ثٻ ٬ٸ تزٽیعات ظیبز ٶیبظ زاضٶس، اٲب ټٳٻ آٶٽب ثٻ ٲٗٯٳبٶی احتیبد زاضٶس ٦ٻ ٲبی

.  ٦ٳ٥ ٶٳبیٷس تب ثطای ذٹزقبٴ ٧ٞط ٦ٷٷس
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  4فهل 

ؾلاهت زض ثطًبهِ زضؾی  

 چ٫ٹٶٻ ٲساضؼ ثبیس ٲحتٹای ثٽساقتی زاضای اٸٮٹیت ضا زض ٦ٯیٻ زضٸؼ زٸضٺ تحهیٯی ت٣ٹیت ٦ٷٷس؟  ٸ چطا 

  چ٫ٹٶٻ اؾتٟبزٺ اظ ٲتٹٴ ثٽساقتی، آٲٹظـ زضٸؼ ٲرتٯٝ ضا ت٣ٹیت ٲی ٦ٷس؟ 

   اضتجبٌ زضٸؼ ثب ی٧سی٫ط حٹ٬ ی٥ ٲٹيٹٔ ثٽساقتی

 ؟ چگًَِ ٍچطا 

ٲٗٯٳبٴ ٲی تٹاٶٷس . پؽ اظ تٗییٵ اٸٮٹیت ټبی ثٽساقتی ٸ ٶحٹٺ ٲُطح ٦طزٴ آٶٽب، لاظٰ اؾت آٶٽب ضا زض زضٸؼ ٲرتٯٝ ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض زټیٱ

:  ایٵ ٦بض ضا ثٻ قیٹٺ ټبی ٲرتٯٝ اٶزبٰ زټٷس

 ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲت ٞطزی، آة ؾبٮٱ، حّٟ ٲحیٍ ظیؿت یب . ټب ٲطتجٍ ٦ٷٷس اٸٮٹیت ټبی ثٽساقتی ضا ثب زضٸؼ تٳبٰ پبیٻ ٰ لاظٰ اؾت پیب

 . ٲطا٢جت اظ ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ زض ٦ٯیٻ ؾُٹح ٲٹضز تب٦یس ٢طاض ٪یطٶس ٸ زض ظٲبٴ ٲٷبؾت زض حیٵ تسضیؽ ٲٗطٞی قٹٶس

 ی٥ ٲٹيٹٔ ثٽساقتی ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اٸٮٹیت ٲبٺ، ٞه٭ یب ؾب٬ اٶتربة ٦طزٺ ٸ اظ َطی١ ؾبیط زضٸؼ ثطٶبٲٻ تحهیٯی ت٣ٹیت ٦ٷٷس . 

 ـّبی    ـّبی هتفبٍت آهَظـ هی زّین ٍ چطا هغبلت ثْساقتی ثِ فطاگیطاى ووه هی وٌس تب ضٍ چطا هب زضٍؼ هرتلف ضا ثِ ضٍ

هرتلف یبزگیطی ذَز ضا تَؾؼِ ثركٌس؟  

ٰ ټبی ثٽساقتی اؾت ٰ ټبی ثٽساقتی زض زضٸؼ، ثٻ ٲطاتت ثٽتط اظ ثٻ ٦بض٪یطی نطٜ ټٳبٴ زضٸؼ ثطای ٲُطح ٦طزٴ پیب .  ٲٗطٞی ٸ ت٣ٹیت پیب

، (ح٣بی١ ٸ ایسٺ ټب)زاًف ثیكتط زضؼ ټب ثٻ ٲٷٓٹض آٲٹظـ . اٚٯت ٲُبٮت ثٽساقتی ٲُطح قسٺ ثٻ ضٕٞ ٶیبظټبی ایٵ زضٸؼ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷس

 ـټبی ت٧ٟط)هْبضت   ـّبی ٸ تٹؾٗٻ  (چ٫ٹٶ٫ی اٶزبٰ ٦بضټب ٸ ضٸ ټسٜ ٦ٯی ثطٶبٲٻ ټبی ٲسضؾٻ آٴ . ذبل زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ اٶسًگط

 آٚبظ ٦ٷٷس ٸ ټط زضؼ یث٫صاضٶس تب آٶٽب ظٶس٪ی ضا ثٻ ذٹةزاٶف آٲٹظاٴ اؾت ٦ٻ ٲزٳٹٖٻ ای اظ اَلاٖبت ٲٟیس ٸ ٲٽبضت ټب ضا زض اذتیبض 

.  ٖلاٸٺ ثط آٲٹظـ اٶٹأ ٲرتٯٝ اَلاٖبت، ٲٽبضت ټبی  ذبل یبز٪یطی ٸ ت٧ٟط ٲٷبؾت ضا ٶیع تٹؾٗٻ زټس

ٖٯٹٰ . ضیبيیبت ثٻ ٲب ٲی آٲٹظٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ز٢ی١ ٸ ٲٷ٣ُی ثبقیٱ. ظثبٴ ثٻ ٲب ٲی آٲٹظز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷیٱ ٸ ا٧ٞبضٲبٴ ضا ٶٓٱ زټیٱ

 ـټبی زض٤ ؾبیط اٞطاز ربٲٗٻ ٸ اضتجبٌ ٲیبٴ . ثٻ ٲب ٲی آٲٹظز ثطای ح٭ ٲك٧لات زلای٭ ٸ قٹاټس اضایٻ زټیٱ تٗٯیٳبت ارتٳبٖی ثٻ ٲب ضٸ

ٶیطٸی ذلا٢یت ذٹز ضا تٹؾٗٻ زټیٱ ٸ ٢سض اؾتٗسازټبی  ٦ٷٷس تب ټٷط ٸ ٲٹؾی٣ی ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲی. ٲطزٰ ٸ ٲح٭ ظٶس٪ی قبٴ ضا ٲی آٲٹظز

٦ٷٷس تب یبز  آٲٹظـ اذلا٠ ٸ ٲصټت ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲی .٦ٷس، ثسٶٳبٴ ضا ثٻ َٹض ٲاحط ثٻ ٦بض ٪یطیٱ ٸضظـ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲی. زی٫طاٴ ضا ٶیع ثساٶیٱ

تٹاٶیٱ ثطای  ضٸـ یبز٪یطی ٸ ت٧ٟط ٲب زض ټط زضؼ ٲتٟبٸت اؾت ٸ ٲب ٲی. تط ٧ٞط ٦ٷیٱ ث٫یطیٱ، زض ٲٹضز آٶچٻ زضؾت یب ٚٯٍ اؾت، ٖٳی١

ټبیی ٲبٶٷس ټٷط، ٦بض زؾتی ٸ ٲٹؾی٣ی ثطای  ٲب تب٦ٷٹٴ اظ زضؼ. ټبی ثٽساقتی اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ ټبی یبز٪یطی ٸ ت٧ٟط اظ ٲُبٮت ٸ ٲخب٬  ثٽجٹز ضاٺ

ټب ٸ آٸاظټبیی تهٷیٝ ٸ ارطا   ایٱ، ټٳچٷیٵ تطاٶٻ ټبی ثٽساقتی ٲتٷٹٖی ؾبذتٻ ټبی ثٽساقتی اؾتٟبزٺ ٦طزٺ ٸ پٹؾتطټب ٸ ٲس٬ ت٣ٹیت پیبٰ

تٹاٶس ثٻ تسضیؽ زضٸؼ تزطثی ٦ٳ٥  اٲب ټٷٹظ زضثبضٺ ایٷ٧ٻ ؾلاٲت چ٫ٹٶٻ ٲی. زټٷس ټبی ثٽساقتی ضا ثٻ َٹض ٲاحط اٶت٣ب٬ ٲی  ایٱ ٦ٻ پیبٰ ٦طزٺ

زض ایٵ ٞه٭،  .ایٱ ټب ٸ ٲٽبضت ټبی  ثٽساقتی ضا اضایٻ زازٺ ٸ ت٣ٹیت ٦ٷٷس، ٧ٞط ٶ٧طزٺ  تٹاٶس ایسٺ ٦ٷس ٸ ثط٧ٖؽ زضٸؼ تزطثی چ٫ٹٶٻ ٲی

٦ٷیٱ چٹٴ اٚٯت ٲُبٮت ثٽساقتی  اثتسا اظ زضؼ ٖٯٹٰ قطٸٔ ٲی. ٦ٷیٱ  ٖٯٹٰ، ضیبيیبت، تٗٯیٳبت ارتٳبٖی ٸ ظثبٴ ضا ثطضؾی ٲیؼزض چٽبض

.  قٹٶس زض ایٵ زضؼ ٲُطح ٲی

                                                         ؾلاهت ٍ ػلَم

ثٷبثطایٵ ا٪ط ثرٹاټیٱ زض ٲٹضز . ثٻ ؾلاٲت اضتجبٌ زاضٶس ټبی ثسٴ ثؿیبضی اظ ٲجبحج زضؼ ٖٯٹٰ ٲبٶٷس یبز٪یطی زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی ٖٳ٭ اٶساٰ

ټبی یبز٪یطی ٸ ت٧ٟط ثطای ٲب اټٳیت زاضٶس ٦ٻ زضؼ ٖٯٹٰ ثٻ تٹؾٗٻ ٸ پیكطٞت آٶٽب  تط قسٴ ٲُبٮجی ضا یبز ث٫یطیٱ، آٴ ٶٹٔ اظ ضٸـ ؾبٮٱ

: ٦ٷیٱ ټب ضا ثطضؾی ٲی  زض ایٷزب ثطذی اظ ایٵ ضٸـ. ٦ٷس ٦ٳ٥ ٲی

 ٲب ضقس : ٲخب٬ ثٻ َٹض. ذٹاټٷس ثجیٷٷس ثیٷٷس، ٶٻ آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی آٶٽب آٶچٻ ټؿت ضا ٲی. ٦ٷٷس  ٲیهكبّسُ ٍ حجتآٲٹظاٴ زض زضؼ ٖٯٹٰ  زاٶف

 . ٪یبټبٴ ضا زض زٸ ٢ُٗٻ ظٲیٵ ٲكبټسٺ ٸ ؾپؽ حجت ٦طزیٱ
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  تط ثٻ ټٱ  آٶٽبیی ٦ٻ ٶعزی٥. تط اظ ٢ُٗٻ زی٫ط ثٹزٶس ٪یبټبٴ ی٥ ٢ُٗٻ ظٲیٵ، ثٯٷستط ٸ ؾبٮٱ: ثٻ َٹض ٲخب٬. ٦ٷٷس  ٲیؾٌزف ٍ همبیؿِآٶٽب

 . تط اظ آٶٽبیی قسٶس ٦ٻ زٸضتط اظ ټٱ ثٹزٶس تط ٸ يٗیٝ ٦بقتٻ قسٺ ثٹزٶس، ٦ٹتبٺ

  ٦ٷٱ ٖٯت آٴ  ټب ثٻ ٸرٹز آٲسٺ اؾت؟ ٲٵ ٧ٞط ٲی  چطا ایٵ تٟبٸت: ثٻ َٹض ٲخب٬ .وٌٌس ثیٌی هی ؾبظًس ٍ پیف وٌٌس، فطضیِ هی ؾَال هیآٶٽب

.  ٦ٷٱ، ا٪ط آٶٽب ضا زٸض اظ ټٱ ث٧بضیٱ، ثٽتط ضقس ذٹاټٷس ٦طز ثیٷی ٲی ٲٵ پیف. ٲطثٹٌ ثٻ ٞبنٯٻ ٲیبٴ ٪یبټبٴ ثبقس

  ٲٵ ٦بقتٵ زاٶٻ ټب ضا ثٻ ٞبنٯٻ ټبی ی٧ؿبٴ اظ ی٧سی٫ط زض زٸ ٢ُٗٻ ظٲیٵ : ثطای ٲخب٬ .آظهبیف هی وٌٌس ٍ ًتبیذ ضا تفؿیط هی وٌٌسآٶٽب

ظٲبٶی ٦ٻ ٪یبټبٴ ثیطٸٴ آٲسٶس، ٲكبټسٺ ٦طزٰ آٶٽب ت٣طیجب ټٱ اٶساظٺ ټؿتٷس، اٲب ضقس ٪یبټبٴ ټٷٹظ زض ی٥ ٢ُٗٻ اظ ظٲیٵ ثٽتط . آظٲبیف ٦طزٰ

 اٲب ٖبٲ٭ زی٫طی ټٱ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ضقس ٪یبټبٴ ،ٲٵ ٶتیزٻ ٪طٞتٱ ٦ٻ ٲُٳئٷب ٞبنٯٻ ثیٵ آٶٽب ثٻ ایٵ ٲؿبٮٻ ٲطثٹٌ اؾت. اظ ٢ُٗٻ زی٫ط ثٹز

 . ضا تحت تبحیط ٢طاض ٲی زټس

  ایٵ ٖبٲ٭ زی٫ط چیؿت؟ ٸ تهٳیٱ ٪طٞتٱ  ٦ٻٲٵ چٷیٵ ؾٹاٮی ضا اظ ذٹزٰ پطؾیسٰ: ثطای ٲخب٬ .ؾَالات ثیكتطی هی پطؾٌسؾپؽ آٶٽب 

..  .....٦ٻ

ټط ظٲبٴ ٦ٻ ٲُبٮت ثٽساقتی ضا زض زضؼ ٖٯٹٰ ثٻ ٦بض ٲی ثطیٱ، ثبیس ث٧ٹقیٱ، ٲبٶٷس زاٶكٳٷساٴ ٧ٞط ٦ٷیٱ ٸ ٢ج٭ اظ ثبٸض ٦طزٴ ټط چیع اثتسا 

.  ؾٹا٬ ٦ٷیٱ ٸ ؾپؽ رٹاة ټب ضا ثیبثیٱ

 ـټبیی تسضیؽ . زض ایٷزب چٷس ٞٗبٮیت ٦ٻ ؾلاٲت ضا ثب زضؼ ٖٯٹٰ ٲطتجٍ ٲی ؾبظز، ٲُطح ٲی ٦ٷیٱ ایٵ ٞٗبٮیت ټب ٲی تٹاٶٷس ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸ

.   ٲبٶٷس زاٶكٳٷساٴ ٧ٞط ٦ٷٷس ٦ٻ ٲی آٲٹظٶسزاٶف آٲٹظاٴقٹٶس ٦ٻ ثٻ 

ثٻ ٲٟٽٹٰ ٲٷبؾت ثطای ؾُٹح ٲیبٶی  (ٰ)ثٻ ٲٗٷبی ٲٷبؾت ثطای ؾُٹح پبییٵ زٸضٺ اثتسایی،  (ح)زض ایٵ رسٸ٬ ٸ ؾبیط رسٸ٬ ټب، حطٜ 

.  ثٻ ٲٗٷبی ٲٷبؾت ثطای ؾُٹح ثبلای زٸضٺ اثتسایی یب ؾُٹح پبییٵ زٸضٺ ضاټٷٳبیی زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ اٶس (ة)زٸضٺ اثتسایی ٸ 

:   وِ زضؼ ػلَم ضا ثب ؾلاهت هطتجظ هی ؾبظز ّبییفؼبلیت

ؾلاهت ػوَهی 

  (ح) چ٫ٹٶٻ زؾت ټبی ٲب ٸا٢ٗب تٳیع ٲی قٹٶس؟ : تح٣ی١ زض ٲٹضز قؿتٵ زؾت- 1

 ـټبی ٲرتٯٝ قؿتٵ زٶس- 2   (ح) ثؿبظیٱ؟ اٴ ټبقؿتٵ زٶس  چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ ٸؾبیٯی ثطای:اٴ ټبتح٣ی١ زضثبضٺ ضٸ

  ( ٰ،ح)چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ ٦یٟیت آة ضا ثٽجٹز ثركیٱ؟ - 3

  (ة)چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ آة آقبٲیسٶی ضا اظ َطی١ تجریط ٸ تٛٯیّ ؾبٮٱ ٦ٷیٱ؟ - 4

  (ة)چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٶیٱ آٮٹز٪ی ټٹا ضا اٶساظٺ ٪یطی ٦ٷیٱ؟  - 5

  (ٰ).  اظ َطی١ ٲبیٗبت قیطیٵاٴ ټباٶزبٰ آظٲبیكبتی ثطای ٶكبٴ زازٴ چ٫ٹٶ٫ی ٞؿبز زٶس- 6

  (ٰ، ة). ټب  ټبی قؿتكٹ ٸ ذك٥ ٦طزٴ ٮجبؼ تح٣ی١ زض ٲٹضز ثٽتطیٵ ضٸـ- 7

ّب    ایوٌی زض هٌعل ٍ ربزُ

  (ٰ،ة). (ؾٹذتٵ ٶیبظ ثٻ ټٹا زاضز)ټبی اَٟبی حطی١  ثطضؾی ضاٺ -1

  (ٰ،ة). (ٲط٦ع ح٣٭)ټب یب ٲٹتٹضټب ٸاغ٪ٹٴ قٹز   اظ ضٸی ٦بٲیٹٴض قٹز، ثب تح٣ی١ زضثبضٺ آٶچٻ ثبٖج ٲی -2

  (ة). (ان٧ُب٤)قٹز  تط ٲی  ټب ٲك٧٭  ټب ٸ زٸچطذٻ  ثطضؾی چ٫ٹٶ٫ی ٦بض تطٲعټب ٸ قطایُی ٦ٻ زض آٴ تطٲع ٦طزٴ ثطای ٲبقیٵ -3

ّب ٍ ؾبیط ػٌبنط هْن    غصاّب، ٍیتبهیي

  (ح، ٰ، ة). تٹاٶٷس ثٻ ضقس ٲُٯٹة ٸ حّٟ ؾلاٲت ٦ٳ٥ ٦ٷٷس  چ٫ٹٶٻ اٶٹأ ٲرتٯٝ ٚصاټب ٲی:یبٞتٵ اضظـ ٚصایی ٚصاټبی ٲرتٯٝ -1

  (ة).  چ٫ٹٶٻ آٶٽب ثبیس زض ٚصاټبی ٲب ٖطيٻ قٹٶس تب ثٻ حّٟ ؾلاٲت ٲب ٦ٳ٥ ٦ٷٷس:ټبیی ٲبٶٷس آټٵ ٸ یس ثطضؾی ضیعٲٛصی -2

ؾبظًس   ای وِ آًْب ضا هٌتكط هی ّب ٍ هَرَزات ظًسُ  ثیوبضی

  (ح، ٰ). پی ثطزٴ ثٻ چ٫ٹٶ٫ی ت٧خیط حكطات ذُطٶب٤ ٸ پیك٫یطی اظ آٴ -1

  (ة). ټب  ثطضؾی چ٫ٹٶ٫ی ٞؿبز ٚصاټب تٹؾٍ ٲی٧طٸة -2
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  (ة)٦كس؟  ټب ضا ٲی  چطا رٹقبٶسٴ آة ثب٦تطی -3

  (ٰ، ة).ټب ٸ آة  ټب اظ َطی١ زؾت  چ٫ٹٶ٫ی اٶت٣ب٬ ٲی٧طٸة -4

  (ٰ، ة). ټبیی ٲبٶٷس حهجٻ چ٫ٹٶ٫ی اٶتكبض اپیسٲی -5

ؾلاهت ٍ ضیبضیبت  

٪یطی، اق٧ب٬ ضیبيی ٸ ٶیع ٲٽبضت ټبی  ترٳیٵ ظزٴ،  ٦بض ثب اٖساز، اٶساظٺزاٶف آٲٹظاٴ ٦ٷٷس  زض ظٲیٷٻ زضؼ ضیبيی ٲساضؼ تلاـ ٲی

ټب ضا تكٹی١ ٦ٷٷس، اظ ضیبيیبت ثطای ح٭ ٲؿبی٭   آٴ زٸٰ ایٷ٧ٻ . ضا یبز ث٫یطٶس (اٚٯت ثٻ نٹضت رساٸ٬ ٸ ٶٳٹزاضټب)اضظیبثی ٸ حجت ٶتبیذ 

 . ٦بضثطز ٲُبٮت ثٽساقتی زض ټط زٸ ٲٹضز ٲاحط اؾت. ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس

ؾلاهت ٍ تؼلیوبت ارتوبػی  

حیٍ ضا ثطضؾی ٰ، قیٹٺ ظٶس٪ی ٲطزٰ زض ٦ٷبض ټٱ ٸ زض ( ٸ ٲسٶیا ٖٷٹاٴ زضؼ تبضید، رٛطاٞیثب)تٗٯیٳبت ارتٳبٖی ٸ ٖٯٱ ٲحیٍ ظیؿت 

ثطذی ٲٹيٹٖبت ٲخ٭ ٖٯٹٰ ٲٳ٧ٵ . ثٷبثطایٵ زض ثطضؾی ؾلاٲت ٲحیٍ، تٗٯیٳبت ارتٳبٖی ی٥ زضؼ اؾبؾی ٲحؿٹة ٲی قٹز. ٲی ٦ٷس

اؾت، ثٻ َٹض ٲؿت٣یٱ ثٻ ؾلاٲت ٲطثٹٌ ثبقٷس، اٲب ایسٺ ټب ٸ ٲٽبضت ټبی  زی٫طی ټٱ ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ زض آٶٽب، ٲتٹٴ ثٽساقتی ٲی تٹاٶٷس 

.  ثٽتطیٵ ضٸـ اٞعایف ٸ زض٤ ٸ ت٧ٟط ٶٹرٹاٶبٴ ثبقٷس

ایسُ ّب  

  ح٣ٹ٠ ٸ ٸْبیٝ قٽطٸٶساٴ 

حط ٸ ٲٟیس اظ ئح٣ٹ٠ ٸ ٸْبیٝ ٲطتجٍ ثب ؾلاٲت، ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی ٲطتجٍ ثب ح٣ٹ٠ ظٶبٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ، اٮعاٰ ټط قٽطٸٶس ثٻ اٶت٣ب٬ زاٶف ٰ

 . ٶٹرٹاٶبٴ ٶیع قٽطٸٶساٴ ربٲٗٻ ٲحؿٹة ٲی قٹٶس. َطی١ ٲخب٬ ټب ٸ ٦ٯٳبت ثٻ ؾبیطیٵ

ؾلاهت ٍ ظثبى  

 اٲب لاظٰ اؾت اظ ظثبٴ ثطای ثط٢طاضی اضتجبٌ زض ٲٹاضز ٲٽٱ ،ثیكتط ٲب ظثبٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٱ تطیٵ زضؼ زٸضاٴ تحهی٭ زض ٶٓط ٲی ٪یطیٱ

.  ظٲبٶی ٦ٻ ظثبٴ تسضیؽ ٲی ٦ٷیٱ، ثبیس ؾٻ ٶٹٔ ٲٽبضت ٲرتٯٝ ضا تٹؾٗٻ زټیٱ. ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی ثطای ټٳٻ ٲب ٲٽٱ ټؿتٷس. اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ

  ٦بضثطز نحیح ظثبٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٢ٹاٖس زؾتٹض ظثبٴ 

 ٹـ زازٴ، نحجت ٦طزٴ، ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقتٵ ثٻ َٹض ٲاحط٪ 

 زضیبٞت، تٟؿیط ٸ ٖٳ٭ ثٻ اَلاٖبت ٸ ایسٺ ټب: اؾتٟبزٺ اظ ظثبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٸؾیٯٻ ت٧ٟط ٸ ٖٳ٭ 

لَاػس زؾتَض ظثبى ٍ وبضثطز نحیح آًْب  

 ثبیس یبز ث٫یطٶس، ثٻ َٹض نحیح نحجت ٦ٷٷس ٸ ثٷٹیؿٷس ٸ ایٵ ٲؿتٯعٰ تٳطیٵ ٢ٹاٖس زؾتٹض ظثبٴ ٸ اٮ٫ٹټبی رٳلات، ٦بضثطز زاٶف آٲٹظاٴ

. ٲخب٬ ټبی ثٽساقتی ٲی تٹاٶٷس زض ایٵ ٢جی٭ تٳطیٵ ټب اؾتٟبزٺ قٹٶس. ی ٪صقتٻ ٸ آیٷسٺ ٸ یبز٪یطی ؾبذتٵ رٳلات ؾبزٺ ٸ پیچیسٺ اؾتآٶٽبظٰ

:  ثطای ٲخب٬

 احؿبؼ ضيبیت ذبَط ٶٳٹزیٱثٗس اظ آٴ . ٮٹٮٻ ٦كی نبثٹٴ ٲبیٕ ضا زض ٲسضؾٻ اٶزبٰ زازیٱٲب زیطٸظ : ٦بضثطز ظٲبٴ ٪صقتٻ . 

 زؾت ټبی ذٹز ضا ثٗس اظ ضٞتٵ ثٻ تٹاٮت ٸ ٢ج٭ اظ ٚصا ذٹضزٴ ثكٹییٱ ثیٳبض ٶٳی قٹیٱ ٸ ٶبذٹاؾتٻ ا٪ط ٲب : ٦بضثطز رٳلات قطَی

 . ټٳ٧لاؾی ټبی ذٹز ضا ٶیع ثیٳبض ٶٳی ٦ٷیٱ

هْبضت ّبی  هؤحط زض نحجت وطزى، گَـ زازى، ذَاًسى ٍ ًَقتي  

.  ٲی ٦ٷستٹنیٝ ضٸذٹاٶی ضا زض اثتسا ٲی تٹاٴ اظ ٲتٹٴ ؾبزٺ آٚبظ ٦طز، ٲبٶٷس ٶٹقتٻ ټبی ذلانٻ ای ٦ٻ ی٥ تهٹیط ثٽساقتی ضا : ذَاًسى

ایٵ ضٸقی اؾت ٦ٻ ثب آٴ ثچٻ ټب ٪ٟت٫ٹ ٦طزٴ ضا . اٸ ٦ٯٳبتی ضا ٲی ٪ٹیس ٦ٻ ٲٵ ٲی ٪ٹیٱ. ٲٵ ثب اٸ نحجت ٲی ٦ٷٱ. ٲٵ ثب ثطازضٰ ثبظی ٲی ٦ٷٱ

.  ٲی آٲٹظٶس

. ضؾبٶس زټس یب ی٥ پبضا٪طاٜ ٦ٹتبٺ ضا ثٻ پبیبٴ ٲی تٹاٶس قبٲ٭ چٷس رٳٯٻ ثبقس ٦ٻ ی٥ تهٹیط ضا قطح ٲی  ٲی:ًَقتي

........................................ ٲٵ . ثؿیبض ٲطا٢جت ټؿتٱ. ضٸز ٲٵ ظٲبٶی ٦ٻ ذٹاټط ٦ٹچ٧ٱ ثب چٽبض زؾت ٸ پب زض آقپعذبٶٻ ضاٺ ٲی
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یی ٦ٻ اٴ ټبتٹاٶٷس اظ زاؾت  ٲیزاٶف آٲٹظاٴ. ثٽساقتی ٲطتجٍ قٹٶس تٹاٶٷس ثٻ زاؾتبٴ ټبی ٸ ثبلاذطٺ، ٲٽبضت ټبی  ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقتٵ ٲی

.   تٳطیٵ ٦ٷٷساٴ ټبتٹاٶٷس ثب اؾتٟبزٺ اظ ایٵ زاؾت ټب ٲیآٴ. قٹٶس، قطٸٔ ٦ٷٷس ٢بزضٶس ثرٹاٶٷس یب اظ آٶٽبیی ٦ٻ ثطایكبٴ ذٹاٶسٺ ٲی

            هْبضت ّبی  وؿت اعلاػبت ٍ تفؿیط آى 

زض ایٷزب . ضٸٶس  زض ظثبٴ ثٻ قٳبض ٲیهْبضت ّبی  هغبلؼِټبی ؾُٹح ثبلاتط، ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی ٸؾیٯٻ ثؿیبض ذٹثی ثطای تٹؾٗٻ  زض ٦لاؼ

 لاظٰ اؾت تب ثتٹاٶس ٲبٶٷس ی٥ ٞطز ثعض٪ؿب٬ ٲؿت٣٭ ٸ ثٻ َٹض ٲاحط یبز ث٫یطز، ٲُطح زاٶف آٲٹظثطذی ٲٽبضت ټبی  اؾبؾی ٦ٻ ثطای ټط 

.  زض ٦ٷبض ټط ٲٽبضت ی٥ ٲخب٬ ٲجتٷی ثط ؾلاٲت آٸضزٺ قسٺ اؾت. قٹٶس ٲی

.  ٦ٷٷس ټب اؾتٟبزٺ ٲی  ټبی اٸٮیٻ ثطای زاٶؿتٵ ضٸـ زضٲبٴ ؾٹذت٫ی  اظ زؾتٹضټبی ٦ٳ٥زاٶف آٲٹظاٴ: ټب  یبٞتٵ اَلاٖبت اظ ٦تبة -1

، ثٻ ی٥ ٲٹيٹٔ ثٽساقتی ی٥ پٳٟت آٲٹظـ ؾلاٲت زضثبضٺ زاٶف آٲٹظاٴ: زازٴ ٶ٧بت ٲٽٱزؾت ذلانٻ ٦طزٴ اَلاٖبت ثسٸٴ اظ  -2

 . ٦ٷٷس چٽبضٰ اٶساظٺ انٯی ذلانٻ ٲی ٶؿجت ی٥

 . ٦ٷٷس ټبیی ضا اظ َطی١ ٪ٟت٫ٹ ثب ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی زض ٲٹضز ؾلاٲت آة تٽیٻ ٲی  یبززاقتزاٶف آٲٹظاٴ: ټبی ٲٟیس تٽیٻ یبززاقت -3

اٶس، ٪عاضـ تٽیٻ   اظ ا٢ساٲبتی ٦ٻ ثطای قٷبؾبیی ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٲٗٯٹ٬ اٶزبٰ زازٺزاٶف آٲٹظاٴ: تٽیٻ ٪عاضـ اظ ا٢ساٲبت اٶزبٰ قسٺ -4

 . ٦ٷٷس ٲی

ضیعی ٸ ټسایت   ثحج ٲٟیسی ضا زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی ٦ٳ٥ ثٻ ٢طثبٶیبٴ ایسظ زض ربٲٗٻ َطحزاٶف آٲٹظاٴ: ثحج ٪طٸټی ٸ اضایٻ ٪عاضـ -5

 . ٦ٷٷس ٲی

 .٦ٷٷس ضیعی ٲی ټبیی ضا ثطای ایٳٷی ربزٺ َطح  ٞٗبٮیتزاٶف آٲٹظاٴ: ضیعی ضٸقٵ ٸ ز٢ی١ ثطای ا٢ساٰ ثطٶبٲٻ -6

ّبی زضؾی ـ اضتجبط زضٍؼ ثب یىسیگط ثط اؾبؼ یه هَضَع ثْساقتی   ؾلاهت زض ول ثطًبهِ

ټط . اٞتس ایٵ ٲؿبٮٻ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ زٸ نٹضت اتٟب٠ ٲی. قٹز ټبی ثٽساقتی ثبٖج ثٻ ټٱ پیٹؾتٵ زضٸؼ ثؿیبضی ٲی اضایٻ ٸ ت٣ٹیت ایسٺ

ټبی ٲٳ٧ٵ زض َٹ٬ ی٥ تطٰ ٸ یب ی٥ ؾب٬ تحهیٯی  ټب تٹا١ٞ ٦ٷس ٦ٻ یب اظ تٳبٰ ٞطنت  تٹاٶس رٽت ٞٽٱ ثیكتط ایٵ ایسٺ ٲسضؾٻ ٸ ٦لاؾی ٲی

.  ثٻ آٲٹظـ آٴ ثپطزاظز (ٲخلا زٸ ټٟتٻ)تطی  ثطای آٲٹظـ ی٥ ٲٹيٹٔ ثٽساقتی اؾتٟبزٺ ٦ٷس یب زض زٸضٺ ٦ٹتبٺ
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  5فهل 

ؾلاهت فطاتط اظ ولاؼ زضؼ  

  ٍاضت٣بی ؾلاٲت ٖٳٹٲی ٲسضؾٻ ٸ ثٽؿبظی ٲحی 

  آٶچٻ ٦ٻ ٲساضؼ زض ظٲیٷٻ اضت٣بی ثیكتط تٛصیٻ ٸ ایٳٷی ٚصا ٲی تٹاٶٷس، اٶزبٰ زټٷس 

  ثبقٷس زاٶف آٲٹظاٴ  ٲی تٹاٶٷس اٮ٫ٹی ٲٷبؾجی رٽت اضت٣بی ؾلاٲت ٸ ؾلاٲت زاٶف آٲٹظاٴچ٫ٹٶٻ ٲٗٯٳبٴ ٸ 

  ثطای ٢جٹ٬ ٲؿٹٸٮیت زض ٢جب٬ حّٟ ؾلاٲت زی٫طاٴ زاٶف آٲٹظاٴضاٺ ټبی تكٹی١  

  ٶ٣ف ٲسیطاٴ ٲسضؾٻ زض اضت٣بی ؾلاٲت 

  ٦بض ثب ربٲٗٻ ثطای ثبلاتط ثطزٴ ؾُح ؾلاٲت 

 ضا زض٪یط ٲی ٦ٷٷس  زاٶف آٲٹظاٴاٴ  ٸ ؾبیط ٞٗبٮیت ټبی ٲسضؾٻ ٸ ربٲٗٻ ٦ٻ ٰا٨ٞٗبٮیت ټبی اٶزٳٵ ټب، پیف 

ؾلاهت هسضؾِ   -1

. ٲسضؾٻ ثبیس زض حس اٲ٧بٴ ؾبٮٱ ٸ ایٳٵ ثبقس تب ټٱ ثطای ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ٲٟیس ثبقس ٸ ټٱ ی٥ اٮ٫ٹی ٲٷبؾت ثٻ ربٲٗٻ اضایٻ زټس

ټب ٸ ٲحیٍ اَطاٜ آٴ ٶیؿت ثٯ٧ٻ قبٲ٭ ٦ٯیٻ اٞطازی اؾت ٦ٻ زض آٴ ٸ  ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٞه٭ اٸ٬ ٪ٟتٻ قس، ٲسضؾٻ ٣ٍٞ قبٲ٭ ؾبذتٳبٴ

.  ثطای آٴ ٦بض ٲی ٦ٷٷس

 ٍ هحیظ اعطاف هسضؾِ   ّبؾبذتوبى

ایٵ ٲٹيٹٔ ثطای ثًٗی اظ ٲساضؼ اٲ٧بٴ پصیطتط اظ ؾبیط . تب حس اٲ٧بٴ ایٳٵ، تٳیع ٸ رصاة ثبقٷسثبیس ؾبذتٳبٴ ٸ ٲحیٍ اَطاٜ ٲسضؾٻ 

ٝ ټبی ؾبٮٱ زاضٶس ٸ زضټب ٸ پٷزطٺ ټبیكبٴ زض ٲ٣بث٭ آة ٸ ټٹا  ٲساضؼ اؾت ظیطا ؾبذتٳبٴ، ٲٗٳبضی زاذ٭، اؾجبة ٸ ٸؾبی٭ ٲٷبؾت ٸ ؾ٣

.  اٲب ثیكتط ٲساضؾی ٦ٻ زض ٲٷب١َ ٣ٞیط قٽطی ٸ ٲٷب١َ ضٸؾتبیی ٢طاض زاضٶس ٞب٢س ایٵ ٲعایب ټؿتٷس،ٲ٣بٸٰ ٸ زض ثطاثط ٸضٸز حكطات ٲحٟٹْٷس

حتی ثًٗی اظ ایٵ ٲساضؼ ٞب٢س . ی قٯٹ٘ ٸ ٶبٲٷبؾت  ٦بض ٦ٷٷس ټب ٲزجٹضٶس زض ؾبذتٳبٴزاٶف آٲٹظاٴثؿیبضی اظ ٲسیطاٴ، ٲٗٯٳبٴ ٸ 

 .  اٲب ټٳیٵ ٲساضؼ ٲی تٹاٶٷس حتی زض ؾرت تطیٵ قطایٍ تٳیعتط، ایٳٵ تط ٸ رصاة تط قٹٶس، ٦بٞی ټؿتٷسٸؾبی٭٦لاؼ ټبی زضؼ ٸ 

هٌبثغ آة ٍ ؾلاهت ػوَهی  

ټبی  تطیٵ ضاٺ پیك٫یطی اظ اؾٽب٬ ٸ ثؿیبضی اظ ثیٳبضی تطیٵ ٸ آؾبٴ ټبی آٮٹزٺ ثٻ ٲسٞٹٔ، قبیٕ پیك٫یطی اظ اٶت٣ب٬ ٖٟٹٶت اظ َطی١ زؾت

ټبی تٳیع ٸ ٲٷبؾت ټٳطاٺ ثب آة ؾبٮٱ ثطای آقبٲیسٴ ٸ  تٹاٶس ٞطاټٱ ٦ٷس، تٹاٮت ثٽتطیٵ اٲ٧بٶبت ثٽساقتی ٦ٻ ی٥ ٲسضؾٻ ٲی. زی٫ط اؾت

      60ٸ ثٻ اظای ټط آٲٹظ ی٥ تٹاٮت   زاٶف40ؾبذتٵ تٹاٮت زض ٲسضؾٻ ثبیس اٸٮیٵ اٸٮٹیت ثبقس ٸ ثٻ اظای ټط . ټب اؾت  قؿتٵ زؾت

ټب ٸ ٲٷبثٕ آة ٶبٲٷبؾت ټؿتٷس یب حتی ٸرٹز ٶساضٶس، اٲ٧بٴ ثٽجٹز   اٲب ټٷ٫بٲی ٦ٻ تٹاٮت. ثبیس زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹززاٶف آٲٹظ ی٥ زؾتكٹیی 

:  ټبی ثٽساقتی اظ َط٠ ظیط ٸرٹز زاضز ٞٗبٮیت

  ٦ٷٷس ټبی ثٽساقتی تٽیٻ قسٺ ضٖبیت ٲی زض ٲٹضز تٹاٮت٦ٻ ټبیی ضا  ٶبٲٻ  آئیٵزاٶف آٲٹظاٴاَٳیٷبٴ حبن٭ قٹز ٦ٻ . 

 ټب تٽیٻ قٹز  آة ؾبٮٱ، تٳیع ٸ ٦بٞی ثطای آقبٲیسٴ ٸ قؿتٵ زؾت .

غصا ٍ ایوٌی آى  

زټٷس ثبیس ثساٶٷس ٦ٻ   اٲب ا٪ط ثب ټٳیٵ اٲ٧بٶبت اٶس٤ ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ز،آٲٹظاٴ اٲ٧بٶبت ٦بٞی ٶساضٴ ثیكتط ٲساضؼ ثطای تبٲیٵ ٚصای زاٶف

 اظ ٶٓط پب٦یع٪ی ٸ ٶساقتٵ ٲؿٹٸٮیٵ ثٹٞٻ ټب، شذیطٺ ٸ ٲحبٞٓت ٚصا ثٻ ٶحٹ ٲُٯٹة ٸ ٦ٷتط٬ زاٶف آٲٹظاٴاضایٻ ضغیٱ ٚصایی ٲٷبؾت ثٻ 

ټبی  ٲسضؾٻ ثط ٞٗبٮیتٲؿٹٸٮیٷی زاضز ٦ٻ قٹز ٸ یب   زاضٶس ٦ٻ تٹؾٍ ٲسضؾٻ ازاضٺ ٲیییټب  ثطذی ٲساضؼ، ثٹٞٻظیطا ثیٳبضی ثؿیبض ٲٽٱ اؾت 

ٲٹاز ٚصایی   ایٵ ضٸـ ثٽتطیٵ ضاٺ ٦ٷتط٬ ٶٹٔ . ایٵ اٞطاز ثبیس اظ ٶٓط ٶساقتٵ ثیٳبضی ٸ ضٖبیت ثٽساقت ٦ٷتط٬ قٹٶس.٦ٷس آٶٽب ٶٓبضت ٲی

ٶیع اٮجتٻ ٪بټی اٸ٢بت .  ٲزجٹضٶس ثب ذٹز ٚصا ثٻ ٲسضؾٻ ثیبٸضٶسٶیع زاٶف آٲٹظاٴ اٸ٢بت  ٪بټی.ٖطيٻ قسٺ ٸ ثٽساقتی ثٹزٴ آٴ اؾت

  .٪طز زض اَطاٜ ٲسضؾٻ ٸرٹز زاضٶس ٞطٸقٷس٪بٴ زٸضٺ
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 هسضؾِپبیف 

 آیب ؾبذتٳبٴ ٲسضؾٻ تٳیع، ایٳٵ ٸ ٲطٲت قسٺ اؾت؟ : ؾبذتٳبٴ ٲساضؼ 

 آیب تٹاٮت ټبی ثٽساقتی، آة ؾبٮٱ ثطای آقبٲیسٴ ٸ قؿتٵ زؾت ټب ٸ اٲ٧بٴ زٕٞ ثٽساقتی ًٞٹلات زض ٲسضؾٻ ٸرٹز :ؾلاٲت ٖٳٹٲی 

 زاضز؟ 

 آیب ٲحیٍ ٲسضؾٻ تٳیع، رصاة ٸ ثطای ؾلاٲت ٶٹرٹاٶبٴ ثی ذُط اؾت؟ : ٲحیٍ ٲسضؾٻ 

 ٸ ؾبیط ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ ٶٓبضت ٲی قٹز؟ ذیبثبٴ ټب، ربزٺ ټبی ٶعزی٥ ٲسضؾٻآیب ثط : ایٳٷی ثطای ٶٹرٹاٶبٴ  

  آیب ؾلاٲت ٞطٸقٷس٪بٴ ٲٹاز ٚصایی ٦ٷتط٬ ٲی قٹز؟:  ایٳٷی ٚصا 

زاًف آهَظاى ٍ هؼلوبى  : الگَی هٌبؾت
ثٻ . ټٳٻ ٲطزٰ زض ایٵ ٶ٧تٻ ٦ٻ ربٲٗٻ اظ ضٸی ْبټط ٸ ضٞتبض ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ تب حسٸزی زض ٲٹضز ٲسضؾٻ ٢ًبٸت ٲی ٦ٷس، تٹا١ٞ زاضٶس

اٲب زض ٲسضؾٻ . ټٳیٵ زٮی٭ ټٳٻ ٲساضؼ ثبیس ثط پب٦یع٪ی ٸ آضاؾت٫ی زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ضٞتبض ٲٷبؾت آٶٽب ثب ؾبیط اٞطاز ربٲٗٻ تب٦یس ٶٳبیٷس

ٲب ثٻ زٶجب٬ ٲٗٯٳبٶی ټؿتیٱ ٦ٻ ثٻ ؾلاٲت ذٹز ٸ زی٫طاٴ ٖلا٢ٻ ٸا٢ٗی . ٲطٸد ؾلاٲت، ٲب ثٻ زٶجب٬ ٶكبٶٻ ټبی زی٫ط ضٞتبض ؾبٮٱ ٶیع ٲی ٪طزیٱ

.  رٽت ٦ٳ٥ ثٻ اضت٣بی ؾلاٲت زض ٲسضؾٻ ثبقٷس (ٲٗٳٹلا زض ٸ٢ت آظاز ذٹز)ټبی ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ  زاقتٻ ثبقٷس ٸ آٲبزٺ اٶزبٰ ٞٗبٮیت

ټبی ثٽساقتی  ټبی ؾلاٲت ٸ ؾبظٲبٶسټی اٶزٳٵ  زض تك٧ی٭ ٸ ازاضٺ ٦ٳیتٻٲی تٹاٶٷسزض ایٵ ٞه٭ تٹيیح زازٺ ذٹاټس قس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲٗٯٳبٴ 

ټبی  آٲٹظاٴ زذتط ٸ پؿطی ټؿتیٱ ٦ٻ ثٻ ؾلاٲت ذٹز، اًٖبی ذبٶٹازٺ، زٸؾتبٴ ٸ ثٻ ذهٹل ثچٻ ٲب ثٻ زٶجب٬ زاٶف. ٲسضؾٻ ٲكبض٦ت ٦ٷٷس

ضای ٦ٳ٥ ثٻ ی٧سی٫ط، آٴ اؾت ٦ٻ ټط ی٥ اظ ة زاٶف آٲٹظاٴی٥ ضٸـ تكٹی١ . ٲٷس ثبقٷس ٦ٷٷس، ٖلا٢ٻ تطی ٦ٻ اظ آٶٽب ٲطا٢جت ٲی ٦ٹچ٥

ثطذی . زثؿتبٶی زٸ ثٻ زٸ ثب ټٱ رٹض ٦ٷیٱ پیفثچٻ ټبی ټبی اٸ٬ یب   ٦لاؼزاٶف آٲٹظاٴټبی ثبلاتط ضا ثب ی٧ی اظ   ٦لاؼزاٶف آٲٹظاٴ

قٹز تب ثطازض یب   ذٹاؾتٻ ٲیزاٶف آٲٹظاٴقٹٶس ٸ زض ثؿیبضی اظ ٲساضؼ اظ  ای ٶبٲیسٺ ٲی آٲٹظاٴ، ذٹاټطاٴ یب ثطازضاٴ ٲسضؾٻ اٸ٢بت، ایٵ زاٶف

.  تط ذٹز ضا اٶتربة ٦ٷٷس  ذٹاټط ٦ٹچ٥

تط    ٦ٹچ٥زاٶف آٲٹظاٴتط زض٤ ٦ٷٷس، ایٵ ضٸاثٍ ثؿیبض ٞطاتط اظ ثطضؾی ٸ ٶٓبضت ثط پب٦یع٪ی ٸ ٶٓبٞت    ثعض٨زاٶف آٲٹظاٴٲٽٱ اؾت ٦ٻ 

.  ة، زٸؾت، ٲٗٯٱ ٸ ٲطا٢ت ذٹة ٶیع ثبقسؼتط زض ٖیٵ حب٬ ثبیس اٮ٫ٹی ٲٷب  ی٥ ذٹاټط یب ثطازض ثعض٨. اؾت

  زاًف آهَظاىپصیطی  هؿٍَلیت

ثبقٷس، نحجت   ثٽساقتیبضاٴ ٸ پیك٫بٲبٴ ؾلاٲتتٹاٶٷس قبٲ٭ ٲٗٯٳبٴ، اًٖبی ربٲٗٻ ٸ  ټبی ؾلاٲت ٦ٻ ٲی زض ایٵ ٞه٭ زضثبضٺ ٦ٳیتٻ    

 زض ازاضٺ ضٸظاٶٻ ؾلاٲت    زاٶف آٲٹظاٴثٻ ٖلاٸٺ قط٦ت زازٴ .  ضا ٲٹضز ثبظزیس ٸ ثطضؾی ٢طاض زټٷسٺټب ثبیس ؾلاٲت ٲسضؼ  ایٵ ٦ٳیتٻ. ٦ٷیٱ ٲی

:  اٶس ٦ٻ ٖجبضتٷس اظ ټبی ثؿیبضی ثب ٲٹ٣ٞیت آظٲبیف قسٺ ضٸـ. ٲسضؾٻ ٲٟیس اؾت

  ایٵ ثطٶبٲٻ زض .  قسٴ ٶٹثت ث٫یطٶس ٶٳبیٷسٺ اربظٺ زټیٱ ثطایزاٶف آٲٹظاٴاٮجتٻ ثٽتط اؾت ثٻ . ثطای ټط ٦لاؼ«  ؾلاٲت ٶٳبیٷسٺ»اٶتربة

 . حب٬ حبيط ثب ٖٷٹاٴ ثٽساقتیبضاٴ ٲساضؼ زض ٦كٹض ٲب زض حب٬ ارطا اؾت

 ټبی ټٳ٫بٶی ؾلاٲت اظ ٲسضؾٻ تب ربٲٗٻ ټبی ثٽساقتی ثب ټٳ٧بضی ٸاٮسیٵ ٸ ثؿیذ ٦ٳ٥ ثٻ ؾبظٲبٶسټی ٲٷبؾجت . 

 آٲٹظی ثب ټٳ٧بضی ی٥ ٲٗٯٱ زض ؾٳت ٲكبٸض ثٻ ٲٷٓٹض ضؾیس٪ی ثٻ ٸيٕ ؾلاٲت ٲسضؾٻ اٶتربة ٦ٳیتٻ ؾلاٲت زاٶف . 

  پطٸضـ )ثطای ٲسضؾٻ ٸ تٗییٵ ضییؽ ٸ ٲٗبٸٶبٴ زض اٲٹض ایٳٷی، ٚصا، ؾلاٲت ٸ ٦كبٸضظی « تك٧یلات ثٽساقتی»زض ٶٓط ٪طٞتٵ

 . ثٻ تٗساز ٲٷبؾت (ؾجعیزبت

 ٴ ؾلاٲت ٸ ٲبټبی ثٽساقتی یب پیك٫ب ټبی ثٽساقتی ذبل زض ٲسضؾٻ ٲبٶٷس اٶزٳٵ ټبی زاٸَٯت ٸ ٲؿٹٸ٬ ٶؿجت ثٻ ٸيٗیت تك٧ی٭ ٪طٸٺ

 . اضایٻ ٪عاضـ ثٻ ٦ٳیتٻ ؾلاٲت ٲسضؾٻ

َٹض ٦ٻ زض ٲٷع٬ ثٻ آٶٽب  ټٳبٴ)ټبی ٸا٢ٗی ثٻ آٶٽب زازٺ قٹٶس   ٶٳبیٷس٪بٴ ذٹز ضا اٶتربة ٦ٷٷس ٸ ؾپؽ ٲؿٹٸٮیتزاٶف آٲٹظاٴٲٽٱ اؾت ٦ٻ 

 ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ ٸ  ؾطی ٞٗبٮیت ثرف ثجیٷٷس ٸ آٶٽب ضا نطٞب ی٥ ټب ضا ربٮت ٸ ٮصت   ثبیس ایٵ ٞٗبٮیتزاٶف آٲٹظاٴ. (قٹز ٲؿٹٸٮیت ٸا٪صاض ٲی

ثبیس زض ټٷ٫بٰ ٶیبظ، ٲٹضز حٳبیت ٢طاض ٪یطٶس ٸ ثطایكبٴ ٦بضټبی ؾٷ٫یٵ ٸ  زاًف آهَظاىایٵ ثٻ آٴ ٲٗٷب اؾت ٦ٻ . ٸْیٟٻ ايبٞی تٯ٣ی ٶ٧ٷٷس
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زټٷس، تحؿیٵ  آٶٽب ثبیس ټٳیكٻ ثطای ٦بضی ٦ٻ اٶزبٰ ٲی.  زض ٶٓط ٪طٞتٻ ٶكٹزتٹاٮت ټبټب، ٶٓبٞت اٶجبضټبی ظثبٮٻ یب   ٦خیٝ ٲبٶٷس ظضاٖت ظٲیٵ

 . ٸ تكٹی١ قٹٶس

:  تَاًس اًزبم زّس وبضّبیی وِ وویتِ ؾلاهت هی

 ی١ ثٻ ضٖبیت آٴ ٸٶٓبضت ثط پب٦یع٪ی ٲسضؾٻ ٸ تف 

  ٦ٳ٥ ثٻ تجسی٭ ٲسضؾٻ ثٻ ی٥ ٲ٧بٴ رصاة 

  تٹؾٗٻ ثبٚجبٶی ٸ ٦بقت زضذت 

 ٦ٳ٥ ثٻ ارطای َطح ټبی ثٽساقتی 

 پی٫یطی ٲك٧لات ثٽساقتی ٸ ٦ٳ٥ زض رٽت ضٕٞ ٶٹا٢م 

 ربزٺ ٶعزی٥ ثٻ آٴ ذیبثبٴ ٸ یب  ،ثبظزیس ٸ ثطضؾی ایٳٷی ٲسضؾٻ 

  ٶٓبضت ثط ؾلاٲت ٲٹاز ٚصایی ٸ ٞطٸقٷس٪بٴ آٶٽب زض ٲسضؾٻ 

  ٍزاٶف آٲٹظاٴثطضؾی ؾلاٲت آة ٲسضؾٻ ٸ اؾتٟبزٺ ٲٷبؾت اظ آٴ تٹؾ  

  ثٽساقت٦ٳ٥ ثٻ ؾبظٲبٶسټی اتب٠   

 ٮٻایزبز اضتجبٌ ٶعزی٥ ثب ٦بض٦ٷبٴ ؾلاٲت ٲح 

    ٰټبی پبیف ثٽساقتی ٸ آظٲبیف آٶٽب  َطح ؾٹالات ثٽساقتی، ٞط

تَاًس اًزبم زّس؟   ًوبیٌسُ هؼلوبى چِ وبضّبیی هی

ټبی آٶٽب پیطٸی   اظ ضاټٷٳبییزاٶف آٲٹظاٴٲٗٯٳبٴ ٸ ؾبیط ٲٷس ثبقٷس،  ٸ٢تی ٶٳبیٷس٪بٴ ٲٗٯٳبٴ ٸا٢ٗب ثٻ اضت٣بی ؾلاٲت زض ٲساضؼ ذٹز ٖلا٢ٻ

اٮجتٻ آٶٽب ثبیس ٦ٳ٥ ٦ٷٷس تب تٳبٰ . تٹاٶٷس زی٫طاٴ ضا ټسایت ٦ٷٷس ټبی ثؿیبضی ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ اظ َطی١ آٶٽب ٶٳبیٷس٪بٴ ٲی ضٸـ. ٦ٷٷس ٲی

:  ٖجبضتٷس اظ ٦ٻ  ٲٹيٹٔ زی٫ط ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ ثبیس ثطضؾی قٹٶس4اٲب ٖلاٸٺ ثط ایٷٽب . ټبیی ٦ٻ ٢جلا ش٦ط قس، قطٸٔ ٸ ت٣ٹیت قٹٶس ٞٗبٮیت

   ِهمطضات ؾلاهت هسضؾ

قٹٶس، ؾٹزثرف ذٹاټٷس ثٹز؟    تٷٓیٱ ٸ تٹؾٍ اًٖبی ٲسضؾٻ ضٖبیت ٲیزاٶف آٲٹظاٴای ٦ٻ ثب تٹا١ٞ ٦بض٦ٷبٴ ٸ  آیب ٲ٣طضات ثٽساقتی ؾبزٺ

  (ٍ پبیف)اؾتبًساضزّب  

ټبی ٲسضؾٻ ضا پبیف ٦ٷٷس؟   تٹاٶٷس ی٥ ٞطٰ پبیف َطاحی ٦ٷٷس تب ثب اؾتٟبزٺ اظ آٴ ٞٗبٮیت ٲی زاٶف آٲٹظاٴآیب ٲٗٯٳبٴ ٸ 

 ّب    ارتوبػبت ٍ گطزّوبیی

 زاٶف آٲٹظاٴتٹاٶس تٹؾٍ ذٹز  ټبی ثٽساقتی اؾتٟبزٺ ٦طز؟ ٸ آیب ایٵ ٦بض ٲی ټب ٸ ایسٺ  تٹاٴ ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ثطای اضایٻ پیبٰ آیب اظ ارتٳبٖبت ٲی

ټبی ٲرتٯٝ ٲبٶٷس ٶ٣٭ زاؾتبٴ، ذٹاٶسٴ قٗط ٸ ؾطٸز یب ارطای ٶٳبیف اٶزبٰ قٹز؟  ثٻ ضٸـ

   هَضَػبت ثْساقتی

ثطای ت٣ٹیت ٸ پبیف زض َٹ٬ ی٥ ټٟتٻ، ی٥ ٲبٺ یب ی٥ تطٰ اٶتربة ٦ٷٷس؟   تٹاٶٷس، ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی ضا آیب ٲساضؼ ٲی

هساضؼ ٍ ارتوبػبت آًْب  - 2

یي ٍ ضّجطاى ارتوبػی  زهسضؾِ، ٍال: رلت هكبضوت ٍ ّوىبضی

لاظٰ اؾت ٸاٮسیٵ ٶیع ثٻ ٲساضؼ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس، . ٶیبظ زاضزٸ ربٲٗٻ ټط ٲسضؾٻ ثطای اضایٻ ی٥ اٮ٫ٹی ثٽساقتی ٲٷبؾت ثٻ ټٳ٧بضی ٸاٮسیٵ 

.  ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲساضؼ ثبیس ثٻ ٸاٮسیٵ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ آٶٽب ضا زض٪یط ٶٳبیٷس

 پبیف ٍالسیي 

  ٲٷسٶس؟    ٖلا٢ٻٞطظٶسقبٴآیب ثٻ ؾلاٲت

 ٦ٷٷس؟   ټبی ؾلاٲت ٲساضؼ ضا یبضی ٸ حٳبیت ٲی آیب ٞٗبٮیت

 پصیطٶس؟   ټبی رسیس ٲسضؾٻ ضا ٲی آیب ایسٺ
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  اٶس، ؾطثٯٷسٶس؟   ټبیی ضا پصیطٞتٻ قبٴ ٞٗبٮیت ٞطظٶسآیب اظ ایٷ٧ٻ

 ثب ذبًَازُ  زاًف آهَظ

ایٷ٧بض قبیس ثٽتطیٵ ضٸـ اضتجبٌ . ٪یطیٱ ټبیكبٴ زض ٶٓط ٲی ټبی ثٽساقتی ثٻ ذبٶٹازٺ زټٷس٪بٴ پیبٰ  ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اٶت٣ب٬زاٶف آٲٹظاٴاٚٯت ٲب 

٦ٷٷس ٸ  اٶس، ؾٽیٱ ٲی ټبیكبٴ ضا زض آٶچٻ یبز ٪طٞتٻ  ضا اٞطازی ثٻ قٳبض آٸضیٱ ٦ٻ ذبٶٹازٺزاٶف آٲٹظاٴٲسضؾٻ ثب ذبٶٻ ٶجبقس ٸ ثٻ ربی آٴ ثبیس 

ٲٷٓٹض آٴ . زټٷس، آ٪بٺ قٹٶس  زض ٲٷع٬ اٶزبٰ ٲیزاٶف آٲٹظاٴزټٷس اظ آٶچٻ  ثط٧ٖؽ ٸاٮسیٵ ضا اٞطازی زض ٶٓط ث٫یطیٱ ٦ٻ ثٻ ٲساضؼ اربظٺ ٲی

 ثبیس یبز ث٫یطٶس ٸ زاٶف آٲٹظاٴټبی ثٽساقتی ٦ٻ ٲٗطٞی ٦طزٺ، ؾٽیٱ ٦ٷس ٸ ثب آٶٽب زض ٲٹضز آٶچٻ  اؾت ٦ٻ ٲسضؾٻ ثبیس ٸاٮسیٵ ضا زض اٸٮٹیت

.  ټبی ٦ٳ٥ ثٻ ؾلاٲت ربٲٗٻ ٲكٹضت ٦ٷس ضاٺ

  این، ثِ قوب ًكبى زّین؟ تَاًین آًچِ ضا وِ زض هسضؾِ یبز گطفتِ آیب هی

تٹاٶٷس ثٻ ٸاٮسیٵ ٲٷت٣٭ قٹٶس، زض حبٮی  ، ثٻ آؾبٶی ٲیثیٳبضی ټبټب ٲبٶٷس ایٳٷی ربزٺ ٸ پیك٫یطی اظ   ٲساضؼ ثبیس زض٤ ٦ٷٷس ثطذی ٲٹيٹٔ

ای اظ ٲٽبضت  اظ ایٵ ضٸ تٹؾٗٻ زؾتٻ. ټبی زی٫طی ٲبٶٷس تٛصیٻ ٸ ٲٗٯٹٮیت احتٳبلا ثٻ ٮحبِ ٞطټٷ٫ی، حؿبؾیت ثیكتطی زاضٶس ٦ٻ ٲٹيٹٔ

 زضنسز تٹؾٗٻ ایٵ زاٶف آٲٹظاٴټبی ٲاحط ثط٢طاضی اضتجبٌ ثب ثعض٪ؿبلاٴ اټٳیت زاضز ٸ ٲٗٯٳبٴ ثبیس ثب ٦ٳ٥  ټبی  ظٶس٪ی ٲبٶٷس ضاٺ

ټبیكبٴ ثحج ٦ٷٷس ثٻ قطٌ آٶ٧ٻ ثٻ ز٢ت زضثبضٺ آٶچٻ  ټبی ٲك٧٭ ثب ذبٶٹازٺ تٹاٶٷس زض ٲٹضز ٲٹيٹٔ  ٲی زاٶف آٲٹظاٴ.ټب ثطآیٷس  ٲٽبضت

ثٷبثطایٵ ٲٗٯٳبٴ ثبیس زض ټٷ٫بٰ َطح چٷیٵ ٲٹيٹٖبتی ز٢ت لاظٰ ضا ثٻ ٖٳ٭ آٸضٶس ٸ ثب احتیبٌ . ٪ٹیٷس، چ٫ٹٶ٫ی ٸ ظٲبٴ آٴ ثیٷسیكٷس ٲی

 ضا ثطای زاٶف آٲٹظاٴ ،ٲسضؾٻ ٲب»: ی٥ ثبض ٦ٻ ربٲٗٻ پیبٰ زټس. ، ٸاٮسیٵ ٸ ضټجطاٴ ارتٳبٖی ثحج ٦ٷٷسزاٶف آٲٹظاٴظیبز زض ٲٹضز آٶٽب ثب 

ټٳچٷیٵ ٲٽٱ اؾت، ثٻ . قٹز ضٸز ٸ ټٳ٧بضی ثیٵ ٲسضؾٻ ٸ ربٲٗٻ يٗیٝ ٲی ، اٖتٳبز اظ ثیٵ ٲی«زټس تطټب آٲٹظـ ٲی ٲربٮٟت ثب ثعض٨

تٹاٶٷس اٶزبٰ زټٷس ٦ٻ اثسا ٲٹرت ثطذٹضز ثب ٸاٮسیٵ ٸ   زض ٲٷع٬ ٦بضټبی ثؿیبض ٲٟیس ٸ ٲٽٳی ضا ٲی٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴذبَط زاقتٻ ثبقیٱ 

:  ایٵ ٦بضټب قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط اؾت. قٹز تطټب ٶٳی ثعض٨

 تط، ذٹاٶسٴ زاؾتبٴ ٸ ٶكبٴ زازٴ تهبٸیط ثٻ آٶٽب   ټبی ٲُٳئٵ ٸ ایٳٵ ثطای ثبظی ٦ٹز٦بٴ ٦ٹچ٥ ثبظی ؾبذتٵ اؾجبة 

 تط   ټبی ٦ٹچ٥ تٳیع ٸ ایٳٵ ٶ٫ٻ زاقتٵ ثچٻ 

  پطٸضـ ٪یبټبٴ ٸ ؾجعیزبت 

 ټبی آة، تٯٻ ٲٹـ ٸ چیعټبی ثؿیبض زی٫ط  ؾبذتٵ ٸؾبی٭ ٲٟیس ثطای ذبٶٻ ٲبٶٷس ؾطپٹـ آة ٸ ٚصا، ٲلا٢ٻ، نبٞی 

  ا٢ساٲبت ثٽساقتی ٲٷبؾت 

  پیك٫یطی اظ ت٧خیط حكطات ٲخ٭ پكٻ ٸ ...

وویتِ ؾلاهت هسضؾِ  

تٹاٶٷس  ټب اظ ٲیبٴ ٦ؿبٶی اٶتربة قٹٶس ٦ٻ ٲی  اًٖبی ایٵ ٦ٳیتٻ. ټبی ؾلاٲت ٲساضؼ اؾت ی٥ ضٸـ اضتجبٌ ٲساضؼ ثب رٹاٲٕ، ایزبز ٦ٳیتٻ

ی ٦ٻ ٲبٶٷس ټٷ٫بٰ) رٯؿٻ تك٧ی٭ زټس ٸ زض ٲٹا٢ٕ يطٸضی ټط ٲبٺتٹاٶس  ایٵ ٦ٳیتٻ ٲی. ثٻ َٹض ٲٷٓٱ زض ٲسضؾٻ حًٹض زاقتٻ ثبقٷس

قطایٍ . ٶیع رٯؿبت ذبنی ضا ثط٪عاض ٦ٷس (آیٷس ٲك٧لات ثٽساقتی ذبنی زض ظٲیٷٻ تبٲیٵ آة ؾبٮٱ ٸ یب ایٳٷی زض ٲسضؾٻ ثٻ ٸرٹز ٲی

 .ٸ ٸْبیٝ ایٵ ٦ٳیتٻ زض زؾتٹضاٮٗٳ٭ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ٲكرم قسٺ اؾتًٖٹیت 

آیٌس   ٍلتی ٍالسیي ثِ هسضؾِ هی

 ذٹاؾت زاٶف آٲٹظاٴتٹاٴ اظ  ٲی. ٦ٷٷس ثط٪عاض ٲیثب حًٹض ٸاٮسیٵ ضا « ٲطاؾٱ اٞتتبحیٻ»ثؿیبضی اظ ٲساضؼ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ی٥ ثبض زض ؾبٮٱ 

اٶس اظ َطی١ ؾطٸز، قٗط، ثبظی ٸ ٶٳبیف  ټبی ثٽساقتی زاضای اٸٮٹیتی ضا ٦ٻ زض ٲٹز آٶٽب آٲٹظـ زیسٺ ټبی اٶزبٰ قسٺ ٸ ایسٺ تب ٞٗبٮیت

 ٸاٮسیٷكبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴزټٷس ٦ٻ زض آٶٽب  ټبی ثٽساقتی ذبنی ضا تطتیت ٲی زض ثطذی ٦كٹضټب، ٲساضؼ ٶٳبیك٫بٺ. ٖطٸؾ٧ی ٶكبٴ زټٷس

چٷیٵ . ثیٷٷس ٸ زض ٖیٵ حب٬ ا٢ساٲبت ثٽساقتی ٲٷبؾت ضا تٳطیٵ ٦ٷٷس ث٫صضاٶٷس تٗٯیٱ ٲیٶٹرٹاٶبٶكبٴ ثتٹاٶٷس ی٥ ثٗساظْٽط ضا زض ربیی ٦ٻ 

ضیعی ثطای ٶٳبیك٫بٺ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ  تٹاٶس زض ثطٶبٲٻ ٦ٳیتٻ ؾلاٲت ٲسضؾٻ ٲی. ٦ٷٷسٺ ثبقٷس آٲیع ٸ ؾط٪طٰ تٹاٶٷس ثؿیبض ٲٹ٣ٞیت ټبیی ٲی ٶٳبیك٫بٺ

.  زٴٶس آٴ ضا ؾبظٲبٶسټی ٦ٵٴتٹا آٲٹظاٴ ٶیع ٲی زاٶف
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:  پصیط زض ًوبیكگبُ ؾلاهت ّبی اهىبى فؼبلیت

  ٍزاٶف آٲٹظاٴارطای ٶٳبیف، ؾطٸز ٸ ٶٳبیف ٖطٸؾ٧ی تٹؾ     

 ټبی ثٽساقتی  ټبیی ثطای ٶهت پیبٰ ټب ٸ ربی٫بٺ  تساض٤ ثبظی 

  زاٸضی ٲؿبث٣بت زاؾتبٴ، ؾطٸز یب پٹؾتط ثٽساقتی 

 ات زاٶف آٲٹظیثط٪عاضی ٲؿبث١ 

 ټبی ٖٳٯی تٹؾٍ ٦بض٦ٷبٴ ؾلاٲت ٲٷ٣ُٻ  ایطاز ؾرٷطاٶی ٸ ارطای ٞٗبٮیت 

 ٸ ٚصاټبی ؾبزٺ ثٽساقتی تٽیٻ قسٺ تٹؾٍ آٶٽب زاٶف آٲٹظاٴټبی ٞطٸـ ؾجعیزبت پطٸضـ یبٞتٻ تٹؾٍ  ایزبز ٚطٞٻ  

 ټبی اٸٮیٻ  آٲٹظـ ٦ٳ٥ 

   ٞطٸـ ثطای زاٶف آٲٹظاٴ تٽیٻ قسٺ تٹؾٍ  ثبظیٸؾبی٭ ټب ٸ   ثبظی اضایٻ اؾجبةثط٪عاضی تٳبیك٫بٺ ٸ 

ّبی ّوگبًی زض ربهؼِ   ّبی ػولیبتی ٍ ثؿیذ پطٍغُ

ټٷ٫بٲی ٦ٻ . ؾبظی ٲكبض٦ت ٦ٷٷس ټبی ټٳ٫بٶی ؾلاٲت اظ ٢جی٭ ایٳٷی ربزٺ، ټكساض ایسظ ٸ ایٳٵ  زض ثؿیذزاضٶسٲبی٭ تثطذی اٸ٢بت، ٲساضؼ 

٪بټی . ټبی ثٽساقتی ٲٷبؾجی زض ؾُح ٲٷ٣ُٻ ثط٪عاض ٦طز تٹاٴ ثؿیذ آیس، ٲی زض ی٥ ٲٷ٣ُٻ، اپیسٲی یب ٲك٧٭ ثٽساقتی ذبنی ثٻ ٸرٹز ٲی

ثٻ ټط حب٬ ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ٲساضؼ ثب . ټبی ٲحٯی آٚبظ ٦طز تطی تٹؾٍ ٲسضؾٻ یب اٶزٳٵ تٹاٴ زض ٲ٣یبؼ ٦ٹچ٥ ټبی ٖٳٯیبتی ضا ٲی پطٸغٺ

.   ٦بض ٦ٷٷس(٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی یب ٦كبٸضظیثطای ٲخب٬ )٦ٳ٥ ی٧سی٫ط ٸ ؾبیطیٵ 

پصیط  ّبی ػولیبتی اهىبى پطٍغٍُ ّبی ّوگبًی  ثطذی ثؿیذ

 ٦ٳ٥ ثٻ ٲٗٯٹٮیٵ ، تٛصیٻ، حٟبْت اظ ذب٤، ایٳٷی ربزٺ، ؾبظی ایٳٵ، آٲٹظـ ایسظ 

 ٦ٳ٥ ثٻ ، تٽیٻ ٸؾبی٭ ٦ٳ٧ی ثطای ٶٹرٹاٶبٴ ٲٗٯٹ٬، پطٸضـ ؾجعیزبت ٸ زضذتبٴ ٲیٹٺ، ټب  ټبی ٲٽس٦ٹز٤ ثبظی ثطای ثچٻ ؾبذت اؾجبة

٦بقت زضذت ، حٟبْت اظ ٲٷبثٕ آة، اٞطاز ؾبٮٳٷس ثٹٲی

         ٦ٻ ٦طزضیعی  ټبی ذبضد اظ ٦لاؼ ضا َٹضی َطح ټبی آٲٹظقی ٸ ؾبیط ٞٗبٮیت ، ثبیس ٞٗبٮیتثٽساقتیټبی  زض ټٷ٫بٰ ؾبظٲبٶسټی ثؿیذ

ټب ضا ثٻ ذبَط   تٹاٶٷس ایٵ پیبٰ ثٻ ایٵ تطتیت آٶٽب ذیٯی ثٽتط ٲی.  ضا ثطای ثؿیذ ٸ ثحج زض ٲٹضز ا٢ساٲبت ثٗس اظ آٴ آٲبزٺ ٦ٷٷسزاٶف آٲٹظاٴ

ټبیی ٲكبض٦ت زازٺ قٹٶس ٦ٻ ٲٹرت اٞعایف ٶیطٸی تری٭ ٸ ت٧ٟط آٶٽب   زض ٞٗبٮیت ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴټٳچٷیٵ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت. ثؿپبضٶس

ثطای ؾط زازٴ قٗبض، ذٹاٶسٴ ؾطٸز یب « ثٯٷس٪ٹ» ثٻ ٖٷٹاٴ زاٶف آٲٹظاٴ٦ٷٷس، اٚٯت اظ  ټبی ٲٯی ضا ؾبظٲبٶسټی ٲی اٞطازی ٦ٻ ثؿیذ. قٹٶس ٲی

ټبی ذٹز ضا اظ ٢جی٭  ضا تكٹی١ ٦ٷیس ٸ ثٻ آٶٽب ٞطنت زټیس تب ٞٗبٮیتزاٶف آٲٹظاٴ لاظٰ اؾت ٖلاٸٺ ثط ایٵ . ٦ٷٷس ارطای ٶٳبیف اؾتٟبزٺ ٲی

.   ٶیع ثٻ آٶٽب ايبٞٻ ٦ٷٷس....... ٦كیسٴ ٶ٣بقی، ،ارطای ٶٳبیف، ٶٹقتٵ قٗط یب زاؾتبٴ

ّبی ثؿیبض هٌبؾجی ثطای اضتجبط هساضؼ ثب  ّبی ػولیبتی ضٍـ ّبیی هخل ثؿیذ ثْساقتی یب پطٍغُ فؼبلیت: ثِ ذبعط زاقتِ ثبقیس

ّطگع ثیف اظ یه فؼبلیت ضا زض یه ظهبى ؾبظهبًسّی گیط ّؿتٌس، پؽ  ٍ افعایف ًمف هساضؼ ّؿتٌس اهب آًْب ٍلتی ؾلاهت ّب  وویتِ

.  وٌیسى

ؾلاهت  پیكگبهبى  ٍ  تكىلْبی ثْساقتی- 3

ټبی ذٹز آٴ چٷبٴ  ټب زض ٲساضؾی ٦ٻ ؾلاٲت ضا زض ثطٶبٲٻ  ایٵ اٶزٳٵ. زټٷس ټبی ذبل ثٽساقتی ضا تطتیت ٲی ثطذی اٸ٢بت ٲساضؼ اٶزٳٵ

.  تطیٵ ضاٺ یبز٪یطی ثطای ا٢ساٲبت ثٽساقتی اؾت زټٷس، اؾبؾی ٦ٻ ثبیس ٲٹضز تب٦یس ٢طاض ٶٳی

ّبی ثْساقتی   ٍ گطٍُتكىل ّبی ثْساقتیاًَاع هرتلف 

ٴ ٶیع ثٻ ؾلاٲت ٖلا٢ٻ ٶكبٴ ٲبپیك٫ب. اٶس  ثٽساقتی ضا تك٧ی٭ زازٺزض ٦كٹضټبی ٲرتٯٝ  تك٧٭ ټبی زض حب٬ حبيط ثؿیبضی اظ ٲساضؼ 

ټب ٲجتٷی ثط ٲسضؾٻ اؾت، اٲب ثب ٸرٹز ایٵ ثٻ َٹض ٪ؿتطزٺ زض ربٲٗٻ   ایٵ ثطٶبٲٻ زض ٦كٹض ٲب .ثطذی ٦كٹضټب، پیكبټٷ٫بٴ ضا زاضٶس. زټٷس ٲی

ټب  ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ٲٷ٣ُی اؾت ٦ٻ ٣ٍٞ ی٥ ٪طٸٺ ثب ٪طایف ؾلاٲت زض ٲسضؾٻ ٸرٹز زاقتٻ ثبقس، زض ٚیط ایٵ نٹضت ض٢بثت. ٦ٷٷس ٖٳ٭ ٲی

ټبی تبثؿتبٶی زض ٲساضؼ تك٧ی٭  زض ثطذی ٦كٹضټب، پبی٫بٺ. یبثس ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٶیع ٸ٢ت ٦بٞی ثطای ٦ٳ٥ ثٻ آٶٽب ٶرٹاټٷس زاقت اٞعایف ٲی
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ټبی  قبٴ ضا نطٜ اٶزبٰ ٞٗبٮیت آیٷس ٸ ٸ٢ت  ثركی اظ تُٗیلات تبثؿتبٶی ذٹز ضا ثٻ ٲسضؾٻ ٲی زاٶف آٲٹظاٴ  ټب   قٹٶس، زض ایٵ پبی٫بٺ ٲی

آٲٹظاٴ تٗسازی اظ ٲساضؼ ثطای چٷس ضٸظ زض اضزٸټبی ثٽساقتی قط٦ت  زض ثطذی ٦كٹضټب زاٶف. ٦ٷٷس ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ ٲطتجٍ ثب ؾلاٲت ٲی

ا٪ط ی٥ ثطٶبٲٻ ذبضد اظ ٲسضؾٻ . زټیٱ تٹؾٗٻ آٴ ضا  ثٗسا ٸټٳیكٻ ثٽتط اؾت ٦بض ضا ثب ی٥ ثطٶبٲٻ ٦ٹچ٥ ٸ ٢بث٭ ارطا قطٸٔ ٦ٷیٱ . ٦ٷٷس ٲی

.  اٶساظی ٦طز تٹاٴ آٴ ضا زٸثبضٺ ضاٺ زض ؾُح ٸؾیٕ آٚبظ قٹز ٸ ق٧ؿت ثرٹضز، اٚٯت ثٻ ؾرتی ٲی

  ثْساقتی  تكىل ّبی ثْساقتیاػضبی 

آٶٽب ٶیع اظ ٲیبٴ ٦ؿبٶی اٶتربة  پصیطٶس ٸ ز ظیطا ٣ٍٞ تٗساز ٲحسٸزی ًٖٹ ٲیثبـ  ٪طٸٺ ٲك٧٭ ٲی ثطذی ثٻزاٶف آٲٹظاٴ ٲٯح١ قسٴ  

ایٵ ؾیبؾت ثبیس . اٶس قٹٶس ٦ٻ زض ٲسضؾٻ ثٻ زٮی٭ آضاؾت٫ی، پب٦یع٪ی، ؾلاٲت ٸ یب ٲٹ٣ٞیت زض اٲتحبٶبت ٸضٸزی ثٻ ذٹثی قٷبذتٻ قسٺ ٲی

:  ظیط ؾٹا٬ ٢طاض ٪یطز، ظیطا

  ٸ ٸاٮسیٵ آٶٽب ثطؾبٶس ٦ٻ ٣ٍٞ ثطذی اٞطاز زض ؾلاٲت ترهم زاضٶس ٸ زی٫طاٴ ثبیس ثٻ َٹض زاٶف آٲٹظاٴ  ٲٳ٧ٵ اؾت ایٵ پیبٰ ٚٯٍ ضا ثٻ 

 . ٦ٻ ټٳٻ قٽطٸٶساٴ زض ٢جب٬ ؾلاٲت ذٹز ٸ اٶت٣ب٬ زاٶف ثٽساقتی ثٻ زی٫طاٴ ٲؿٹٸ٬ ټؿتٷسحبٮیزض . ټبی آٶٽب پیطٸی ٦ٷٷس ٲٷٟٗ٭ اظ تٹنیٻ

   ثٻ ایٵ تطتیت ٶٹرٹاٶبٶی . تٹاٶٷس پیكبټٷ٫بٴ ؾلاٲت قٹٶس ټبی ٲٳتبظ ٲی ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ایٵ ٲٗٷب ثبقس ٦ٻ تٷٽب ٶٹرٹاٶبٴ ٲتٗٯ١ ثٻ ذبٶٹازٺ

ثٷبثطایٵ ثٽتط اؾت اربظٺ  .اٶس ٸ ثیكتطیٵ ٶیبظ ضا ثٻ ٦ؿت تزطثٻ زاضٶس قٹٶس، ثبظ ټٱ آٶٽبیی ټؿتٷس ٦ٻ ٦ٳتط حٳبیت قسٺ ٦ٻ اٶتربة ٶٳی

تٷٽب زاٶف ٸ ٲٽبضت ثٯ٧ٻ حؽ احتطاٰ ثٻ ذٹز ٸ اٖتٳبز ثٻ  ثٻ ایٵ تطتیت ٶٻ. ټب قط٦ت ٦ٷٷس  ٲٷس زض ایٵ ثطٶبٲٻ آٲٹظاٴ ٖلا٢ٻ زټیٱ تب ټٳٻ زاٶف

ټبی زٸ یب  ټب ضا زض ٪طٸٺآٴتطزیس زاضٶس، ثبیس  (ٶف آٲٹظاٴا ززض ٲٹضز تٹاٶبیی)ضیعاٴ  ا٪ط ثطٶبٲٻ. قٹٶس ٶٟؽ زض آٶٽب اٞعایف یبٞتٻ ٸ ت٣ٹیت ٲی

.  ٦ٳ٥ ٦ٷٷسټب تط  يٗیٝ تط ثٻ  ٸی٠ ٶف آٲٹظاٴازؾٻ ٶٟطی ؾبظٲبٶسټی ٦ٷٷس، َٹضی ٦ٻ 

 ؾلاهت   تكىل ّبی ثْساقتیؾبظهبًسّی 

قبٴ ٲكبض٦ت زاقتٻ ثبقٷس، اٲب ثٻ ٦ٳ٥ ٸ حٳبیت ظیبزی ٶیبظ  ضیعی ٸ ؾبظٲبٶسټی رٯؿبت ، ذٹزقبٴ ثبیس زض ثطٶبٲٻزاٶف آٲٹظاٴا٪طچٻ 

. ټط ٦ؽ ثبیس ثساٶس آٶٽب زض حب٬ اٶزبٰ چٻ ٦بضی ټؿتٷس ٸ چطا. ا٪ط آٶٽب ٸاضز ربٲٗٻ قٹٶس، ثبیس ثب ز٢ت ثؿیبض ٶٓبضت قٹٶس. ذٹاټٷس زاقت

ٶبٲیسٺ قٹٶس ٸ ټط٪ع ټٱ ٶجبیس ثٻ آٶٽب اربظٺ زاز تب َٹضی ضٞتبض ٦ٷٷس، ٪ٹیی اظ زاٶف ذبنی ثطذٹضزاضٶس ٦ٻ « پطؾتبض»یب « ز٦تط»آٶٽب ٶجبیس 

ٲٹضز اؾت٣جب٬ ٞطاٸاٴ ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞت ظیطا « ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٶٹرٹاٴ»یب « ٴ ؾلاٲتٲبپیك٫ب»آٶٽب ثٻ ٖٷٹاٴ . زی٫طاٴ ٞب٢س آٴ ټؿتٷس

يطٸضی اؾت ټط اٶزٳٵ ثٽساقتی، ی٥ . ٦ٷٷس ٦ٷٷس ٸ زی٫طاٴ ضا زض اَلاٖبت ٸ زاٶف ٲٟیس ذٹز ؾٽیٱ ٲی اَلاٖبت ٲٟیسی ضا زضیبٞت ٲی

 ٶیع زاٶف آٲٹظاٴٲكبٸض ثٽساقتی آ٪بٺ ٸ ٞٗب٬ تٗییٵ ٦ٷس ٦ٻ ثتٹاٶس اَلاٖبت ثٽساقتی رسیس ٸ نحیح ضا ثٻ زؾت آٸضزٺ ٸ اَٳیٷبٴ یبثس ٦ٻ 

ټب ضا ثٻ ٖٳ٭   زض ایٵ ضٸـ ٶٹرٹاٶبٴ ٞطنت ذٹاټٷس یبٞت تب ٲك٧٭ ضا ثٻ ذٹثی قٷبذتٻ ٸ یبٞتٻ. ٦ٷٷس ایٵ اَلاٖبت ضا ثٻ زضؾتی ٲٷت٣٭ ٲی

 .. زضآٸضٶس
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  6فهل 

 ذسهبت ثْساقتی ثطای هسضؾِ ٍ اظ هسضؾِ 

ذسٲبت ثٽساقتی ٶٹٖی ٲكبض٦ت اؾت ٦ٻ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی، اًٖبی ٲسضؾٻ ٸ ربٲٗٻ ضا زض٪یط ٲی ٦ٷس ٸ ثط اؾبؼ پیك٫یطی اظٲك٧لات 

 : ثٽساقتی زض ؾٻ ؾُح اؾتٹاض اؾت

  (ٲحیٍ، تٛصیٻ، ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ، ایٳٷی، ٲٽبضت ټبی ظٶس٪ی)ٲٳبٶٗت اظ ٸ٢ٹٔ ٲك٧٭ ثٽساقتی - 1

ٲٗبیٷبت ثٽساقتی ٸ ا٢ساٰ ٲٹضز ٶیبظ آٴ، قٷبؾبیی زاٶف آٲٹظاٴ زچبض ٲك٧لات )قٷبؾبیی ٲك٧لات ٸ اٶزبٰ ثٻ ٲٹ٢ٕ ا٢ساٲبت اٸٮیٻ - 2

 . (ضٸاٶی ٸ ٖبَٟی ٸ ٦ٳ٥ ثٻ آٶٽب، ا٢ساٰ ٞٹضی زض ٲٹضز ثیٳبضی ټب ٸ ٦ٳ٥ ټبی اٸٮیٻ

 . ٲسیطیت ٲك٧لات ثٽساقتی ٦ٻ ثٻ ؾبز٪ی ضٕٞ ٶٳی قٹٶس- 3

ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ )زض ٪صقتٻ ثؿیبضی اظ ٲب ثط ایٵ ٣ٖیسٺ ثٹزیٱ ٦ٻ ذسٲبت ؾلاٲت ٲساضؼ ثبیس تٹؾٍ اٞطازی ذبضد اظ ؾیؿتٱ ٲسضؾٻ 

ٲترههبٴ ثٽساقتی . اضایٻ قٹز، اٲب ثطزاقت رسیس اظ ٲطا٢جت ثٽساقتی ثؿیبض ٲتٟبٸت اؾت (پعق٧بٴ، پطؾتبضاٴ ٸ ؾبیط ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی

ایٵ اٞطاز ثب ټٱ، . آٶٽب اظ ی٥ ؾٹ ثب ٲسیط، ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ اظ ؾٹی زی٫ط ثب ٸاٮسیٵ ٸ ربٲٗٻ ټٳ٧بضی ٲی ٦ٷٷس. ٶ٣ف ٲٽٳی زاضٶس

ٲطا٢جت ثٽساقتی ثطای ٲسضؾٻ، زض ٲسضؾٻ ٸ اظ ٲسضؾٻ تب ربٲٗٻ ضا ٞطاټٱ ٲی ؾبظٶس ٦ٻ ٲی تٹاٶس ټٱ زض ټٷ٫بٰ حًٹض ٸ ټٱ زض ظٲبٴ حًٹض 

 . ٶساقتٵ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی اضایٻ قٹز

 گبًِ ذسهبت ثْساقتی زض هسضؾِ ٍ ثطای هسضؾِ  ؾغَح ؾِ

 : ذسٲبت ثٽساقتی ثطای ٲسضؾٻ زض پی آٴ اؾت ٦ٻ ثٻ ؾٻ ضٸـ ظیط ثٻ ٶٹرٹاٶبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس

  پیك٫یطی اظ تبحیط ٲك٧٭ ثٽساقتی ثط ظٶس٪ی آٶٽب 

  ا٢ساٰ ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ٞٹضی ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ زض ربیی ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز 

  اضربٔ آٶٽب ثٻ ٲطارٕ ترههی ټٷ٫بٲی ٦ٻ يطٸضت یبثس 

 . تَاًٌس ضٍاًی ٍ ػبعفی ًیع ثبقٌس هكىلات ثْساقتی تٌْب رؿوی ًیؿتٌس ثلىِ هی: ثِ ذبعط زاقتِ ثبقیس

 : ټط ا٢ساٰ ؾٻ ٲطحٯٻ زاضز

 . (اٸٮیٵ ؾُح پیك٫یطی ٸ ا٢ساٰ) ٲٳبٶٗت اظ ٸ٢ٹٔ ٲك٧٭ ثٽساقتی :هطحلِ اٍل

 . (زٸٲیٵ ؾُح پیك٫یطی ٸ ا٢ساٰ) تكریم ثٻ ٲٹ٢ٕ ٲك٧لات ٸ ا٢ساٰ ٞٹضی ثطای رٯٹ٪یطی اظ ثستط قسٴ آٶٽب :هطحلِ زٍم

ټب ٸ ٲك٧لات   ٲبٶٷس ثیٳبضی، ٲٗٯٹٮیت)٦ٷٷس  ټبیی ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ثب آٴ ظٶس٪ی ٲی  ٲسیطیت ٲك٧لات ثٽساقتی ٸ ٶبضاحتی:هطحلِ ؾَم

٪صاضز ٲك٧٭  ، ثٻ ایٵ تطتیت ټٳیكٻ زض ٲسضؾٻ ٞطزی ثطای ٦ٳ٥ ٸ ٦ؿت اَٳیٷبٴ اظ اٶزبٰ ا٢ساٲبت يطٸضی ٸرٹز زاضز ٦ٻ ٶٳی(ٖبَٟی

 . (ؾٹٲیٵ ؾُح پیك٫یطی ٸ ا٢ساٰ)ثستط اظ ٢ج٭ قٹز 

اًٖبی ربٲٗٻ ضا زض ټط ٲطحٯٻ ثطضؾی - ٲسیطاٴ، ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ- ایٷ٥ چ٫ٹٶ٫ی اضایٻ ذسٲبت ثٽساقتی تٹؾٍ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی

 . ٦ٷیٱ ٲی

 اٍلیي ؾغح پیكگیطی ٍ السام : هطحلِ اٍل
 : ایٵ ٲطحٯٻ زاضای قف ا٢ساٰ اؾبؾی اؾت

  ّبی هٌبؾت زض ظهیٌِ آة ٍ ثْؿبظی هحیظ الساهبتی رْت اضتمبی فؼبلیت- 1

 الساهبتی ثطای ثْجَز تغصیِ زاًف آهَظاى ٍ ربهؼِ - 2

ثبیس اَٳیٷبٴ یبثیٱ ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ذبٶٹازٺ ټبیكبٴ ثٽتطیٵ ٚصای زض زؾتطؼ ذٹز ضا ثُٹض ٲطتت ٸ ثٻ ٢سض ٦بٞی ٸ زض ثٽتطیٵ ظٲبٴ 

ٸ زذتطاٴ ٶیع ثٻ اٶساظٺ پؿطاٴ  (یٗٷی ٶٹرٹاٶبٴ ثٻ زٮی٭ حًٹض زض ٲسضؾٻ ٸٖسٺ ټبی انٯی ٚصایكبٴ ضا اظ زؾت ٶٳی زټٷس)زضیبٞت ٲی ٦ٷٷس 

ټٳچٷیٵ لاظٰ اؾت ذبٶٹازٺ ټب تكٹی١ قٹٶس ٶٹرٹاٶبٶكبٴ ضا ثب ٲٛصی تطیٵ ٚصاټب ثٻ ٲسضؾٻ ثٟطؾتٷس ٸ ٞطٸقٷس٪بٴ ٲٹاز . تٛصیٻ ٲی قٹٶس

ثؿیبض ٲٽٱ اؾت ٦ٻ  زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ذبٶٹازٺ ټبیكبٴ زض ضغیٱ . ٚصایی ٶیع ثٻ ٞطٸـ ایٵ ٶٹٔ ٚصاټب ٸ ٶ٫ٽساضی ثٽساقتی آٶٽب تكٹی١ قٹٶس
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ؾٻ ضیع ٲٛصی ٦ٻ اټٳیت . ثطذٹضزاض قٹٶس (ضیعٲٛصی ټب)ٚصایی ضٸظاٶٻ ذٹز ثٻ ٲیعاٴ ٦بٞی اظ ٸیتبٲیٵ ټبی يطٸضی، اؾبؾی ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی 

 . ، یس ٸ آټٵAٸیتبٲیٵ : ذبل زاضٶس، ٖجبضتٷس اظ

 ّبی ذبل  ّبیكبى زض ثطاثط ثیوبضی ؾبظی زاًف آهَظاى ٍ ذبًَازُ الساهبتی ثطای وؿت اعویٌبى اظ ایوي- 3

. آٲٹظاٴ زض زٸضاٴ َٟٹٮیت ٸ اٶزبٰ آٴ زض َٹ٬ زٸضاٴ تحهی٭ ٶٓبضت ٦ٷٷس لاظٰ اؾت ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ثط ت٧ٳی٭ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ زاٶف

ټب   ؾبظی ضا اظ َطی١ ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ذبٶٹازٺ ټبی ایٳٵ تط اظ ټٳٻ ایٷ٧ٻ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ثبیس ٲسضؾٻ ضا تكٹی١ ٶٳبیٷس تب پیبٰ  ٲٽٱ

 . اٶت٣ب٬ زټٷس

الساهبتی ثطای وؿت اعویٌبى اظ آقٌبیی زاًف آهَظاى ثب ًحَُ تغییطات رؿوی زض زٍضاى ثلَؽ ٍ چگًَگی حفبظت اظ ذَز زض - 4

 ٍ ایسظ  (قبهل ههطف زذبًیبت ٍ الىل)ثطاثط تْسیسات هَاز هرسض 

ټب ضا ثط ٖٽسٺ زاضٶس، اٲب آٶٽب ثطای تٽیٻ ٸؾبی٭ ٦ٳ٥ آٲٹظقی ثهطی ٸ اضایٻ   ٲٗٯٳبٴ ٲؿٹٸٮیت انٯی اٶت٣ب٬ ایٵ ٲٗٯٹٲبت حیبتی ٸ ٲٽبضت

 . ټب حٳبیت ٦ٷٷس  ټٳچٷیٵ لاظٰ اؾت، ٸاٮسیٵ اظ ایٵ آٲٹظـ. ټب ثٻ ٦ٳ٥ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٶیبظٲٷسٶس  ضٸـ

 الساهبتی ثطای ثْجَز ایوٌی زض هسضؾِ ٍ آهَظـ ًحَُ پیكگیطی اظ حَازث زض هٌعل ثِ زاًف آهَظاى- 5

تٹاٶٷس زاٶف آٲٹظاٴ ضا ثٻ ٲُبٮٗٻ زض ٲٹضز حٹازث قبیٕ زض ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ،  آٶٽب ټٳچٷیٵ ٲی. تٹاٶٷس ایٳٷی ٲسضؾٻ ضا اضظیبثی ٦ٷٷس ٲٗٯٳبٴ ٲی

 . تط تطٚیت ٶٳبیٷس  اٶت٣ب٬ اَلاٖبت ثٻ ٸاٮسیٵ ٸ ٲطا٢جت اظ ٦ٹز٦بٴ ٦ٹچ٥ 

 ثٻ َٹضی ٦ٻ آٶٽب احؿبؼ ٲؿٹٸٮیت ضا ثیبٲٹظٶس ٸ ثطای اتربش الساهبتی ثطای تَؾؼِ هْبضت ّبی ظًسگی ٍ ًگطـ زاًف آهَظاى- 6

 . تهٳیٳبت ٲ٣ٗٹ٬ زضثبضٺ ؾلاٲت ذٹز اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ زاقتٻ ثبقٷس

 ضقس ٍ تىبهل اػضبی هرتلف ثسى اظ عطیك فؼبلیت ّبی فیعیىی ٍ توطیٌبت ثسًی الساهبتی ثطای -7

 زٍهیي ؾغح پیكگیطی ٍ السام : هطحلِ زٍم
 . زض ایٷزب ؾٻ ٲٹيٹٔ انٯی ٲُطح اؾت

 : ؾٌزف ؾلاهت رؿوی زاًف آهَظاى زض هسضؾِ ٍ تكریم ثِ هَلغ هكىلات ثْساقتی آًْب وِ قبهل هَاضز ظیطاؾت -1

  ثطضؾی ػلاین ثیوبضی زض هطاحل اٍلیِ آى 

  هؼبیٌِ هؿتوط ثِ هٌظَض تكریم اذتلالات ضقس ٍ تىبهل 

 (٦ٻ اٚٯت ٶكبٶٻ ټبیی اظ ٣ٞط ٚصایی زٸضاٴ َٟٹٮیت اؾت)تكریم زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٱ ٸظٴ، زچبض ؾٹءتٛصیٻ ٸ زاضای ٢س ذیٯی ٦ٹتبٺ 

ٲك٧لات ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ثٻ . ټٳچٷیٵ قٷبؾبیی زاٶف آٲٹظاٶی ٦ٻ زض َٹ٬ ی٥ زٸضٺ ظٲبٶی اٞعایف ٸظٴ ٶساقتٻ اٶس، ٲٽٱ اؾت. يطٸضت زاضز

 . َٹض ٲٗٳٹ٬ اظ ذبٶٻ آٚبظ ٲی قٹز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ تط ضا ٦ٻ زض ؾب٬ ټبی ثٗس ثٻ ٲسضؾٻ ٲی ضٸٶس، ٲتبحط ؾبظز

  ّب ثطای تكریم ػلاین پَؾیسگی یب ؾبیط هكىلات ِ  هؼبیٌِ زًساى ّب ٍ لخ

  هؼبیٌِ ثطای قٌبؾبیی هكىلات رؿوی هبًٌس هكىلات حطوتی، قٌَایی یب ثیٌبیی 

زض ٸا٢ٕ ثؿیبضی اظ زاٶف آٲٹظاٴ زچبض ٲك٧لات . ٪بټی اٸ٢بت ایٵ ٲك٧لات ثؿیبض آق٧بض ټؿتٷس اٲب ٪بټی ټٱ ٦ٳتط ٲكرم ٲی قٹٶس

ټط چٷس ٦ٻ تٗسازی اظ ٦ٹز٦بٴ ثب . اٶس اَلاٖٷس ظیطا آٶٽب رع ایٵ ٸيٗیت، تزطثٻ زی٫طی ٶساقتٻ ثیٷبیی یب قٷٹایی، اظ ٲك٧لات ذٹز ثی

ټبیی ٲبٶٷس ؾطذ٥ یب ٦ٳجٹز ٲٹاز  قٹٶس، اٲب ثؿیبضی اظ آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾت زض ؾٷیٵ ٲسضؾٻ ٸ زض ٶتیزٻ اثتلا ثٻ ثیٳبضی ٲٗٯٹٮیت ٲتٹٮس ٲی

ای ٲبٶٷس  ٪بټی اٸ٢بت ا٢ساٲبت ؾبزٺ. ټب زچبض ٲك٧٭ قٹٶس، ثٷبثطایٵ ٲٗبیٷٻ ٲطتت زاٶف آٲٹظاٴ يطٸضی اؾت  ٚصایی يطٸضی ٸ ٸیتبٲیٵ

 . تٹاٶس تب حسٸزی ٲك٧٭ ٶٹرٹاٴ زچبض اذتلا٬ زیسٴ یب قٷیسٴ ضا ح٭ ٦ٷس تٛییط ربی زاٶف آٲٹظاٴ زض ٦لاؼ ٲی

 : هؼلوبى، زاًف آهَظاى ٍ ٍالسیي ثِ عطق ظیط هی تَاًٌس ووه وٌٌس. 

 ٲؿٹٸٮیت حجت ٲطتت ٸ اضایٻ ٪عاضـ ٶتبیذ ثٻ ٦ٳیتٻ ؾلاٲت ٲسضؾٻ ضا ٲی تٹاٴ ثٻ     - حجت ٶتبیذ اٶساظٺ ټبی ٢س، ٸظٴ ٸ ٶٹٔ ثیٳبضی

ا٪ط ٸظٴ تٗساز ظیبزی اظ زاٶف آٲٹظاٴ ی٥ ٲسضؾٻ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی اٞعایف ٶیبثس یب ٲكرم قٹز ٦ٻ آٶٽب ٦ٹتبٺ تط . زاٶف آٲٹظاٴ ٸا٪صاض ٦طز

 . یب ٦ٱ ٸظٴ تط اظ ؾٵ قبٴ ټؿتٷس، يطٸضت زاضز ٦ٻ ٲسیط ٲسضؾٻ، ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٲحٯی ضا ٲُٯٕ ؾبظز
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 ـ آٴ   . ٦ؿت اَلاٖبت زض ٲٹضز ٲك٧لات زٶساٴ ټب ٸ ٮخٻ ټب ٸ ٪عاض

  زاٶف آٲٹظاٴ ثبیس ٲطا٢ت ثبقٷس ٸ زض نٹضت ٲكبټسٺ ٲٹاضزی ٲبٶٷس ؾطٞٻ قسیس یب ٲك٧لات تٷٟؿی، تت، ؾطزضز ٸ ٲٗسٺ زضزټبی

 . قسیس، ذٹة ٶسیسٴ ٸ ٶكٷیسٴ، ٶبضاحتی ټبی پٹؾتی، ټٳیكٻ ٚٳ٫یٵ یب ٪ٹقٻ ٪یط ثٹزٴ زض زٸؾتبٴ ذٹز ضا اٖلاٰ ٶٳبیٷس

 اٚٯت . پطټیع اظ ؾٷزف نطٜ ثٻ ٸيٗیت ٖٯٳی ٶٹرٹاٶبٴ زض ٦لاؼ زضؼ ٸ تٹرٻ ٦طزٴ ثٻ اٸ٢بتی ٦ٻ ٶٹرٹاٶبٴ ثٻ ذٹثی ٦بض ٶٳی ٦ٷٷس

 .ٲٳ٧ٵ اؾت چٷیٵ حبٮتی ٶكبٶٻ ټبی ثطذی ٲك٧لات رؿٳی یب ٖبَٟی ثبقس 

 ّبی ووه ثِ آًْب  تَرِ ثِ ًَرَاًبًی وِ زاضای هكىلات ػبعفی ٍ ضٍاًی ّؿتٌس ٍ پیسا وطزى ضاُ- 2

 : زاًف آهَظ- ثطذی ػلاین لبثل تَرِ زض هكىلات ضٍاًی یب ػبعفی

 ٶب٪ٽبٴ ٖلا٢ٻ ثطای اٶزبٰ ٦بضټبی ٲسضؾٻ ضا اظ زؾت ٲی زټس . 

 زټس زټس یب ذٹة اٶزبٰ ٶٳی ت٧ٯیٝ قت ضا اٶزبٰ ٶٳی . 

 ٶكیٷس ای تٷٽب ٲی ٦ٷس ٸ زض ٪ٹقٻ ثب زٸؾتبٶف ثبظی ٶٳی . 

 زټس ټبی ٚیطٲٗٳٹ٬ اٶزبٰ ٲی ی٥ ٞطز ٚیطٲٟیس زض ٦لاؼ اؾت ٸ ٦بضټب ضا ثٻ ضٸـ. 

 (٦ٷس ٲخلا ٲٹ٢ٕ اٶت٣بز اظ ٦بض ٸ ضٞتبضـ زض ٦لاؼ ٪طیٻ ٲی)٦ٷس  ٶبضاحت ثٻ ٶٓط ضؾیسٺ ٸ اٚٯت ٪طیٻ ٲی . 

 ٦ٷس قٹز ٸ ظٸض٪ٹیی ٲی ثیف اظ حس ٲٗٳٹ٬ ٖهجبٶی ٲی . 

 ای ثٻ ٲطتت ٸ تٳیع ثٹزٴ ٶساضز ضؾس ٖلا٢ٻ ثٻ ٶٓط ٲی . 

 ذٹاټٷس اٶزبٰ زټس ٦ٷس ٦بضی ضا ٦ٻ اظ اٸ ٲی ٲٗٳٹلا ٞطاٲٹـ ٲی. 

ثطٶس، ٦ٷس  ٦ٷٷس، اٲب زض تكریم زاٶف آٲٹظاٶی ٦ٻ اظ ٲك٧لات ٖبَٟی ٸ ضٸاٶی ضٶذ ٲی اٚٯت، ٲساضؼ ثیٳبضی رؿٳی ضا ؾطیٕ ٲتٹ٢ٝ ٲی

تٹاٴ زض ذبٶٻ ٸ یب ٲسضؾٻ ثب اثطاظ ٖك١  ثؿیبضی اظ زاٶف آٲٹظاٴ زاضای ایٵ ٲك٧لات ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ثؿیبضی اظ آٶٽب ٲی. ٦ٷٷس ٸ آټؿتٻ ٖٳ٭ ٲی

ٲٗٯٳبٴ ٸ ؾبیط زاٶف . ٣ٍٞ ٲٹاضز ٲٗسٸزی ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ ا٢ساٰ زضٲبٶی ٸ پعق٧ی ٶیبظ زاضٶس. ٸ ٖلا٢ٻ، تٹرٻ، زض٤ ٸ ٲٽطثبٶی ٦ٳ٥ ٶٳٹز

تٹاٶٷس اٞطاز زی٫طی ضا ٦ٻ اٸ ٲبی٭ اؾت ثب  آٶٽب ټٳچٷیٵ ٲی. ټبیف ضا ثكٷٹٶس ٸ ٲك٧لاتف ضا زض٤ ٦ٷٷس آٲٹظاٴ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ اٸ ثبیس حطٜ

ټب ٲتٹرٻ ٲك٧لات ایٵ   آٲٹظاٴ زض احط زاقتٵ اضتجبٌ ٶعزی٥ ثب ذبٶٹازٺ اٚٯت ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف. آٶٽب نحجت ٦ٷس، یبٞتٻ ٸ ثٻ اٸ ٲٗطٞی ٦ٷٷس

تطټب،  ټب، ٦بض ثیف اظ حس زض ذبٶٻ، رٷ٩ ٸ ٶعأ ثیٵ ثعض٨  تٹاٶٷس قبٲ٭ ذكٹٶت ٸ پطذبق٫طی ثٻ ثچٻ ٲك٧لات ذبٶٻ ٲی. قٹٶس ټب ٲی  ثچٻ

زض ثًٗی ٲٹاضز ٲك٧٭ زض ذٹز . ٲك٧لات ٶبقی اظ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲرسض، ٣ٞط، ثیٳبضی ٸ ٲط٨ زض ذبٶٻ ٸ ثؿیبضی ٲٹاضز زی٫ط ثبقٷس

اٶس ٦ٻ تطؼ ٸ تٽسیس ټٳیكٻ زض ٲساضؼ ٸرٹز زاضٶس ٸ  ثطذی اظ ٲٗٯٳبٴ ثط ایٵ ٣ٖیسٺ. ثبقس تطیٵ آٴ تٽسیس٦طزٴ ٲی ٲسضؾٻ اؾت ٦ٻ ٲٽٱ

اٚٯت، تطؾبٶسٴ ٸ تٽسیس ٦طزٴ ٶكبٶٻ ٸرٹز ٲك٧لات رسی زض ی٥ ربٲٗٻ اؾت ٸ ایٵ . ثبیس ٶبزیسٺ ٪طٞتٻ قٹٶس، ایٵ ٦بٲلا اقتجبٺ اؾت

زاٶف آٲٹظاٶی ٦ٻ تطؾبٶسٺ یب تٽسیس ٲی قٹٶس، اٚٯت . ٲك٧٭ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض ذبٶٹازٺ زاٶف آٲٹظاٶی زیسٺ ٲی قٹز ٦ٻ ایٵ ضٞتبض ضا زاضٶس

اظ آٶزبیی ٦ٻ ایٵ اٞطاز تٽسیسی ثطای ؾلاٲت ی٥ . ثٗسټب ثط ٖٯیٻ اٞطاز يٗیٝ ربٲٗٻ یب اٞطازی ٦ٻ ثب آٶٽب ٞط٠ زاضٶس، تجٗیى ٢بی٭ ٲی قٹٶس

تٽسیسټب احط ٶبٲُٯٹثی ثط زاٶف آٲٹظاٴ ٲی ٪صاضٶس، ظٶس٪ی . ربٲٗٻ ٲحؿٹة ٲی قٹٶس، ثٷبثطایٵ آٲٹظـ ثٻ آٶٽب ضا ثبیس ذیٯی ظٸز قطٸٔ ٦طز

ثطذی اٸ٢بت احط تٽسیس ثٻ حسی اؾت ٦ٻ ثًٗی اظ آٶٽب ا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كی . آٶٽب ضا ٚٱ اٶ٫یع ٦طزٺ ٸ ثٻ ٦بض ٲسضؾٻ قبٴ ٮُٳٻ ٸاضز ٲی ؾبظز

 . ٲی ٶٳبیٷس

 : زاًف آهَظاى ، هؼلوبى ٍ ٍالسیي ثِ عطق ظیط هی تَاًٌس ووه وٌٌس

آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾت اٸٮیٵ اٞطازی ثبقٷس ٦ٻ ثٻ ٲك٧لات ٸ اذتلالات ټٳ٧لاؾی ټبی ذٹز پی . تٹرٻ ٦ٷیس زاٶف آٲٹظاٴ زض اٸٮٹیت ٢طاض زاضٶس

ٜ ټبیی ضا ٦ٻ ثٻ ثعض٨ تطټب ٶٳی ٪ٹیٷس ثٻ ی٧سی٫ط ث٫ٹیٷس زاٶف آٲٹظاٴ ثعض٨ تط اٚٯت ثٽتطیٵ . ٲی ثطٶس، ظیطا آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾت حط

ٲٗٯٳبٴ ٸ ٸاٮسیٵ ټٱ زض ٪ٹـ زازٴ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ، . آضاٲف زټٷس٪بٴ ثٻ ٦ٹچ٥ تطټب ثٹزٺ ٸ اٸٮیٵ ٦ؿبٶی ټؿتٷس ٦ٻ ٲتٹرٻ آٶٽب ٲی قٹٶس

ی٧ی اظ ٲٽٱ تطیٵ زضؼ ټبیی ٦ٻ آٶٽب ثبیس یبز ث٫یطٶس، ایٵ اؾت ٦ٻ . حٳبیت اظ آٶٽب ٸ تلاـ زض ح٭ ٲك٧لاتكبٴ ٶ٣ف ٲٽٳی ضا ایٟب ٲی ٦ٷٷس

 . ثب اٶزبٰ ایٵ ٦بض، آٶٽب ذیٯی ضاحت تط ٲی تٹاٶٷس ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. زٶیب ضا اظ چكٱ زاٶف آٲٹظاٴ ثٷ٫طٶس
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 السام زض ٌّگبم ٍلَع حَازث  - 3

. زټس ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زض ٲسضؾٻ ثطذی ٲك٧لات ایٳٷی ٸرٹز زاقتٻ ثبقس، اٲب ثیكتطیٵ حٹازث زض ٲؿیط ٲسضؾٻ ٸ یب زض ذبٶٻ ضخ ٲی

زض ٲسضؾٻ ثٽتط . تط ټؿتٷس، آٲبزٺ ؾبظز  ټبی ٦ٹچ٥ ٲسضؾٻ ثبیس زاٶف آٲٹظاٴ ضا ثطای ا٢ساٰ زض ذبٶٻ ثٻ ذهٹل ظٲبٶی ٦ٻ آٶٽب ٲطا٢ت ثچٻ

ټبی  ثیبٲٹظٶس ٸ تب آٶزب ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز، ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٳ٥« ثبظی ٲُٳئٵ ٸ ایٳٵ»اؾت زاٶف آٲٹظاٴ زض ٲٹضز ایٳٷی زض ربزٺ ٸ 

ټبی اٸٮیٻ ثبیس زض ٲحٯی ٢بث٭ زؾتطؼ ٶ٫ٽساضی  ی٥ رٗجٻ ٦ٳ٥. زّس ّبی اٍلیِ ربى افطاز ضا ًزبت هی ظیطا ووهاٸٮیٻ ضا ٞطا ٪یطٶس، 

 . ټبیی ضا اضایٻ زټٷس ټبی اٸٮیٻ تٹنیٻ تٹاٶٷس زض ٲٹضز ٸؾبی٭ رٗجٻ ٦ٳ٥ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٲی. قٹز

  ؾَهیي ؾغح پیكگیطی : ؾَم هطحلِ
 : قٹٶس ایٵ ٲك٧لات ثٻ چٽبض زؾتٻ انٯی ت٣ؿیٱ ٲی. قٹٶس ثطذی ٲك٧لات ثٽساقتی زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ؾطٖت ضٕٞ ٶٳی

 ٲست ٲبٶٷس آؾٱ یب نطٔ  ٲك٧لات پعق٧ی َٹلاٶی 

 ټب  ٲٗٯٹٮیت 

 قٹز ٣ٞط ٦ٻ اٚٯت ثٻ ؾٹءتٛصیٻ ٲٷزط ٲی 

 (ټبی ٢طثبٶی رٷ٩ ذبٶٹازٺ)ټبی ٸحكتٷب٤ ذبٶٹازٺ  ٲست زض ذبٶٻ ٲبٶٷس ثیٳبضی ؾرت ٸاٮسیٵ یب تزطثٻ ٲك٧لات ٖبَٟی َٹلاٶی 

 : وبضوٌبى ثْساقتی ٍ هسزوبضاى ارتوبػی ثِ عطق ظیط هی تَاًٌس ووه وٌٌس

 ٲطا٢جت ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ایٵ  زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ذبٶٹازٺ ټبیكبٴ زض حس اٲ٧بٴ 

  ضاټٷٳبیی ٲٗٯٳبٴ ٸ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی ضٞتبض ثب ایٵ زاٶف آٲٹظاٴ 

 ٲبٶٷس حٳلات نطٔ ٸ یب ضٞتبض . اضایٻ پیكٷٽبز زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی زضٲبٴ ٲك٧لات ذبنی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ نٹضت زٸضٺ ای ثطٸظ ٦ٷس

 ذكٹٶت آٲیع اظ ؾٹی زاٶف آٲٹظی ٦ٻ ذٹز ٢طثبٶی ی٥ ذكٹٶت ثٹزٺ اؾت 

  ٦بض ثب ؾبیط زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ذهٹل اٞطازی ٦ٻ اًٖبی اٶزٳٵ ټب ٸ ٦ٳیتٻ ټبی ؾلاٲت ټؿتٷس ٸ تٹنیٻ ثٻ آٶٽب زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی ٦ٳ٥

 ثٻ زٸؾتبٴ ٸ ټٳ٧لاؾی ټبیكبٴ ٦ٻ ثٻ حٳبیت آٶٽب ٶیبظ زاضٶس

 : هؼلوبى، ٍالسیي ٍ زاًف آهَظاى ثِ عطق ظیط هی تَاًٌس ووه وٌٌس

ثٻ ٲحى آٶ٧ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٲك٧٭ زاض احؿبؼ . زاٶف ٸ ٶ٫طـ ؾبیط زاٶف آٲٹظاٴ ٶؿجت ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ زاضای ٲك٧٭ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت

 . ٦ٷٷس ٦ٻ تٹؾٍ ث٣یٻ پصیطٞتٻ  قسٺ اٶس ٸ ثب آٶٽب تٟبٸتی ٶساضٶس، ثب قٹض ٸ ٶكبٌ زض ٲسضؾٻ حًٹض ٲی یبثٷس
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  7فهل 

ِ ضیعی فؼبلیت ّب زض ؾغح هحلی   ثطًبه

ِ ضیعی پطٍغُ   ثطًبه

  ؾُٹح ٲرتٯٝ ثطٶبٲٻ ضیعی 

 ثطٶبٲٻ ضیعی ټبی ٲحٯی ٦ٻ اظ َطی١ ؾیبؾت ٲٯی پكتیجبٶی ٲی قٹٶس . 

  تهٳیٳبت لاظٰ ٢ج٭ اظ قطٸٔ پطٸغٺ رسیس 

  تهٳیٱ ٪یطی زض ٲٹضز اټساٜ ٦ٯی ٸ ٶٽبیی ی٥ پطٸغٺ 

  اټساٜ اذتهبنی ی٥ پطٸغٺ ٸ ٞٗبٮیت ټبی ٲطتجٍ ثب آٶٽب 

ِ ضیعی   ًیبظ ثِ ثطًبه

زض ایٵ ٞه٭ ٶ٫بټی ذٹاټیٱ زاقت ثٻ ایٷ٧ٻ . ټط ٦كٹضی ثطای ٞٗبٮیت ټبی ؾلاٲت ٲساضؼ ذٹز ا٢ساٲبتی ضا زض ؾُح ٲٯی پیف ثیٷی ٲی ٦ٷس

چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٴ ایٵ ٞٗبٮیت ټب ضا ثٻ نٹضت ی٥ ثطٶبٲٻ ٲسٸٴ زضآٸضز یب ثٻ ٖجبضت زی٫ط چ٫ٹٶٻ ٲی تٹاٴ ثطای تٹؾٗٻ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت 

 . ثطٶبٲٻ ضیعی ٦طز

ِ ضیعی   ؾغَح ثطًبه

ثطٶبٲٻ ضیعی ټب ٲی تٹاٶٷس اظ ی٥ ٲسضؾٻ قطٸٔ قسٺ ٸ ثٻ ؾبیط ٲساضؼ ٪ؿتطـ یبثٷس یب ثٻ نٹضت ی٥ پطٸغٺ ٦ٹچ٥ زض چٷس ٲسضؾٻ زض 

زض ټط حب٬ ټٳ٧بضی ثیٵ ؾُٹح ؾٻ ٪بٶٻ ٞٹ٠ . ؾُح ٲحٯی ارطا قٹٶس یب حتی زض ٲٹاضز ٶبزض اظ ی٥ ثطٶبٲٻ اؾتبٶی یب ٲٯی ؾطچكٳٻ ث٫یطٶس

 . يطٸضی اؾت (ٲسضؾٻ ٸ ؾُٹح ٲحٯی ٸ ٲٯی)

 ّبی هلی ثطای حوبیت اظ الساهبت هحلی  ؾیبؾت

، ترهیم اٖتجبض ٲٯی ثٻ آٶچٻ «ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت»ټبی  زض ٞهٹ٬ اٸ٬ ٸ زٸٰ ایٵ ٦تبة زض ٲٹضز ٮعٸٰ تٗٽسٲٯی ٶؿجت ثٻ انٹ٬ ثطٶبٲٻ

 . ٲساضؼ ثبیس تبٲیٵ ٦ٷٷس ٸ تسثیط ؾیبؾت ٲٯی ثطای پكتیجبٶی اظ ٲسضؾٻ ٸ ربٲٗٻ زٮی٭ ٸ ثطټبٴ آٸضزٺ قسٺ اؾت

 ضیعی زض ؾغح هحلی ضطٍضی اؾت  چطا ثطًبهِ

ضیعی  تطیٵ ثرف ټط ثطٶبٲٻ ټبی ٲٯی ٸ ټٳٻ ربٶجٻ ثطذٹضزاض ثبقس، ثبظ ټٱ ٲٽٱ حتی ظٲبٶی ٦ٻ ٞٗبٮیت ټبی ثٽساقتی زض ٲسضؾٻ اظ حٳبیت

 : زٸ زٮی٭ ٖٳسٺ آٴ ٖجبضتٷس اظ. ثبیس زض ؾُح ٲحٯی اٶزبٰ قٹز

             ًیبظّبی هحلی 

٦ٷس، حتی زض ٲٹاضزی ٦ٻ ٲساضؼ ؾطاؾط ٦كٹض ٲؿبی٭ ٸ ٲك٧لات ٲكتط٦ی ضا تزطثٻ  زض ټط ؾب٬، ثبٞت ټط ٲٷ٣ُٻ ٸ ٲسضؾٻ تٛییط ٲی

 . ٦ٷٷس، ثبظ ټٱ زض٤، ٞٽٱ ٸ تبحیط ایٵ ٲك٧لات زض ټط ٲٷ٣ُٻ ٸ ربٲٗٻ ثٻ َٹض ٪ؿتطزٺ ٲتٟبٸت اؾت ٲی

  حوبیت هحلی 

ټبی ٲٹرٹز زض ی٥ ٲسضؾٻ ٲطٸد  ثیكتط ٞٗبٮیت. ٲٹ٣ٞیت ټط پطٸغٺ ٲحٯی ٦بٲلا ثٻ ٢جٹ٬ ٸ حٳبیت آٴ تٹؾٍ ٲسضؾٻ ٸ ربٲٗٻ ثؿت٫ی زاضز

. آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٶیبظ زاضز ټب ثٻ نطٜ ظٲبٴ ثیكتط تٹؾٍ ٸاٮسیٵ، زاٶف  ثرف آٖٱ ایٵ ٞٗبٮیت. ؾلاٲت ثب ربٲٗٻ اضتجبٌ ٲؿت٣یٱ زاضز

ټب ٸرٹز ٶساقتٻ ثبقس، اٲ٧بٴ ٲٹ٣ٞیت ٸ احط٪صاضی ٸا٢ٗی پطٸغٺ   چٷبٶچٻ ی٥ تٹا١ٞ ٖٳٹٲی ٸ زایٳی زض ذهٹل اضظقٳٷس ثٹزٴ ایٵ ٞٗبٮیت

 . ثؿیبض ٦ٱ اؾت

 ّبی هحلی  پطٍغُ

ی٧ی اظ ایٵ زلای٭ آٴ اؾت ٦ٻ ؾبظٲبٶسټبٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ضاؾتی : ضؾٷس ټبی ٦ٹچ٥ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ چٷس زٮی٭ ظٸزتط ثٻ ٶتیزٻ ٲی پطٸغٺ

اٲب ٪بټی اٸ٢بت، . تٹاٶٷس اظ حٳبیت ٲحٯی ثطذٹضزاض ثٹزٺ، تبحیط٪صاض ثبقٷس ٸ ؾلاٲت ربٲٗٻ ضا اضت٣ب ثركٷس ټب ٲی  ٲٗت٣س ثبقٷس ٦ٻ ایٵ پطٸغٺ

٦ٷس ٦ٻ ثیكتط اظ آٶ٧ٻ اټساٜ ربٲٗٻ ضا  ای ضا ؾبظٲبٶسټی ٲی ثطای ٲخب٬، ی٥ ٪طٸٺ ثب ٦ٳ٥ زی٫طاٴ پطٸغٺ. زلای٭ زی٫طی زض ایٵ اٲط ٲاحطٶس

ټبیی ضا زاقتٻ ثبقس ٦ٻ ٸا٢ٗب ٸرٹز  ایٵ ٪طٸٺ ٲٳ٧ٵ اؾت، ازٖبی ثطذٹضزاضی اظ حٳبیت. ٦ٷس تبٲیٵ ٦ٷس، اټساٜ ذٹز ٪طٸٺ ضا ثطآٸضزٺ ٲی
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٪یطی  ټب پؽ اظ ٦ٷبضٺ  تٗساز ٦ٳی اظ ایٵ پطٸغٺ. ٦ٷٷس ټبیی ٞكبض ٦بضی ظیبزی ضا ثط ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲساضؼ ٸاضز ٲی اٚٯت چٷیٵ پطٸغٺ. ٶساضٶس

ټبی قٳب  چٷبٶچٻ پبؾد. ثٻ آظٲٹٴ ظیط تٹرٻ ٦ٷیس. لاظٰ اؾت ٢ج٭ اظ قطٸٔ ټط پطٸغٺ چٷس ؾٹا٬ اظ ذٹز ثپطؾیٱ. ٲبٶٷس ؾبظٲبٶسټبٴ ثب٢ی ٲی

 . ٶیؿت، ثٽتط اؾت پطٸغٺ ضا ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲزسزا ثطضؾی ٸ ثبظٶ٫طی ٦ٷیس« ثٯٻ»ثٻ ثیكتط ؾٹالات 

 « ثلِ»آظهَى 

 ایٱ؟  ټبی ٲسضؾٻ پی ثطزٺ آیب ٦بٲلا ثٻ اټٳیت ا٢ساٲبت ثٽساقتی زض ٲساضؼ ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ ثطٶبٲٻ- 1

 ټب ضا ازاٲٻ زټیٱ، حتی ا٪ط ثطای ارطای آٴ ټیچ ٲٷجٕ زی٫طی زض زؾتطؼ ٶجبقس؟   آیب حبيطیٱ حٳبیت اظ ایٵ پطٸغٺ- 2

 تٹاٶیٱ ثٻ تٗساز ٲٹضز ٶیبظ، اٞطازی ضا پیسا ٦ٷیٱ ٦ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ټٳبٶٷس ٲب ٧ٞط ٦ٷٷس؟  آیب اَٳیٷبٴ زاضیٱ ٦ٻ ٲی- 3

ثطذٹضزاض ثبقیٱ ثسٸٴ آٶ٧ٻ ثٻ آٶٽب « حسا٢٭ پطٸغٺ ضا اٲتحبٴ ٦ٷٷس»تٹاٶیٱ اظ حٳبیت ثطذی ٲساضؼ ثطای آٶ٧ٻ  آیب ثبٸض زاضیٱ ٦ٻ ٲی- 4

 ثسټیٱ؟  (اٲتیبظاتی ثیف اظ آٶچٻ ټط ثطٶبٲٻ رسیس ح١ زاضز، اظ آٴ ثطذٹضزاض قٹز)اٲتیبظات ثیكتطی 

 : ٦ٷیٱ ٸ ٢جٹ٬ زاضیٱ ٦ٻ ایٵ ثطٶبٲٻ آیب ٲب ذٹز زض٤ ٲی- 5

ټبی ٶٹیٵ ٦بض ثب زاٶف آٲٹظاٴ، ٸاٮسیٵ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی       اٮٝ ـ حتٳب تٳبٲی ٲٗٯٳبٴ ضا زض ٦ؿت زاٶف رسیس ٸ آٲٹظـ ضٸـ

 زټس؟  ٲكبض٦ت ٲی

 ټبی ش٦ط قسٺ ثبقس؟  ټبیی ذبضد اظ تٹاٴ ٸ اٶطغی ٪طٸٺ      ة ـ ٶجبیس ذٹاؾتبض ٞٗبٮیت

 ٦ٷس ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ٲٷُج١ ثب اٶتٓبضات ٸ تٹاٴ ٲسضؾٻ ثبقس؟  ټبی ٲب تٛییطی ایزبز ٲی      د ـ زض ذٹاؾتٻ

 ؾب٬ زی٫ط زض ایٵ ٲسضؾٻ ازاٲٻ یبٞتٻ ٸ حتی ثٻ 10ټب ٸ ضاټ٧بضټبی ٲطثٹٌ ثٻ ایٵ ثطٶبٲٻ تب   آیب اٲیسٸاض ټؿتیٱ ٸ اٶتٓبض زاضیٱ ٦ٻ ٞٗبٮیت- 6

 ٲساضؼ زی٫ط ٶیع ضاٺ یبثٷس؟

ضیعی ی٥ پطٸغٺ  ضا ثب ٲٹ٣ٞیت پكت ؾط ٪صاقتٻ، اربظٺ زټیس ٶ٫بټی ثٻ ٲطاح٭ ٲرتٯٝ ثطٶبٲٻ« ثٯی»ثب ٞطو ثط ایٷ٧ٻ پطٸغٺ ٲب آظٲٹٴ 

 . ثیٷساظیٱ

 ضیعی  ٍظبیف هْن زض هطاحل ثطًبهِ

 یطی زض ٲٹضز ټسٜ ٶٽبیی پطٸغٺ ٸ اؾترطاد اټساٜ ٦ٯی  تهٳیٱ٪ 

  تٗییٵ اټساٜ اذتهبنی ثطای ټط ٲطحٯٻ اظ پطٸغٺ 

 ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ټط ټسٜ اذتهبنی  تٽیٻ ٞٽطؾتی اظ ٸْبیٝ ٸ ٲؿٹٸٮیت 

  اضظیبثی ٸ تٗییٵ تٳبٲی ٲٷبثٕ ٲٹضز ٶیبظ پطٸغٺ 

 ثٷسی  ٪ٷزبٶسٴ اټساٜ، ٸْبیٝ ٸ ٲٷبثٕ زض رسٸ٬ ظٲبٴ 

 اّساف ولی - ّسف ًْبیی 

زض ایٵ ٲطحٯٻ ثٻ َٹض ٲ٧طض ثب ٣ٖبیس، ٶٓطات . اٸٮیٵ ٢سٰ، ضٸقٵ ٦طزٴ ا٧ٞبض ٲتٹٮیبٴ پطٸغٺ زض ذهٹل ٢هس ٸ ټسٜ اظ اٶزبٰ پطٸغٺ اؾت

قٹیٱ، ٸٮی ثؿیبض يطٸضی اؾت ٦ٻ ټٳٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ اټساٜ  ضیعاٴ پطٸغٺ ٲٹارٻ ٲی ٸ حتی تٗبضیٝ ٲتٟبٸتی اظ ؾلاٲت زض ٲیبٴ ثطٶبٲٻ

 . قٹٶس، اظ ٖجبضات ٸ ٦ٯٳبت ثؿیبض ضٸقٵ ٸ ؾبزٺ اؾتٟبزٺ قٹز ټٳچٷیٵ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت ظٲبٶی ٦ٻ اټساٜ تسٸیٵ ٲی. ٲكتط٤ زاقتٻ ثبقٷس

 ثیبى ّسف ًْبیی 

٦ٳ٥ ثٻ ٲساضؼ ثطای آٶ٧ٻ ثتٹاٶٷس ثٻ نٹضت ٲ٧بٴ ټبیی ثطای ا٢ساٲبت ٲٷبؾت ثٽساقتی زضآٲسٺ ٸ اظ آٶزب ؾلاٲت ٦بٲ٭ ضا ثٻ ٶٟٕ ربٲٗٻ ای 

 . ٲٷٓٹض اظ ؾلاٲت، ضٞبٺ ٦بٲ٭ رؿٳی، ضٸاٶی، ٖبَٟی ٸ ٲحیُی ثب تب٦یس ثط پیك٫یطی اؾت. ٦ٻ زض آٴ ٢طاض زاضٶس، اضت٣ب زټٷس

 اّساف هٌبؾت ثطای هسضؾِ ٍ وبضوٌبى آى 

  تكٹی١ ٸ ثٽجٹز ٸيٕ ؾلاٲت ٸ تٷسضؾتی زاٶف آٲٹظاٴ ، ٦بض٦ٷبٴ ٲساضؼ، ذبٶٹازٺ ټب ٸ رٹاٲٕ ٲحٯی 

 ایزبز اضتجبٌ ٶعزی٥ ثب ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی، ٲطا٦ع ثٽساقتی ٸ ٞٗبٮیت ټبی ٲطتجٍ ثب اضت٣بی ؾلاٲت زض ربٲٗٻ 

 رٯت ٲكبض٦ت ټط چٻ ثیكتط ٸاٮسیٵ ثٻ ٖٷٹاٴ قط٦بی ٲسضؾٻ زض ٞٗبٮیت ټبی ثٽساقتی ٲطثٹٌ ثٻ ذبٶٹازٺ ٸ ٲسضؾٻ 
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  ت٣ٹیت اضتجبٌ ٲیبٴ زاٶف آٲٹظاٴ 

 ـټبی ٞٗب٬ آٲٹظقی ٦ٻ ؾجت تٹؾٗٻ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ٲی قٹٶس   اؾتٟبزٺ اظ ضٸ

  (زض ضاؾتبی تٽیٻ رسٸ٬ ظٲبٴ ثٷسی ٸ تٷٓیٱ ٲ٣طضات ٲسضؾٻ)اضتجبٌ زازٴ ثطٶبٲٻ ټبی ثٽساقتی ثب ٲٹيٹٖبت ٲٽٱ ثٽساقتی 

 اّساف هٌبؾت ثطای زاًف آهَظاى

  ټب ٸ ضٞتبضټبی ثٽساقتی اظ ٲسضؾٻ ثٻ ذبٶٻ ٰ  اٶتكبض پیب

  ـټبی ٲٽٱ   یبز٪یطی ٸ ٖٳ٭ ثٻ زاٶف ٸ ٲٽبضت ټبی  ثٽساقتی ٸ تٹؾٗٻ ٶ٫ط

٪ؿتطـ تٹاٶبیی تهٳیٱ ٪یطی ټبی ٖب٢لاٶٻ زض ٲٹضز ؾلاٲت ذٹز ٸ زض نٹضت اٲ٧بٴ ؾلاٲت زی٫طاٴ 

ا٪ط زض ثطٶبٲٻ ذٹز ثب ٸا٢ٗیت ټب ضٸثٻ ضٸ . زض اٸٮیٵ ٲطحٯٻ، آ٪بټی اظ ٲك٧لات ٸ ٲؿبی٭ ٲٹرٹز ٸ ثبٮ٣ٹٺ اظ اټٳیت ثؿیبضی ثطذٹضزاض اؾت

ی٧ی اظ ضاٺ ټبی ٲٹ١ٞ، ثبضـ ا٧ٞبض ٸ تٽیٻ . ٶكٹیٱ، ٲٳ٧ٵ اؾت ثطٶبٲٻ ٣ٍٞ ضٸی ٦بٚص ذٹة ثٻ ٶٓط ثطؾس، ٸٮی زض ح٣ی٣ت ٚیطٖٳٯی ثبقس

ؾپؽ ثٽتط اؾت، آٴ ٲك٧لات ضا ثٻ ٪طٸٺ ټبی ٲرتٯٝ ت٣ؿیٱ ٦طزٺ ٸ . ٞٽطؾتی اظ ٦ٯیٻ ٲك٧لات ٲٹرٹز ضٸی ترتٻ یب ٦بٚص ثعض٨ اؾت

 . ٲكرم ٦ٷیٱ ٦ساٰ ٪طٸٺ زقٹاضتطٶس ٸ ٦ساٰ ٪طٸٺ ٲی تٹاٶٷس اظ َطی١ پطٸغٺ ٦ٳ٥ قٹٶس

  هٌبثغ                   ← ٍظبیف ←اّساف اذتهبنی ثطای ّط هطحلِ 

ؾپؽ زض ظیط ټط ټسٜ، تٳبٲی . ٲطحٯٻ ثٗسی زض ضٸٶس ثطٶبٲٻ ضیعی، تٽیٻ ٞٽطؾتی اظ اټساٜ اذتهبنی ثطای ټط ٲطحٯٻ اظ پطٸغٺ اؾت  

 . ٸْبیٝ ٲطتجٍ ضا ٞٽطؾت ٦طزٺ ٸ آٶٽب ضا ثب ٲٷبثٕ ٲٹرٹز اضتجبٌ ٲی زټیٱ

  (تمَین ارطایی) ثطًبهِ وبض ←ٍظبیف / اّساف اذتهبنی

ثٻ ایٵ تطتیت ٲكرم ٲی قٹز ټط . (ت٣ٹیٱ ارطایی)ټط پطٸغٺ ای ثٻ ثطٶبٲٻ ٦بضی ٶیبظ زاضز ٦ٻ ثط ٲجٷبی ٲبٺ ټبی ٞٗبٮیت، َطاحی قسٺ ثبقس 

تٗییٵ ذُٹٌ انٯی ی٥ ثطٶبٲٻ ٦بضی . ثطٶبٲٻ ضیعی ٦ٹتبٺ ٲست ضا ثبیس ثٻ َٹض ټٟت٫ی اٶزبٰ زاز. ٲطحٯٻ ٸ ٸْیٟٻ ای چٻ ٸ٢ت ثبیس اٶزبٰ قٹز

اٚٯت اٸ٢بت ثٽتط اؾت ٞٗبٮیت ټب ضا اظ تبضید قطٸٔ پطٸغٺ زض ٲسضؾٻ . ثؿیبض ٲك٧٭ اؾت ٸ ٦بض٦ٷبٴ پطٸغٺ زض ایٵ ظٲیٷٻ ثٻ ٦ٳ٥ ٶیبظ زاضٶس

تب ثتٹاٴ ثطٶبٲٻ ظٲبٴ ثٷسی ٸْبیٝ ٲرتٯٝ ٸ ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطای آٚبظ ٲطاح٭ ثطٶبٲٻ ضیعی  (ٲٗٳٹلا زض آٚبظ تحهیٯی ٲساضؼ)ثطٶبٲٻ ضیعی ٦طز 

 . ضا تٗییٵ ٦طز
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 8فهل 

 ؾبظهبًسّی آهَظقی

  چٻ ٦ؿی ٸ ثٻ چٻ ٶٹٔ آٲٹظـ رٽت اضت٣بی ؾلاٲت ٶیبظ زاضز؟ 

  ثطٶبٲٽطیعی ثٻ ٲٷٓٹض اضت٣بی ؾلاٲت اظ َطی١ زاٶك٧سټٽبی ٲطٸد ؾلاٲت 

  اضتجبٌ ثیٵ زاٶك٧سټٽب ٸ ٲساضؼ 

  زٸضټٽبی آٲٹظقی ٸیػٺ ٲٗٯٳبٴ ٸ ٶحٹٺ ؾبظٲبٶسټی آٶٽب 

  ایط ضاټٽبی آٲٹظـ يٳٵ ذسٲت اظ َطی١ ثحج ٸ ٪ٟت٫ٹ، ثبظزیس، ثطٶبٲٽطیعی ٸ تسٸیٵ ثطٶبٲٻ ثب ٦ٳ٥ ی٧سی٫ط، ٲُبٮٗٻ ټسایت قسٺ ٸ ثط٪عاضی

 ؾیٳٷبضټبی ذٹزیبض 

 اضت٣بی ٲاحط ؾلاٲت زض ٲساضؼ ثسٸٴ آٲٹظـ نحیح تٳبٲی اٞطازی ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ ٲكبض٦ت زاضٶس، ٲك٧٭ ذٹاټس ثٹز

چِ وؿی ٍ ثِ چِ ًَع آهَظقی رْت اضتمبی ؾلاهت ًیبظ زاضز؟ 

چٷبٶچٻ آٶٽب زض٤ ٸ تٗٽس لاظٰ ضا ٶؿجت ثٻ ثطٶبٲٽٽب . ٲب زض ؾُح ٲٯی ثٻ ثطٶبٲٽٽبیی ٶیبظ زاضیٱ ٦ٻ آ٪بټی ؾیبؾت٫صاضاٴ ٸ ثطٶبٲٽطیعاٴ ضا اٞعایف زټٷس

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثطٶبٲٽٽب تٷٓیٱ ٲیكٹٶس، لاظٰ اؾت ثطٶبٲٽطیعاٴ، ٲطثیبٴ، ٲسیطاٴ ٸ . ٶساقتٻ ثبقٷس، ثطٶبٲٻ ٲساضؼ ٲطٸد  ؾلاٲت ٲاحط ٶرٹاټس ثٹز

ټٳچٷیٵ ثبیس ٲكبض٦ت ؾبیط اًٖبی ربٲٗٻ ٲبٶٷس ثبظضؾبٴ ٲسضؾٻ، ٲسیطاٴ، ٸاٮسیٵ ٸ . اضظقیبثبٴ پطٸغټٽب ثب ٲؿبی٭ ٲٹضز ٶٓط زض پطٸغٺ آقٷب قٹٶس

 .ضټجطاٴ ربٲٗٻ ضا ثطای قٷبذت ٸ پصیطـ ثٽتط ٞٗبٮیتٽب رٯت ٦ٷیٱ

. تزطثٻ ٶكبٴ ٲیسټس، ایٵ اٞطاز ٖلاٸٺ ثط آ٪بټی ٸ زاٶكی ٦ٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٦ؿت ٲیٷٳبیٷس، ثٻ َٹض ٪ؿتطزټبی اظ ایٵ ثطٶبٲٽٽب اؾت٣جب٬ ذٹاټٷس ٦طز

ٲسیطاٴ، ٲٗٯٳبٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٲح٭ ثٻ زٮی٭ آٶ٧ٻ ثٻ َٹض ٲؿت٣یٱ زض . ٦ٷٷسٺ ټٳ٧بضی ٸؾیٗكبٴ اؾت زض ٸا٢ٕ رٯت ٲكبض٦ت آٶٽب تًٳیٵ

.ٲسضؾٻ یب ثب ٲسضؾٻ ٦بض ٲی٧ٷٷس، ثیف اظ ؾبیطیٵ ٶیبظ ثٻ آٲٹظـ زاضٶس  

 آهَظـ هطثیبى

ټؿتٷس « ٲترهم»اٚٯت اٸ٢بت اٞطازی ٦ٻ ایٵ زٸضټٽب ضا ؾبظٲبٶسټی ٲی٧ٷٷس، . ضیعی اؾت ټبی ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ٲطثیبٴ قبٲ٭ آٲٹظـ ذبل زض زٸضٺ

ایٵ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾت، ٶٓطات ثؿیبض ذٹثی پیطاٲٹٴ . ٸ ٪بټی حتی ذبضد اظ ؾبظٲبٶی ٦ٻ ثطای آٴ ٦بض ٲی٧ٷٷس، چٷیٵ زٸضټٽبیی ضا َطاحی ٲیٷٳبیٷس

، ثطای ٦ؿبٶی ٦ٻ چٷیٵ آٲٹظقٽبیی ضا «ٶجبیسټب»ٸ ی٥ ٲٹضز اظ « ثبیس»ثٷبثطایٵ قف ٲٹضز اظ . ضاٺ نحیح ثطٶبٲٽطیعی ی٥ َطح زاقتٻ ثبقٷس

:ایٵ ٲٹاضز ثٻ قطح ظیط ٲیجبقٷس. ؾبظٲبٶسټی ٲی٧ٷٷس، ٲُطح ټؿتٷس  

 :ثبیس

 ٲٷٓٹض، ٲٹاز آٲٹظقی ټؿتٷس ٦ٻ ٲطثیبٴ زض ٲٹضز اؾتٟبزٺ آٶٽب ثٻ ٖٷٹاٴ پبیٻ انٯی زٸضٺ آٲٹظقی ٸ ٶیع ٲٷجٕ : ٲٹاز آٲٹظقی انٯی ضا ٲكرم ٦ٷٷس

 . ٲٷبؾت ثطای آٲٹظـ ثٗسی تٹا١ٞ زاضٶس

  زض ٲٹضز تٗطیٝ ٸ ٲٗبٶی ٲطثٹٌ ثٻ آٲٹظـ ؾلاٲت ٸ اضت٣بی ٞطا٪یط آٴ زض ٲساضؼ ٸ ٶیع ٲٹضز اؾتٟبزٺ ثٹزٴ آٶٽب زض َٹ٬ زٸضٺ آٲٹظقی تٹا١ٞ

.٦ٷٷس ٸ ثط اؾبؼ آٶٽب اټساٜ آٲٹظقی ضا تٗییٵ ٶٳبیٷس  

 چٷیٵ تحٯیٯی ٲیتٹاٶس زض . ٲُٳئٵ قٹٶس ٲحتٹایی ٦ٻ آٲٹظـ ثط اؾبؼ آٴ نٹضت ٲی٫یطز، ثٻ ز٢ت ٲٹضز تزعیٻ ٸ تحٯی٭ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت

.آٲٹظقی ٶیع اٶزبٰ قٹز تب ټط ثطٶبٲٽطیعی آٲٹظقی ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٸ اٲ٧بٶپصیط قٹزټبی  ٲٹضز اٸٮٹیتٽبی آٲٹظقی ربضی، ؾیبؾت ٸ ٞٗبٮیت  

  زٸضٺ آٲٹظقی ضا َٹضی ؾبظٲبٶسټی ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٹرت تٹٮیس ثطذی ٲٹاز آٲٹظقی قٹز تب زض آیٷسٺ ثتٹاٴ اظ آٶٽب ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض آٲٹظقی زض ؾبیط

.ؾُٹح اؾتٟبزٺ ٦طز، ٲبٶٷس ٲتٹٴ آٲٹظقی، ٞطٲٽبی پبیف، اثعاض اضظقیبثی ٸ ثطٶبٲٻ زٸضٺ  

 ثٷبثطایٵ . اظ ضٸقٽب ٸ قیٹټٽبیی اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس ٦ٻ ټٱ ثطای آٲٹظـ آتی ٸ ټٱ ثطای ٦بض زض ؾُح ٦لاؼ، ٲسضؾٻ ٸ ربٲٗٻ اٮ٫ٹ ٸ ٶٳٹٶٻ ټؿتٷس

.آٲٹظـ ثبیس ټٳٹاضٺ رٯت ٲكبض٦ت ٞٗب٬ ٦ٯیٻ ؾُٹح ضا تكٹی١ ٦ٷس  

 ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾت، ثط٪عاضی ټط٦ساٰ اظ آٶٽب . ثٻ ذبَط ثؿپبضٶس ٦ٻ نطٞب اظ َطی١ ی٥ زٸضٺ یب ؾٳیٷبض ٶٳیتٹاٴ ثٻ ټسٜ آٲٹظقی زؾت یبٞت

.آٚبظی ثطای زؾتیبثی ثٻ ایٵ ټسٜ ثبقس، اٲب لاظٰ اؾت آٲٹظـ ثب اؾتٟبزٺ اظ قیٹټٽبی ٲرتٯٝ زی٫ط ازاٲٻ یبثس  
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 :ًجبیس

  ثطٶبٲٽٽبیی ضا تٹؾٗٻ ثركٷس ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ ٶحٹٺ اٶزبٰ ٦بض تٹرٻ زاقتٻ ٸ ٲطثیبٴ ٲحٯی ضا اظ َطاحی زٸضټٽبی آٲٹظقی ٲٷبؾت ثطای ضٕٞ ٶیبظټبی

ٲطثیبٴ ثبیس . احتٳبلا ټیچ٫ٹٶٻ آٲٹظقی زض ایٵ ؾُٹح ٲٹ٣ٞیتأٲیع ٶیؿت ٲ٫ط آٶ٧ٻ ثط پبیٻ حٳبیت پعق٧ی ٲح٧ٳی اؾتٹاض ثبقس. ذٹز، ثبظ ٲیساضٶس

ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط آٲٹظـ ؾلاٲت ٦بض٦ٷبٴ، ی٥ . اظ ٶحٹٺ زضیبٞت اَلاٖبت ثٽساقتی رسیس ثطای ت٣ٹیت ثطٶبٲٻ آٲٹظقی آ٪بټی زاقتٻ ثبقٷس

ثبقس تب اَٳیٷبٴ حبن٭ قٹز ٦ٻ تٳبٲی ٲطثیبٴ اظ حسا٢٭ اَلاٖبت ثٽساقتی  آ٪بٺ  (تطریحب ثب ترهم پعق٧ی اَٟب٬)پعق٥ ٶیع ًٖٹ تیٱ آٲٹظقی 

 .ټؿتٷس

 اضتمبی فطاگیط ؾلاهت زض زاًكىسّْبی تطثیت هؼلن

اٲب ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ . ټٷ٫بٲی ٦ٻ اظ قیٹټٽبی رسیس اضت٣بی ؾلاٲت نحجت ٲی٧ٷیٱ، زض ٧ٞط تٛییط ضٞتبض ٲسیطاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ثبؾبث٣ٻ زض ٲساضؼ ټؿتیٱ

ضٸ زاٶك٧سټٽبی تطثیت ٲٗٯٱ ثبیس  ٲٽٱ اؾت ٦ٻ آٲٹظ٪بضاٴ رٹاٴ ٦ٻ ؾبٮٽبی اٸٮیٻ آٲٹظـ ذٹز ضا ؾپطی ٲی٧ٷٷس ٶیع زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹٶس، اظ ایٵ

. ثطٶبٲٽٽبیی ثطای اضت٣بی ٞطا٪یط ؾلاٲت ثٻ ټٳبٴ ضٸقی ٦ٻ زض ٲساضؼ اٶزبٰ ٲیكٹٶس، َطاحی ٦ٷٷس  

 :ایٵ زاٶك٧سټٽب ثبیس

 ٲٟٽٹٰ ؾلاٲت ٸ اضت٣بی آٴ ٸ ٖٯت اټٳیت آٴ ضا زض٤ ٦ٷٷس.  

 ایٵ ؾیبؾتٽب ټٳچٷیٵ ثبیس . ؾیبؾتٽبی ٲٷبؾت ضا زض رٽت تبٲیٵ ٲاحط ذسٲبت ثٽساقتی اظ َطی١ زاٶك٧سټٽب ٸ ثٻ ٶٟٕ ذٹز آٶٽب تٹؾٗٻ زټٷس

.ثب اؾتٟبزٺ اظ قیٹټٽبی ٞٗب٬ ٸ ٲاحط ثبقٷس« آٲٹظـ ؾلاٲت»زض رٽت ٦ٷتط٬ ٲٷبؾت ؾلاٲت ٸ تٛصیٻ، آٲٹظـ ٸ یبز٪یطی زض ظٲیٷٻ   

 تٷٽب زضثط٪یطٶسٺ زضٸؼ انٯی اظ ٢جی٭ ٖٯٹٰ ٸ ٲحیٍ ظیؿت ثبقس ثٯ٧ٻ زاٶف ثٽساقتی ٸ  ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٲٷبؾت ٸ ٲاحطی َطاحی ٦ٷٷس ٦ٻ ٶٻ

ٲتٹٴ . ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ضا ٲٗطٞی ٦طزٺ ٸ زاٶكزٹیبٴ ضا زض ظٲیٷٻ ٦ؿت ٲٽبضت ټبی  ٲطثٹٌ ثٻ ٪ٷزبٶسٴ ؾلاٲت زض ٦٭ ثطٶبٲٻ زضؾی ٦ٳ٥ ٦ٷس

ثٽساقتی ٸ قیٹټٽبی آٲٹظـ آٴ ٦ٻ قبٲ٭ قیٹٺ ٶٹرٹاٴ ثٻ ٶٹرٹاٴ ٶیع ٲیكٹز، ثبیس زض زضٸؾی ٲبٶٷس ٲجبٶی آٲٹظـ، ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٶٹرٹاٴ ٸ 

.قٷبؾی تطثیتی ٪ٷزبٶسٺ قٹٶس ضٸاٴ  

  زاٶكزٹیبٴ ضا زض زاٶك٧سٺ ثب ٲؿٹٸٮیتپصیطی آقٷب ٦ٷٷس تب زض حس ذٹز ٸ ثط پبیٻ قٷبذت ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی زاضای اٸٮٹیت ثتٹاٶٷس ثٻ ذسٲت

 . ٦ٷٷس

  ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض آٶٽب چٷیٵ احؿبؼ ٲؿٹٸٮیتی ثٻ ٸرٹز ٲیأیس، ٲیتٹاٶٷس ثٻ ٲساضؼ ٦ٳ٧ٽبی ٞطاٸاٶی ٦ٷٷس، ظیطا ایٵ زاٶك٧سټٽب اٚٯت زاضای

 .ٲٷبثٗی ټؿتٷس ٦ٻ ٲساضؼ ٞب٢س آٶٽب ټؿتٷس

 زاًكىسّْب ٍ هساضؼ هطتجظ ثب آًْب

ظٲبٴ ٸ ٲطتجٍ ؾبذتٵ  اضایٻ آٲٹظقٽبی لاظٰ ثٻ زاٶكزٹیبٴ زاٶك٧سٺ ثٻ َٹض ټٱ« ٲسضؾٻ ٲطٸد ؾلاٲت»ی٧ی اظ ٲاحطتطیٵ ضاټٽبی ؾبظٲبٶسټی پطٸغٺ 

.ٲساضؼ ثب زاٶك٧سټٽب اؾت  

 ًمف زاًكىسُ زض ثطًبهْطیعی پطٍغُ ٍ ّوبٌّگی ثطای ارطای آى

زض ټط ٲٹضز زاٶك٧سٺ ثبیس ثٻ ٖٷٹاٴ تؿٽی٭ ٦ٷٷسٺ آٶچٻ ٲساضؼ ٲبیٯٷس اٶزبٰ . پطٸغټٽبی ٖٳٯیبتی ٲسضؾٻ ٲی تٹاٶٷس ثب ټٳ٧بضی زاٶك٧سټٽب تٽیٻ قٹٶس

. زټٷس، ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸ ثٻ تجبز٬ ٶٓطات ٸ تزبضة ٲبثیٵ ٲساضؼ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس  

 تبحیط پبیف ٍ اضظقیبثی 

ټبی رسیس ضا  تٹاٶٷس آحبض ثٯٷسٲست ضٸـ آٶٽب ټٳچٷیٵ ٲی. تٹاٶٷس ٲساضؼ ضا ٲٹضز ٶٓبضت ٢طاض زټٷس ټب ثب اؾتٟبزٺ اظ اثعاضټبی ؾبزٺ ٲحٯی ٲی  زاٶك٧سٺ

. تٹاٶٷس زض ظٲیٷٻ اضظقیبثی، تزبضة ٖٳٯی ٦ؿت ٦ٷٷس ټب ٲی  زاٶكزٹیبٴ اظ ایٵ ضاٺ. ثط زاٶف ٸ ٲٽبضت ټبی  ٶٹرٹاٶبٴ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټٷس  

 زاًكزَیبى ثِ ػٌَاى هحممبى آهَظـ ػولی 

:ٲٗٯٳبٴ زاٶكزٹ، زض حیٵ آٲٹظـ ٖٯٳی ثبیس ٲطاح٭ ظیط ضا زٶجب٬ ٦ٷٷس  

 ٲكبټسٺ ٸ حجت ٞٗبٮیتٽبی ثٽساقتی ٸ آٲٹظـ ؾلاٲت ٦ٻ زض ٲساضؼ ٲطتجٍ ثب آٶٽب اتٟب٠ ٲیبٞتس 

 اٶزبٰ ٞٗبٮیتٽبی ٢بث٭ ٦ٷتط٬ ٸ ٲطتجٍ ثب ٖٷبٸیٷی ٦ٻ ٲیتٹاٴ آٶٽب ضا زض َٹ٬ ی٥ زٸضٺ ی٥، زٸ یب ؾٻ ټٟتٽبی َطاحی ٸ ثٻ ٲطحٯٻ ارطا زضآٸضز 
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 ثحج ٸ ٪ٟت٫ٹ ثب ٲٗٯٱ ٦لاؼ زض ٲٹضز اٶزبٰ ٞٗبٮیت احتٳبٮی ثٗسی 

 زاًكىسُ ثِ ػٌَاى هطرؼی ثطای هساضؼ

 ٶ٫ٽساضی ٦تبثٽبی ٲٷجٕ ؾلاٲت ٸ آٲٹظـ آٴ ٸ اٲبٶت زازٴ آٶٽب ثٻ ٲٗٯٳبٴ 

 تك٧ی٭ ٦بض٪بټٽبیی ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ثتٹاٶٷس زض آٶٽب ثط٪ٽٽبی ٞٗبٮیت، َطحٽبی زضؾی ٸ ٦تبثٽبی زاؾتبٴ ثطای اؾتٟبزٺ ٲسضؾٻ تٽیٻ ٦ٷٷس 

  تك٧ی٭ ثبٶ٥ اَلاٖبت ثطای ٶ٫ٽساضی ؾطٸزټب، ٶٳبیكٽب، زاؾتبٶٽب ٸ ٪عاضقٽب ٸ ٞٗبٮیتٽبی ٲساضؼ ٲرتٯٝ ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ٲٹضز اؾتٟبزٺ

 ټٳ٫بٴ ٢طاض ٪یطٶس

  ؾبظٲبٶسټی ٶٳبیك٫بټی اظ ٲٹاز آٲٹظقی تٽیٻ قسٺ زض ٲساضؼ ٸ تطتیت زازٴ ركٷٹاضټٽبیی ٦ٻ زض آٶٽب ٲساضؼ ثتٹاٶٷس، ؾطٸزټب ٸ ٶٳبیكٽبی

 ذٹز ضا ارطا ٦ٷٷس

 :آهَظـ ضوي ذسهت

 ثطگعاضی زٍضّْبی آهَظقی ٍیػُ هؼلوبى- الف

ایٵ زٸضټٽب ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض ٲطا٦ع ټط . تطیٵ قیٹٺ آٲٹظـ زض ټٷ٫بٰ قطٸٔ ثطٶبٲٽٽب، ثط٪عاضی زٸضټٽبی آٲٹظقی ثطای اٞطاز تبظټ٧بض اؾت ٲتساٸ٬

ثٻ ټٳبٴ ٲیعاٴ ٦ٻ تٗساز ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت اٞعایف ٲییبثٷس، تزطثٻ َطاحی زٸضټٽبی آٲٹظقی . ٲح٭ ثط٪عاض قسٺ ٸ چٷس ضٸظ ثٻ َٹ٬ ٲیبٶزبٲس

 . ثطای آٶٽب ٶیع اٞعٸزٺ ٲیكٹز

 چِ وؿبًی زض ایي زٍضّْب حضَض هییبثٌس؟

 ای قط٦ت زض زٸضټٽب اٖعاٰ ٶٳبیسضا ثط ټط ٲسضؾٽبی ٦ٻ زض٪یط ثطٶبٲٻ اؾت، ثبیس حسا٢٭ زٸ یب تٗساز ثیكتطی اظ ٲٗٯٳبٴ ټٳبٴ ٲسضؾٻ.  

 ایٵ اٲط زض . آٶٽب ثبیس حسا٢٭ زض ثركی اظ زٸضٺ حًٹض یبثٷس. حًٹض ٲسیطاٴ ٲساضؼ ثطای ٲٹ٣ٞیت ثطٶبٲٻ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت حیبتی اؾت

.ٲٹضز ثبظضؾبٴ آٲٹظقی ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی زض ؾُح ٲحٯی نبز٠ اؾت  

 ټٷ٫بٲی ٦ٻ ضئؾبی اٶزٳٷٽبی اٸٮیب ٸ ٲطثیبٴ حًٹض یبثٷس، زٸضټٽبی آٲٹظقی تإحیط ظیبزی ذٹاټٷس زاقت.  

  زاٶف آٲٹظاٴ ٶجبیس تٷٽب زض ٲطاؾٱ اٞتتبحیٻ حًٹض یبثٷس ثٯ٧ٻ ثبیس زض رٯؿبتی ٲبٶٷس رٯؿبت ضٸقكٷبؾی ٸ تٗییٵ ٶیبظټب ٸ اٸٮٹیتٽب زض ذبٶٹازٺ

ٸ٢تی قط٦ت٧ٷٷس٪بٴ ٲتٹرٻ قٹٶس ٦ٻ ٶٹرٹاٶبٴ تب چٻ اٶساظٺ ٲیتٹاٶٷس تٹاٶب ٸ ذلا٠ ثبقٷس، َطظ تٯ٣ی ٸ ٶ٫طـ آٶٽب تٛییط . ٶیع قط٦ت زاقتٻ ثبقٷس

 .ذٹاټٷس ٦طز

 ثٷبثطایٵ ٲطاؾٱ اٞتتبحیٻ ٸ اذتتبٲیٻ زٸضٺ ضا َٹضی َطاحی ٦ٷیس . اظ زٸضٺ ټبی آٲٹظقی ثطای اٞعایف ٖلا٢ٻ ٸ تٹرٻ ٖٳٹٰ ثٻ ثطٶبٲٻ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس

.٦ٻ تٹرٻ ٸ ٖلا٢ٻ ضټجطاٴ ارتٳبٖی، ٲُجٹٖبت ٸ ضازیٹ ضا ثٻ ذٹز رٯت ٦ٷس  

  ؾٗی ٦ٷیس ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٸ ثٽساقت ٸ زضٲبٴ ضا ثبټٱ زض َطاحی ثطٶبٲٽٽب قط٦ت زټیس، ثٽُٹضی ٦ٻ آٶٽب ثتٹاٶٷس، ایسټٽب ٸ ٶٓطات

.ذٹز ضا ثب ټٱ ٲجبزٮٻ ٶٳبیٷس  

 ثطًبهِ

:ایٵ زٸ ٲٹضز ٖجبضتٷس اظ. ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضا ؾبظٲبٶسټی ٲی٧ٷیس، اظ ټٳبٴ آٚبظ ٦بض، زٸ ٲٹضز ٲٽٳی ضا ٦ٻ ٶجبیس اٶزبٰ زټیس، ثٻ ذبَط ثؿپبضیس  

.ثطًبهِ ضا ظیبز ؾٌگیي ًىٌیس- 1  

ایسټٽب ٸ ٶٓطات ثٽساقتی، ٲك٧٭ ټؿتٷس ٸ . ٲ٣ساض ٲحسٸزی اظ ٲُبٮت آٲٹظقی ضا آٲٹظـ زټیس ٸ ؾٗی ٦ٷیس آٶٽب ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭ تٹيیح زټیس

ا٪ط ایٵ ٲُٯت ثٻ َٹض ٦بٲ٭ زض٤ ٶكٹز، ایسټٽب . ٲُٳئٵ قٹیس، ٞطنت ٦بٞی ثطای زض٤ ٲُبٮت آٲٹظقی ثٻ ٲٗٯٳبٴ زازټبیس. چبٮكٽبی ظیبزی زاضٶس

.ٸ ٶٓطات تساٸٰ ٶرٹاټٷس یبٞت  

.ثطًبهْْبی ذَز ضا ثطپبیِ ؾرٌطاًی ٍ گفتگَ ثٌب ًىٌیس- 2  

چٷس ٲٹضز اظ .قط٦ت٧ٷٷس٪بٴ ثب ٖٳ٭ ٦طزٴ ٞطا ٲی٫یطٶس ٶٻ ثب ٪ٹـ زازٴ. زض ح٣ی٣ت تب آٶزب ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز، ؾرٷطاٶیٽب ٸ نحجتٽب ضا ٦ٱ ٦ٷیس

:ثبیسټبیی ٦ٻ تب٦ٷٹٴ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٶكسٺ، اٲب حبئع اټٳیت ټؿتٷس، ٖجبضتٷس اظ  
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نٹضت آٶٽب  زض ٚیط ایٵ. ٲُٳئٵ قٹیس، ًٞبی زٸضٺ آٲٹظقی ذٹقبیٷس ٸ زٸؾتبٶٻ ثبقس ٸ قط٦ت٧ٷٷس٪بٴ اظ آٴ ٮصت ثطزٺ، احؿبؼ ضاحتی ٦ٷٷس- 1

.ٶٻ تٷٽب ټٳ٧بضی ٶرٹاټٷس ٦طز، ثٯ٧ٻ آٲبزٺ ثطزاقتٵ ٢سٲٽبی ثٗسی رٽت ایزبز تٛییطات ٶرٹاټٷس ثٹز  

ثٻ َٹض ٲ٧طض ثٻ ایٵ اټساٜ . اټساٜ آٲٹظقی ضٸقٷی ضا تٗییٵ ٦ٷیس تب اَٳیٷبٴ یبثیس، ټٳٻ قط٦ت٧ٷٷس٪بٴ ٲبټیت ٸ ٲٟٽٹٰ آٶٽب ضا زض٤ ٦طزټبٶس- 2

.ٲطارٗٻ ٦ٷیس ٸ ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ټٷ٫بٰ اضظقیبثی ٶیع ثٻ آٶٽب ٲطارٗٻ قٹز  

 ی٧ی اظ . ٲُٳئٵ قٹیس ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی ٲٷبثٕ آٲٹظقی ٲٷبؾت زض زؾتطؼ قط٦ت٧ٷٷس٪بٴ ٸرٹز زاضز ٸ آٶٽب اظ ٶحٹٺ اؾتٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ آ٪بټی زاضٶس- 3 

ٲٽٳتطیٵ ٸْبیٝ زٸضٺ آٲٹظقی ایٵ اؾت ٦ٻ ثٻ ٲٗٯٳبٴ ٶكبٴ زټس، اظ ٦زب ٲیتٹاٶٷس ٦ٳ٧ٽبی ٲٹضز ٶیبظ ذٹز ضا زض ټٷ٫بٰ ٖٳٯی ٦طزٴ ایسټٽب 

 .زضیبٞت ٦ٷٷس

اٞطاز ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ . ٦ٷٷس٪بٴ اٶتٓبض زاضیس، زض ٲساضؼ ٸ ٲٷب١َ ذٹز ثٻ ٦بض ٪یطٶس زض َٹ٬ زٸضٺ آٲٹظقی اظ قیٹټٽبیی اؾتٟبزٺ ٦ٷیس ٦ٻ اظ قط٦ت- 4

.ؾرٷطاٶی زضثبضٺ قیٹټٽبی ٞٗب٬ ٦ؿی ضا ثٻ ربیی ٶٳیطؾبٶس. آٲٹظـ ٖٳٯی ضا ثٽتط اظ آٲٹظـ تئٹضی ٞطا ٲی٫یطٶس  

ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ ثرف آٖٱ زٸضٺ آٲٹظقی ٢بزض ثٻ تٹؾٗٻ ٲٹاز آٲٹظقی ٸ ثطٶبٲٽٽبیی ثبقس ٦ٻ قط٦ت٧ٷٷس٪بٴ ثتٹاٶٷس ثلاٞبنٯٻ پؽ اظ زٸضٺ، اظ - 5

.آٶٽب زض ٲساضؼ ذٹز اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس  

.٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٸ اًٖبی اٶزٳٷٽبی ٲحٯی ضا زض ٦ٷبض ٲٗٯٳبٴ زض زٸضټٽبی آٲٹظقی زض٪یط ٶٳبیٷس- 6  

ایٵ رٯؿبت ثبیس ٶكبٴ زټٷس ٦ٻ                  . زاٶف آٲٹظاٴ ضا زض زٸضټٽبی آٲٹظقی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷبثٕ ٲٷبؾجی ثطای رٯؿبت ضٸقكٷبؾی زض ٶٓط ث٫یطیس- 7

.تطټب ٧ٞط، ٖٳ٭ ٸ َطاحی ٦ٷٷس زاٶف آٲٹظاٴ چ٫ٹٶٻ ٲیتٹاٶٷس ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶیطٸی ذلا٢یت ذٹز ٸ ٶٻ نطٞب ثب تب٦یس ثط زؾتٹضات ثعض٨  
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 ثطًبهِ یه زٍضُ آهَظقی چْبض ضٍظُ

 ضٍظ چْبضم ضٍظ ؾَم ضٍظ زٍم ضٍظ اٍل  

نجح 
(1)

 

ثط٪عاضی ٲطاؾٱ اٞتتبحیٻ ٸ ـ 

 ثحج پیطاٲٹٴ اټساٜ

 :زٸضٺ آٲٹظقی

قط٦ت٧ٷٷس٪بٴ، ی٥ ٪طٸٺ 

اضظقیبثی اٶتربة ٦ٷٷس تب 

آٶٽب ثتٹاٶٷس، زضیبثٷس ٦ٻ ایٵ 

زٸضٺ تب چٻ اٶساظٺ اټساٜ اظ 

پیف تٗییٵ قسٺ ضا تبٲیٵ 

 . ؾبذتٻ اؾت

ـ اٶتربة زٸ ٶٹٔ اٸٮٹیت ثٽساقتی 

تٹؾٍ ٪طٸٺ ٸ ثحج زض ٲٹضز آٶٽب 

 :اظ َطی١

  قٷبؾبیی ٲٷبثٕ آٲٹظقی 

 تٗییٵ اٞطاز 

       تٗییٵ ٶٹٔ ا٢ساٲبتی ٦ٻ

زاٶف آٲٹظاٴ ٸ اٶزٳٷٽب ٲیتٹاٶٷس 

 .اٶزبٰ زټٷس

ـ ثحج زض ٲٹضز زٸ اٸٮٹیت ثٽساقتی 

ثٻ رع آٶچٻ زض ضٸظ ٢ج٭ ٲُطح )زی٫ط 

 (قس

  ټسایت ایٵ رٯؿٻ ٸ ٶیع رٯؿٻ ضٸظ

زٸٰ تٹؾٍ ی٥ پعق٥ ٸ ی٥ ٲطثی 

 .ؾلاٲت

 

آقٷبیی ثب ٶحٹٺ ٖٳٯیبتی ٦طزٴ ثطٶبٲٻ ٲساضؼ ـ 

ٲطٸد ؾلاٲت اظ َطی١ ثحج ٸ ٪ٟت٫ٹ ٸ اضایٻ 

ثطذی ٲٹيٹٖبت ٲٹضز ثحج زض ٪طٸٺ . ثطٶبٲٽٽب

 :ٖجبضتٷس اظ

 ٲؿٹٸ٬ ثطٶبٲٻ- 1

 تك٧ی٭ ٦ٳیتٽٽب- 2

 تٗییٵ اټساٜ- 3

 تٗساز ٲٹيٹٖبت ٲكرم قسٺ- 4

 ٲحیٍ ٲسضؾٻ- 5

 ٲكبض٦ت زاٶف آٲٹظاٴ زض ا٢ساٲبت ثٽساقتی- 6

 ذسٲبت ثٽساقتی زض ٲساضؼ ٸ ثطای آٶٽب- 7

 اضظقیبثی- 8

نجح 
(2)

 

ثحج پیطاٲٹٴ ثطٶبٲٻ - 

ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ٸ 

ؾبیط ثطٶبٲٽٽبی ٲٹرٹز زض 

ٲسضؾٻ ٸ اضتجبٌ زازٴ آٶٽب 

 ثب ربٲٗٻ

 

ثحج ٖٳٹٲی زضثبضٺ قیٹټٽب ٸ - 

 :ضٸقٽب

   ثطضؾی قیٹٺ ٞٗب٬ چٽبض

ٲطحٯٽبی ٦ٻ زض ٞه٭ ؾٹٰ ٲٹضز 

ثحج ٢طاض ٪طٞت ٸ یبز٪یطی ضا ثب 

 .ٖٳ٭ تٹؤٰ ؾبذت

  اٶزبٰ تٳطیٷبتی زض ٲٹضز ایٵ

قیٹٺ ٞٗب٬ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲٹيٹٖبت 

 . ثٽساقتی

:اٶزبٰ ٦بض ٖٳٯی زض ٲساضؼ-  

  تٽیٻ ی٥ ٸاحس زضؾی ثب ټٳ٧بضی

 زاٶف آٲٹظاٴ 

  اٶتربة ی٥ ٖٷٹاٴ ثٽساقتی اظ ثیٵ

چٽبض اٸٮٹیت ثٽساقتی ٦ٻ ٢جلا اٶتربة 

قسٶس ٸ َطاحی ی٥ ؾطی زضؼ ٸ 

ٞٗبٮیتٽبی ذبضد ٦لاؾی زض ٲٹضز ایٵ 

حسا٢٭ ی٧ی اظ ٞٗبٮیتٽب ثبیس )ٲٹيٹٔ 

.(ثب ټٳ٧بضی زاٶف آٲٹظاٴ تٽیٻ قٹز  

 

ثؼساظظْط 
(1)

 

ـ ثطضؾی ٲٷبثٕ آٲٹظقی ٸ 

اٶزبٰ تٳطیٷبتی زض ظٲیٷٻ 

 ٶحٹٺ اؾتٟبزٺ اظ آٶٽب

ـ ثحج زض ٲٹضز قیٹټٽب ٸ ضٸقٽب 

ټط ٪طٸٺ :  ٶٟطی10زض ؾٻ ٪طٸٺ 

٪ٹیی،  زاؾتبٴ)ی٧ی اظ ؾٻ ضٸـ 

.ضا تٳطیٵ ٦ٷس (ٶٳبیف ٸ ثطضؾی  

 :ـ ٶحٹٺ ثٽجٹز ٦بضټب 

  ثحج زض ٲٹضز ی٥ اضظقیبثی ؾبزٺ زض ؾُح

ٲسضؾٻ ٦ٻ قبٲ٭ ٞٗبٮیتٽبی اٶزبٰ قسٺ تٹؾٍ 

 .. ذٹز زاٶف آٲٹظاٴ ٶیع ثبقس

 تٽیٻ ی٥ ٞطٰ پبیف ؾبزٺ ثب ٦ٳ٥ ٪طٸٺ 

ثؼساظظْط 
(2)

 

ـ ؾٷزف ٶیبظټب ٸ اٸٮٹیت

 :ټب

  اٶتربة ٶیبظټبی

آٲٹظقی ٸ ثٽساقتی ٸ ثحج 

 زض ٲٹضز آٶٽب

 

تٽیٻ ٪عاضـ زض ٲٹضز        - 

ٞٗبٮیتٽبی ذبضد اظ ٦لاؼ زضؼ 

 :تٹؾٍ ټط ؾٻ ٪طٸٺ

 ٦ٳیتٽٽبی ؾلاٲت: ٪طٸٺ اٸ٬

 ؾلاٲت ٲحیٍ ٲساضؼ: ٪طٸٺ زٸٰ

ٞٗبٮیتٽبی         : ٪طٸٺ ؾٹٰ

اٶزٳٷٽب، پیك٫بٲبٴ )زاٶف آٲٹظاٴ 

 (...ٸ 

اضایٻ ٸاحسټبی زضؾی زض زٸضٺ - 

 آٲٹظقی

ایٵ ٞٽطؾت : تٽیٻ ٞٽطؾتی اظ ٲٗیبضټب

ثٻ ٶٹٖی ثٻ اضظقیبثی ٦ٳ٥ ٲی٧ٷس ٸ 

ٶكبٴ ٲیسټس ٦ٻ ٞٗبٮیتٽبی        

زاٶف آٲٹظاٴ تب چٻ حس ذلا٢یت ٸ 

اثت٧بض زاقتٻ ٸ ٣ٍٞ رٷجٻ پیطٸی اظ 

 . زؾتٹضات ضا ٶساقتٽبٶس

ثٷسی ٞٗبٮیتٽبی  تٹا١ٞ زض ٲٹضز رسٸ٬ ظٲبٴ- 

 ؾٻ ٲبٺ آیٷسٺ

 ـ ثحج ٸ ٪ٟت٫ٹ زض ٲٹضز اضظقیبثی زٸضٺ

 ـ رٳٗجٷسی ٸ ثط٪عاضی ٲطاؾٱ اذتتبٲیٻ
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 ؾبیط آهَظقْبی ضوي ذسهت- ة

ا٪طچٻ ټٷٹظ ثیكتط آٲٹظقٽب اظ َطی١ ثط٪عاضی زٸضٺ آٲٹظقی نٹضت ٲی٫یطز، اٲب یبز٪یطی ٲٽبضت ټبی  رسیس ٸ تٛییط ضٞتبض ٲٗٳٹلا زض حیٵ 

 .اٶزبٰ ٸْیٟٻ اتٟب٠ ٲیبٞتٷس

 هلالبت ثب یىسیگط ٍ ّوىبضی هتمبثل 

زض ٖیٵ حب٬ ا٪ط ثساٶیٱ ٦ؿی ٲیرٹاټس اظ ٲسضؾٻ . ٲب زض احط آقٷبیی ثب ایسټٽب ٸٶٓطات زی٫طاٴ زض حیٵ اٶزبٰ ٸْیٟٻ، زیس٪بټٽبی رسیس پیسا ٲی٧ٷیٱ

زض نٹضتی ٦ٻ ټٳ٫ی زض ٲٹضز پیكٷٽبزاتی ٦ٻ ٲٹضز ٶٓطٲبٴ . ٲب ثبظزیس ٦ٷس، ذٹز ضا ٲٹْٝ ٲی٧ٷیٱ ٦بضټبی ربٮجی ثطای اضایٻ ثٻ آٶٽب، اٶزبٰ زټیٱ

.ټؿتٷس، تٹا١ٞ زاقتٻ ثبقیٱ، اٶ٫یعٺ ثیكتطی ثطای ارطای ٞٗبٮیت ذٹز ذٹاټیٱ زاقت  

 ووه افطاز ّوپیكِ ثِ یىسیگط 

پیكٻ ثیكتطیٵ ٦ٳ٥ ضا ٲیتٹاٶٷس، اٶزبٰ زټٷس ظیطا اظ تزبضة ٲكبثٻ ی٧سی٫ط  ا٪طچٻ ثبظزیس ټط ٦بضقٷبؾی ٲیتٹاٶس ٲٟیس ثبقس، ٸٮی٧ٵ اٞطاز ټٱ

.ضٸ اٶتربة ٲٗٯٳبٴ ٲكبٸض ٸ آٲٹظـ اٶٽب ثبٖج حؿٵ اٶزبٰ ٦بض ٲیكٹز اظ ایٵ. ثطذٹضزاض ٲیجبقٷس  

 ثطًبهْطیعی ٍ تسٍیي ثطًبهِ ثب ووه ثِ یىسیگط 

زض نٹضتی ٦ٻ ٪طٸټٽبیی اظ ٲٗٯٳبٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ثتٹاٶٷس، ثطای تٽیٻ ٸ تٹٮیس ٲٹاز آٲٹظقی ٲٟیس ٸ ٦بضثطزی زٸض ټٱ رٳٕ قٹٶس، آٶٽب اٲ٧بٴ 

.تجبز٬ تزبضة ٸ ایسټٽب ضا ذٹاټٷس یبٞت ٸ زض ٖیٵ حب٬، زض حیٵ اٶزبٰ ٦بض ثب ی٧سی٫ط چیعټبی رسیسی ذٹاټٷس آٲٹذت  

:ثطذی اظ ایٵ ٲٹاز آٲٹظقی قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط اؾت  

  ضٸظ ایٳٷی ربزٺ»ثطٶبٲٽٽبی ٖٳٯیبتی ثطای ٲسضؾٻ یب ثؿیذ ټٳ٫بٶی ثٻ ٲٷبؾجتٽبی ٲرتٯٝ ٲبٶٷس»  

 َطح ی٥ ٸاحس زضؾی یب ی٥ زضؼ 

 ثط٪ٽٽبی ٞٗبٮیت 

 پیكٷٽبزاتی ثطای ارطای ؾطٸز یب ٶٳبیف 

 عاضـ ٞٗبٮیتٽبی اٶزبٰ قسٺ تٹؾٍ ٲساضؼ٪ 

 ثطٶبٲٽٽبی ضازیٹیی 

 ٕآٸضی قسٺ زض ٲؿبث٣ٻ َطاحی پٹؾتط ٲزٳٹٖٻ آحبض زاٶف آٲٹظاٴ ٲبٶٷس، پٹؾتطټبی رٳ 

 ٞطٲٽبی پبیف رٽت اضظیبثی 

 زاؾتبٴ ټبی ثٽساقتی ٶٹقتٻ قسٺ تٹؾٍ ٲٗٯٳبٴ ٸ ؾبیطیٵ 

  َ(هغبلؼبت ّسایت قسُ)ّسایت هْبضت ّبی ذَاًسى، زیسى یب قٌیسى اظ عطیك ثحج ٍ گفتگ  

اظ ٲٗٯٳبٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٲیتٹاٴ زضذٹاؾت ٦طز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲخب٬ زض ټط ٲبٺ ی٥ ٞه٭ اظ ٦تبة ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٶٹرٹاٶبٴ ثطای ؾلاٲت ضا 

تٹاٶٷس ثط  ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس ٸ ؾپؽ زض ی٥ ثٗساظْٽط زٸض ټٱ رٳٕ قسٺ ٸ ؾٹالاتی پیطاٲٹٴ آٴ ٞه٭ ٦تبة ٲُطح ٦ٷٷس ٸ زض ٲٹضز ٞٗبٮیتٽبیی ٦ٻ ٲی

ؾپؽ ٲیتٹاٴ . ت٧ٷی٥ ٲكبثٽی ضا ٲیتٹاٴ ثب زٶجب٬ ٦طزٴ ی٥ ؾطی اظ ثطٶبٲٽٽبی ضازیٹیی ثٻ ٦بض ثطز. اؾبؼ ٲُبٮٗبت ذٹز اٶزبٰ زټٷس، ثحج ٦ٷٷس

.آظٲٹٶی ثط٪عاض ٦طز ٸ ثٻ آٴ زؾتٻ اظ اٞطازی ٦ٻ زٸضٺ ضا ثب ٲٹ٣ٞیت ٪صضاٶسټبٶس، ٪ٹاټی پبیبٴ زٸضٺ اُٖب ٶٳٹز  

 ثطگعاضی ؾویٌبضّبی ذَزیبض زض ؾغح هسضؾِ یب ذبضد اظ آى 

زض ایٵ . ٲب ټٳیكٻ ٶیبظ ٶساضیٱ ٦ٻ اظ ٲترههبٴ ذبضد اظ ٲسضؾٻ اؾتٟبزٺ ٦ٷیٱ، ثٯ٧ٻ ٲیتٹاٶیٱ اظ َطی١ تجبز٬ ا٧ٞبض ٸ ایسټٽب ثٻ زاٶف ذٹز ثیٟعاییٱ

ایٵ ٪طٸټٽب، ٲؿٹٸلاٴ ازاضی ذٹز ضا تٗییٵ ٦طزٺ ٸ ثطٶبٲٽٽبیی ثٻ ٲٷٓٹض تجبز٬ . تك٧ی٭ زاز« ٪طٸټٽبیی رٽت ٲُبٮٗبت ثٽساقتی»ثرف ٲیتٹاٴ 

ټب زض اٸ٢بت ٲسضؾٻ ٸ ثركی زض ؾبیط   ی٧ی اظ ضاټٽبی اٞعایف اٶ٫یعٺ زض چٷیٵ ٪طٸټٽبیی ؾبظٲبٶسټی ثركی اظ ثطٶبٲٻ. تزبضة تطتیت ٲیسټٷس

ثطای ٲخب٬، چٷبٶچٻ ٪طٸټٽب ٢طاض اؾت ی٧سی٫ط ضا ی٥ یب زٸثبض زض ٲبٺ ثٻ ٲست زٸ ؾبٖت ٲلا٢بت ٦ٷٷس،    . ٞطنتٽبی ٲٷبؾت ثطای ٪طٸټٽب اؾت

.ٲیتٹاٴ تٹا١ٞ ٦طز ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ی٥ ؾبٖت ظٸزتط ٦لاؾٽبی زضؼ ذٹز ضا تط٤ ٦ٷٷس  
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 9فهل 

 ایزبز تغییطات اظ عطق پبیف ٍ اضظقیبثی

 ّبی اضظقیبثی چطاّب ٍ چگًَگی: ثرف اٍل

 زټیٱ؟  ٲٷٓٹض ٲب اظ اضظقیبثی چیؿت ٸ چٻ ٸ٢ت آٴ ضا اٶزبٰ ٲی 

 ټبی رٳٕ آٸضی ٲساض٤ ٸ قٹاټس  ضاٺ 

  ٶ٫ٽساضی زٞتط حجت ٸ٢بیٕ ضٸظاٶٻ ٸ ٪عاضقبت 

 ټب   ؾٹالات ٸ ثحج 

  آظٲبیكبت 

  ٲكبټسات 

 ټب   اضظیبثی تٛییط ٶ٫طـ 

 اضظقیبثی ٲیعاٴ ٲٹ٣ٞیت ثطٶبٲٻ زض ٦٭ 

 زټس؟  چٻ ٦ؿی اضظقیبثی ضا اٶزبٰ ٲی 

  ( ٲبٶٷس ثبظضؾبٴ)ثطای اضظقیبثی ثطٶبٲٻ ثٻ اٶساظٺ اٞطاز ذبضد اظ ٲسضؾٻ  (ٸ ٸاٮسیٵزاٶف آٲٹظاٴ ٲخ٭ ٲٗٯٳبٴ، )چطا اٞطاز زاذ٭ ٲسضؾٻ

 اټٳیت زاضٶس؟ 

زټٷس ٸ  آٸضی اَلاٖبت ٲطثٹٌ ثٻ آٴ اٶزبٰ ٲی ثًٗی اٞطاز ٦ٯٳٻ پبیف ضا ثطای تٹنیٝ آٶچٻ زض ټٷ٫بٰ ٲكبټسٺ ٸ ثطضؾی ی٥ ثطٶبٲٻ ٸ رٳٕ

زض ٸا٢ٕ، ٲٟٽٹٰ زٸ ٦ٯٳٻ ٞٹ٠ اظ رٽبت ثؿیبضی ثٻ . ثطٶس آٸضی اَلاٖبت ثٻ ٦بض ٲی ټب زض ټٷ٫بٰ رٳٕ  ٦ٯٳٻ اضظقیبثی ضا ثطای ثیبٴ ٢ًبٸت

زض ایٵ . تطؾبٶس ٪بټی اٸ٢بت، ٦ٯٳٻ اضظقیبثی، زی٫طاٴ ضا ٲی. ٦ٷیٱ زض ایٵ ٞه٭ ٲب ٣ٍٞ اظ ٦ٯٳٻ اضظقیبثی اؾتٟبزٺ ٲی. ی٧سی٫ط قجیٻ اؾت

پطؾیٱ ٸ  ټط ظٲبٴ ٦ٻ زض ظٶس٪ی ؾٹالاتی اظ ذٹز ٲی. زټیٱ ٲب ټٳیكٻ ایٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٲی. ٲٹضز ټیچ چیع ٶبٲإٶٹؼ یب ٲك٧ٯی ٸرٹز ٶساضز

 .٪یطیٱ، زض ٸا٢ٕ زض حب٬ اضظقیبثی اظ ذٹز ټؿتیٱ تهٳیٳی ٲی

 (ضیعی ٸ تٽیٻ ی٥ َطح ٲطحٯٻ ثطٶبٲٻ)اضظقیبثی زض قطٸٔ ٦بض 

 چطا، چٻ ٸ٢ت ٸ چ٫ٹٶٻ ثبیس ایٵ ٲحهٹ٬ ضا ثٻ ٦بض ثطٰ؟: ٲخب٬

 اضظقیبثی زض حیٵ اٶزبٰ ٦بض 

 زټٱ؟ آیب ٦كت، ٶ٫ٽساضی ٸ ثطزاقت ٲحهٹ٬ ضا ثٻ ذٹثی اٶزبٰ ٲی: ٲخب٬

 (ایٱ ٸ ٲٷتٓط ٶتبیذ آٴ ټؿتیٱ یب ظٲبٶی ٦ٻ ثركی اظ آٴ ضا اٶزبٰ زازٺ)اضظقیبثی زض پبیبٴ ٦بض 

 آیب ٦یٟیت ٲحهٹ٬ ٲُبث١ ثب اٶتٓبض ٲٵ ثٹز؟: ٲخب٬

 آیب ایٵ ٦بض زض ظٶس٪ی ٲٵ تٛییطی ایزبز ٦طز؟

 آیب ٦كت ایٵ ټٳٻ ٲحهٹ٬ اضظـ نطٜ ایٵ ټٳٻ ٸ٢ت، ټعیٷٻ ٸ تلاـ ضا زاقت؟

 تٹاٶیٱ ثطای ؾب٬ آیٷسٺ ٲحهٹ٬ ثٽتطی زاقتٻ ثبقیٱ؟ چ٫ٹٶٻ ٲی

 . تط اظ ٲخب٬ ثبلا اؾت، اٲب ٦بٲلا يطٸضی اؾت ٸ ثبیس زض ټط ؾٻ ٲطحٯٻ اٶزبٰ قٹز ٦ٳی ٲك٧٭« اضت٣بی ؾلاٲت»ټبی  اضظقیبثی ثطٶبٲٻ

 زٍ ؾَال ولیسی ثطای ّطهطحلِ اضظقیبثی

 تٹاٶیٱ زض آیٷسٺ آٴ ضا ثٽتط اٶزبٰ  ٸ آیب ٲی (تٹاٶؿتیٱ آٴ ضا ثٽتط اٶزبٰ زټیٱ آیب ٲی)ایٱ  آیب اضظقیبثی ټط ٲطحٯٻ ضا ثٻ َٹض ٲاحط اٶزبٰ زازٺ

 زټیٱ؟ 

 ؟ (زض چٻ رٽتی ٸ ثطای چٻ ٦ؿبٶی)ایٱ  چٻ تٛییطی ایزبز ٶٳٹزٺ 

 :ٲب اٶتٓبض زاضیٱ زض ؾٻ ظٲیٷٻ ظیط تٛییطاتی نٹضت ٪یطز

 زاًف ٍ هْبضت ّبی  یبزگیطی 
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٦ٷٷس؟ آیب آٶٽب ٶحٹٺ ٪ٹـ زازٴ ثٻ زی٫طاٴ ٸ ثط٢طاضی  ټبی ثیكتطی ضا پیسا ٲی ٦ٷٷس؟ آیب آٶٽب ضاٺ زاٶٷس؟ آیب آٶٽب ثٽتط زض٤ ٲی آیب اٞطاز ثیكتط ٲی

 زاٶٷس؟ اضتجبٌ ثب آٶٽب ضا ٲی

 ضفتبض 

زټٷس؟ چٻ  زټٷس؟ آیب ایٵ ٦بضټب ضا ثٻ َٹض ٲٷٓٱ اٶزبٰ ٲی آیب آٶٽب زض حب٬ اٶزبٰ ٦بضټبی رسیسی ټؿتٷس؟ آیب آٶٽب ایٵ ٦بضټب ضا ثٽتط اٶزبٰ ٲی

 چیعی تٛییط ٦طزٺ اؾت؟

 ًگطـ 

 ٪یطی ټؿتٷس؟ تٹاٶیٱ زضیبثیٱ، تٛییطات زض حب٬ ق٧٭ قبٴ تٛییط ٦طزٺ اؾت؟ چ٫ٹٶٻ ٲی آیب ٶ٫طـ آٶٽب ٶؿجت ثٻ زی٫طاٴ ٸ ٲحیٍ

ذٹاټیٱ زؾت  ٪یطی ټؿتٷس، ٶیبظ زاضیٱ یب ذیط، ثبیس ٲُٳئٵ قٹیٱ، ثٻ چٻ تٛییطاتی ٲی ثطای ایٷ٧ٻ زضیبثیٱ آیب ٲب ثٻ تٛییطاتی ٦ٻ زض حب٬ ق٧٭

، ٲٗٯٳبٴ ٸ ربٲٗٻ چٻ اَلاٖبتی ٦ؿت ٦ٷٷس، چٻ ٞٗبٮیتی ضا زاٶف آٲٹظاٴ یبثیٱ یب ثٻ ٖجبضت زی٫ط ٲب ثب ارطای ی٥ ثطٶبٲٻ رسیس اٶتٓبض زاضیٱ، 

ایٵ اټساٜ ٦بٲلا يطٸضی ثٹزٺ اؾت ٸ لاظٰ اؾت، ضٸقٵ ٸ . ایٷٽب اټساٜ ثطٶبٲٻ ٲب ټؿتٷس. اٶزبٰ زټٷس ٸ چٻ احؿبؾی اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس

ټب ٸ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ٲٳ٧ٵ اؾت ز٢ی٣ب ٢بث٭ ؾٷزف   تطیٵ ٶتبیذ تٛییط ٶ٫طـ ا٪طچٻ ثًٗی اظ ٲٽٱ)قٟبٜ ٸ ٢بث٭ ؾٷزف ثبقٷس 

پؽ . ټب ٲطتجٍ ذٹاټٷس ثٹز، ثب ٸرٹز ایٵ زض ؾبظٲبٶسټی ثٻ اټساٜ زی٫طی ٶیبظ ذٹاټیٱ زاقت  ثًٗی اظ ایٵ اټساٜ ثب ٶتبیذ ثطٶبٲٻ. (ٶجبقٷس

اضظقیبثی، اَلاٖبتی ضا . تٹاٶیٱ زض ٲٹضز ٦بضټبیی ٦ٻ ثبیس اٶزبٰ زټیٱ، تهٳیٱ ث٫یطیٱ ایٱ، ٲی اظ ایٷ٧ٻ زضیبٞتیٱ تب چٻ اٶساظٺ ثٻ اټساٜ ضؾیسٺ

 .تٹاٴ تهٳیٳبتی ضا اتربش ٶٳٹز ؾبظز ٦ٻ ثط ٲجٷبی آٴ ٲی ٞطاټٱ ٲی

قٹز ٦ٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ آٶٽب  زض ظیط ټٟت ضاٺ اضایٻ ٲی.  اضظقیبثی ٦ٻ ثٻ ٖٳ٭ ٲٷزط ٶكٹز، نطٞب اتلاٜ ٸ٢ت اؾت:ثِ ذبعط زاقتِ ثبقیس

 ضؾیٱ یب ذیط؟  ٦ٷس ٸ آیب ٲب ثٻ اټساٜ ذٹز ٲی ٲبٴ زض رٽت زضؾت حط٦ت ٲی تٹاٶیٱ زضیبثیٱ ٦ٻ آیب ثطٶبٲٻ ٲی

 ًگْساضی زفتط حجت ٍلبیغ ضٍظاًِ ٍ گعاضقبت -1

تٹاٶس، ی٥ ضٸظٶبٲٻ  ٦ٳیتٻ ؾلاٲت ٲسضؾٻ ٲی. تٹاٶٷس ثطای حجت ٪عاضقبت ثٽساقتی زٞتط یبززاقت زاقتٻ ثبقٷس آٲٹظاٴ ٲی ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف

تٹاٴ زضیبٞت، چٻ ٦بضټبیی ٸ  ثٗس اظ ٲستی ٲی. تٹاٶٷس، ٪عاضـ رٯؿبت ذٹز ضا ٶ٫ٽساضی ٦ٷٷس ټبی ثٽساقتی ٲی اٶزٳٵ. زیٹاضی تٽیٻ ٶٳبیس

اٞطاز ذبضد اظ ٲسضؾٻ ٲبٶٷس ٦بض٦ٷبٴ ؾلاٲت ٲحٯی، ضییؽ اٶزٳٵ اٸٮیب ٸ ٲطثیبٴ ، ی٥ اؾتبز . ټبیی اٶزبٰ قسٺ اؾت ثٻ زٶجب٬ آٴ چٻ ٞٗبٮیت

تٹاٴ ٪طٸټی  ٲی. تٹاٶٷس ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ی٧سی٫ط ضا ٲلا٢بت ٸ ٪عاضقبت ذٹز ضا تٽیٻ ٦ٷٷس اظ زاٶك٫بٺ تطثیت ٲٗٯٱ ٲح٭ ٶعزی٥ ثٻ ٲسضؾٻ ٲی

 .اظ اٸٮیب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثبظزیس٦ٷٷس٪بٴ اٶتربة ٦طز تب ټطچٷس ٲبٺ ی٧جبض زٸض ټٱ رٳٕ قٹٶس ٸ ٲكبټسات ذٹز ضا ثیبٴ ٦ٷٷس

 ثحج ٍ گفتگَ ثب افطاز -2

٪یطز، اٲب ثطذی اٸ٢بت ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ رٹاة ؾٹالات ذٹز  ثب پیكطٞت ثطٶبٲٻ، ثرف ظیبزی اظ ایٵ ٦بض ثٻ نٹضت ٚیط ضؾٳی اٶزبٰ ٲی

ثب )، اٸٮیب ٸ ٲٗٯٳبٴ زاٶف آٲٹظاٴ تٹاٶیٱ اظ َطی١ ٪ٟت٫ٹ ثب  ایٵ ٦بض ضا ٲی. ضیعی ٦ٷیٱ ټب ٸ قطایٍ ذبل ثطٶبٲٻ  ټؿتیٱ، ثبیس ثٻ تٷبؾت ٲٹ٢ٗیت

ټب   ثًٗی ٸ٢ت)ټبی ثحج  تٹاٶیٱ ٪طٸٺ ثٻ نٹضت اٶٟطازی اٶزبٰ زټیٱ یب ایٷ٧ٻ ٲی (ټبی حجت قسٺ اؾتٟبزٺ اظ ٞٽطؾتی اظ ؾٹالات ٸ پبؾد

٪ط ٪طٸٺ، ثحج ضا زض رٽت  ٦ٷس ٸ ټسایت ټبی ثٽساقتی ثحج ٲی ٪طٸٺ زض ٲٹضز ثطٶبٲٻ. تك٧ی٭ زټیٱ (قٹٶس ټبی ٲط٦عی ٶیع ٶبٲیسٺ ٲی ٪طٸٺ

زض ټط نٹضت يطٸضی اؾت، ؾٹالاتی ثپطؾیٱ ٦ٻ ثتٹاٶیٱ ثٻ ٣ٖبیس ٸ . زټس ٲٹيٹٖبت ذبل ٸ ٲٽٱ ؾٹ٠ زازٺ ٸ ٶتبیذ ضا ٪عاضـ ٲی

 .٦ٷٷس، ٲٹضز ٢جٹ٬ ٲب اؾت ټبیی ضا ثٻ ٲب ثسټٷس ٦ٻ تهٹض ٲی ٶٓطټبی ٸا٢ٗی آٶٽب زؾت یبثیٱ، ٶٻ ایٷ٧ٻ پبؾد

 آظهَزى زاًف ٍ هْبضت -3

زاٶف ٶبزضؾت زض ؾبیط زضٸؼ ٲٳ٧ٵ  اؾت، ٣ٍٞ ٦ٱ قسٴ ٶٳطٺ اٲتحبٶی ضا ثٻ . زض آٲٹظـ ؾلاٲت اٶت٣ب٬ زاٶف نحیح، يطٸضی اؾت

پؽ اظ پبیبٴ ټط زضؼ یب تطٰ ثٻ . تٹاٶس ٲٹرت اظ ثیٵ ضٞتٵ ظٶس٪ی قٹز زٶجب٬ زاقتٻ ثبقس اٲب اَلاٖبت ٚٯٍ زض ٲٹضز ٲؿبی٭ ثٽساقتی ٲی

ټب ضا ثساٶیٱ،   چٷبٶچٻ اظ ټٳبٴ آٚبظ، ٲیعاٴ آ٪بټی آٴ . اٶس یب ذیط آٲٹظاٴ ثٻ ح٣بی١ ثٽساقتی زؾت یبٞتٻ تٹاٴ زضیبٞت ٦ٻ آیب زاٶف ؾبز٪ی ٲی

ثطای آٶ٧ٻ ثجیٷیٱ )آٲٹظاٴ  ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ پبیبٴ ټط ٲٹيٹٔ ثٽساقتی ٸ زض آذط تطٰ اظ زاٶف. ټبی ذٹز ضا َطاحی ٦ٷیٱ تٹاٶیٱ آٲٹظـ ثٽتط ٲی

٢ج٭ اظ قطٸٔ یبز٪یطی ٸ )ثطای ټٳٻ ٲٹاضز . ای ثٻ ٖٳ٭ آٸضیس زض ٲٹضز ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی اٲتحبٴ ؾبزٺ (ٲُبٮت ضا ثٻ ذٹثی ثٻ ذبَط زاضٶس
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ؾٹالات ثبیس ز٢ت ٸ َٹضی َطاحی . ټبی ٲرتٯٝ َطاحی ٦طز تٹاٴ ثٻ ق٧٭ ؾٹالات ضا ٲی. ؾٹالات ی٧ؿبٶی ضا زض ٶٓط ث٫یطیس (ثٗس اظ آٴ

٣ٖبیس ٸ ثبٸضټبی ٚٯٍ ضا اظ زاٶف آٲٹظاٴ ثبیس ٲُٳئٵ قٹیٱ ٦ٻ . قٹٶس ٦ٻ قبٲ٭ تٗسای اظ ٣ٖبیس ٸ ضٞتبضټبی ٶبزضؾت ضایذ زض ربٲٗٻ ثبقٷس

 .اٶس زؾت زازٺ

 ّبی اعطاف هسضؾِ تَرِ ثِ فؼبلیت

 آیب زض ثٽؿبظی ٲحیٍ ٸ ؾلاٲت آة تٛییطاتی حبن٭ قسٺ اؾت؟

 آیب زض تٹٮیس ٸ ؾلاٲت ٲٹاز ٚصایی پیكطٞتی حبن٭ قسٺ اؾت؟

 ټبی اٸٮیٻ پیكطٞتی حبن٭ قسٺ اؾت یب ٲبٶٷس ؾبث١ اؾت؟ آیب زض تساض٦بت ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ ثطای ایٳٷی ٸ ٦ٳ٥

 زټٷس؟ آیب ٲٗٯٳبٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ، ا٢ساٲبت پیك٫یطاٶٻ ثٽساقتی ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ثطٶبٲٻ ٲٗٳٹ٬، ثٻ َٹض ٲٷٓٱ زض ٲسضؾٻ اٶزبٰ ٲی

 هكبّسُ تغییطات زض عطظ ضفتبض ٍ ػول

٦ٷٷس ٸ آیب  ٸ ټٳچٷیٵ ٲٗٯٳبٴ ثطای حّٟ ثٽساقتی ذٹز ٸ اضت٣بی ؾلاٲت زی٫طاٴ ٞٗبٮیت ثیكتطی ٲیزاٶف آٲٹظاٴ ٲب ثبیس زضیبثیٱ ٦ٻ آیب 

 ٶ٫طـ آٶٽب تٛییط ٦طزٺ اؾت؟

 :زض ایٵ ظٲیٷٻ لاظٰ اؾت زض رؿتزٹی چٽبض چیع ثبقیٱ

 اٶس؟ ثطای ٲخب٬، آیب آٶٽب زض ظٲیٷٻ ؾبذت ٸ تٽیٻ ؾطٸز،  اٶس یب چیعی ؾبذتٻ ټبی ثٽساقتی رسیس ٦بضی اٶزبٰ زازٺ آیب آٶٽب ثطای ثطٶبٲٻ

اٶس؟ ا٪ط چٷیٵ اؾت، اظ  ټبی ثٽساقتی ٞٗبٮیت زاقتٻ تطټب ٸ قط٦ت زض ضاټپیٳبیی  ثبظی، ذٹاٶسٴ زاؾتبٴ ثطای ٦ٹچ٥ پٹؾتط ٸ یب ی٥ اؾجبة

ضؾٷس؟ آیب آٶٽب ثب  آٶٽب چ٣سض ٖلا٢ٻ ٲٷس ٸ ٲكتب٠ ثٻ ٶٓط ٲی. اٶس ثٻ ټٳٻ ٶكبٴ زټٷس ٸ زض ٲٹضز آٴ تٹيیح زټٷس آٶٽب ثرٹاټیس، آٶچٻ ضا ؾبذتٻ

 اٶس؟  ټبی رسیس زاضٶس ٸ ثٻ آٶٽب ٖٳ٭ ٦طزٺ ٦ٳ٥ زٸؾتبٶكبٴ ٶٓطټب ٸ ایسٺ

 ثطضؾی ٦ٷیس آیب ضٞتبضټبی ثٽساقتی آٶٽب زض ٲسضؾٻ تٛییط ٦طزٺ اؾت؟ 

ټبی   آیب آٶٽب ثٻ ٞٗبٮیت ټؿتٷس؟  اظ ٶیبظټبی زی٫طاٴ آ٪بٺآٶٽبتط اظ ذٹز ٲٟیس ټؿتٷس؟ آیب   تط ٸ ثطای ٦ٹچ٥ ثطای ٲخب٬، آیب آٶٽب تٳیعتط ٸ ٲطتت

 ٲٷس ټؿتٷس؟آیب ایٵ ثطٶبٲٻ تٛییطات ٦ٹچ٧ی زض آٶٽب ایزبز ٦طزٺ اؾت؟ ثٽساقتی ٖلا٢ٻ

 اٶس، ثطای قٳب ث٫ٹیٷس اٶس؟ اظ آٶٽب ؾٹا٬ ٦ٷیس تب آٶچٻ ضا ٦ٻ اٶزبٰ زازٺ ټبیكبٴ ٲٷت٣٭ ٦طزٺ ټب ٸ ٶٓطات رسیسی ضا ثٻ ذبٶٻ  آیب آٶٽب ایسٺ .

اظ آٶٽب . اٶس، ثطای قٳب ثٻ ز٢ت قطح زټٷس تٹاٶٷس، ټٳٻ ا٢ساٲبتی ضا ٦ٻ اٶزبٰ زازٺ ؾٹالات ضا ز٢ی١ ٲُطح ٦ٷیس تب ٲتٹرٻ قٹیس آیب آٶٽب ٲی

ؾٹا٬ ٦ٷیس، آیب ضٞتبضقبٴ زض ٲٷع٬ تٛییط ٦طزٺ اؾت؟ ا٪ط رٹاة ٲخجت اؾت، ایٵ تٛییط زض چٻ رٽتی ثٹزٺ اؾت؟ زض نٹضت اٲ٧بٴ اظ 

 .تط آٶٽب ٶیع زض ایٵ ٲٹضز ؾٹا٬ ٦ٷیس ٸاٮسیٵ یب ذٹاټطاٴ ٸ ثطازضاٴ ثعض٨

 ثؿیبضی اظ اٞطازی ٦ٻ زض . اٶس، ثپطؾیس اٶزبٰ زازٺزاٶف آٲٹظاٴ ټب ٸ ٶٓطټبی ٲسیطاٴ ٲسضؾٻ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ضا زضثبضٺ آٶچٻ   زیس٪بٺ

. ټبی آٲبضی ثٽساقتی ربٲٗٻ اَلأ پیسا ٦ٷٷس ټب ثط زازٺ  ٦ٷٷس، ٲبیٯٷس اظ ٲیعاٴ تإحیط ایٵ ثطٶبٲٻ ٪صاضی ٲی ټبی ثٽساقتی ٲسضؾٻ ؾطٲبیٻ ثطٶبٲٻ

زض ټط نٹضت ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی ٸ ٲسیطاٴ ٲسضؾٻ ٲٳ٧ٵ اؾت . ایٵ ٦بض ثسٸٴ اٶزبٰ ی٥ ثطٶبٲٻ تح٣ی٣بتی پطټعیٷٻ اٲط ثؿیبض ٲك٧ٯی اؾت

ټبی ثٽساقتی زض ٲسضؾٻ ٦بټف یبٞتٻ اؾت یب ایٷ٧ٻ ثٻ ٶٓط ٲب تهبزٞبت ثٻ  اٖلاٰ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲب اٲؿب٬ ثیٳبضی ٪ب٬ ثٻ زٮی٭ اٶزبٰ ثطٶبٲٻ

 .چٷیٵ اَلاٖبتی ثؿیبض ثب اضظـ ټؿتٷس. زٮی٭ ثؿیذ ٲسضؾٻ ٸ ٲجبضظٺ ثب آٶٽب ٦بټف یبٞتٻ اؾت

 هكبّسُ تغییطات زض هؼلوبى ٍ ربهؼِ

اٶس؟ ثطای ٲخب٬، ثب ٶكبٴ زازٴ ٖلا٢ٻ ثیكتط ثٻ  ټبی ؾلاٲت ٲسضؾٻ ضٞتبض ذٹز ضا تٛییط زازٺ ز٢ت ٦ٷیس، آیب ٲٗٯٳبٴ، ٸاٮسیٵ ٸ اًٖبی ٦ٳیتٻ

      تط ٸ تكٹی١  ټبی تٹنیٻ قسٺ اظ ؾٹی ٲسضؾٻ، ثب تكٹی١ ٸاٮسیٵ ثٻ تٽیٻ ٚصاټبی ٲتٷٹٔ ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی ٸ ایٳٷی، ثب اٶزبٰ ٞٗبٮیت

 .ثطای آٸضزٴ آٶٽب اظ ذبٶٻ ثٻ ٲسضؾٻزاٶف آٲٹظاٴ 

 ّب  پی ثطزى ثِ تغییط ًگطـ -4

ثطای تٹؾٗٻ ٶ٫طـ ٲخجت زض ٲٹضز ٲؿبی٭ ثٽساقتی اؾت ٦ٻ ثٗس اظ تط٤ زاٶف آٲٹظاٴ تطیٵ ټسٜ اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ ٦ٳ٥ ثٻ  ٲٽٱ

 . ای ٶیؿت ټبی اضظقیبثی اؾت ٦ٻ اٮجتٻ ٦بض ؾبزٺ ټب ثركی اظ ثطٶبٲٻ  ثٷبثطایٵ اضظقیبثی اظ ٶ٫طـ. ٲسضؾٻ ٶیع ثب آٶٽب ذٹاټس ٲبٶس
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  ارطای ثطًبهِ  -5

ثطای اٶزبٰ ٦بضټب ٸ یب اٞعایف تٹرٻ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ زټٷسٺ تٛییط ٶ٫طـ آٶٽب ٶؿجت ثٻ ٲیعاٴ تٹاٶبیی  ټبی ٲٗٯٳبٴ ٲٳ٧ٵ اؾت، ٶكبٴ پبؾد

ټبی آٶٽب حتی ٲٳ٧ٵ اؾت، ٪ٹیبی ایٵ ٲؿبٮٻ ثبقس ٦ٻ ذٹز ٲٗٯٳبٴ ټٱ زض ٲٹضز  پبؾد. ثبقسزاٶف آٲٹظاٴ ټبی  احتطاٰ آٶٽب ثٻ ٞٗبٮیت

ټبی زضؼ، َطظ ٧ٞط  ؾبظی ٸ تسضیؽ زض ٦لاؼ ټبی آٲبزٺ ا٢ساٲبت ثٽساقتی، ٶ٣ف زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ زض اضت٣بی ؾلاٲت ٸ یب حتی ضٸـ

 . ایٵ ٲٹاضز، زلای٭ ٲح٧ٳی ثطای حّٟ یب تٹؾٗٻ ثطٶبٲٻ ټؿتٷس. اٶس ٲتٟبٸتی پیسا ٦طزٺ

 پی ثطزى ثِ هیعاى تأحیط ثطًبهِ ثط قیَُ آهَظـ ٍ یبزگیطی زضٍؼ- 6

ټب ضا زض ؾبیط   ٦ٷٷس، ٲٳ٧ٵ اؾت ایٵ قیٹٺ ټبی ذبل یبز٪یطی ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی اؾتٟبزٺ ٲی اظ ضٸـزاٶف آٲٹظاٴ ټط٪بٺ ٲٗٯٳبٴ ٸ 

ٲب زض ٞه٭ زٸٰ ثط اټٳیت تٹؾٗٻ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی تب٦یس زاقتیٱ ٸ زض ٞه٭ ؾٹٰ ټٱ زضثبضٺ آٴ زؾتٻ اظ . زضٸؼ ٶیع اٲتحبٴ ٦ٷٷس

قٹٶس ٸ ذبٶٻ ضا ثب ٲسضؾٻ ٸ یبز٪یطی ضا ثب ٖٳ٭ ٲطتجٍ  ټبی یبز٪یطی ثحج ٦طزیٱ ٦ٻ ثبٖج تٹؾٗٻ ت٧ٟط ٞٗب٬ زض ٶٹرٹاٶبٴ ٲی ضٸـ

 .ؾبظز ٲی

 .پی ثطزى ثِ تغییطاتی وِ ثطًبهِ، زض عطیمِ گصضاًسى اٍلبت زض هسضؾِ ثِ ٍرَز آٍضزُ اؾت- 7

ټب زض ٶحٹٺ ٪صضاٴ اٸ٢بت زض ٲساضؼ ٸ ٪بټی ٶیع   ٦ٷٷس، ایٵ ثطٶبٲٻ ټبی رسیس ثٽساقتی اؾتٟبزٺ ٲی َج١ ٶٓط ثؿیبضی اظ اٞطازی ٦ٻ اظ ثطٶبٲٻ

. ایٵ تٛییطات زض رٽبتی نٹضت ٪طٞتٻ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲؿت٣یٱ ثب تٛییطات ثٽساقتی ٲطتجٍ ٶیؿتٷس. زض رٹاٲٕ تٛییطاتی ضا ثٻ ٸرٹز آٸضزٺ اؾت

ٲخجت ٸ )زټٷس٪بٴ ٲزجٹضٶس، ثب ټط زٸ ٶٹٔ تٟؿیط  ثیكتط اٸ٢بت ٲسیطاٴ ٸ ؾبظٲبٴ. تٹاٶٷس ٲخجت ٸ ثطذی ٲٷٟی ثبقٷس ثًٗی اظ ایٵ تٛییطات ٲی

تٹاٴ ثطای پی ثطزٴ ثٻ  تطیٵ ؾٹالاتی ٦ٻ ٲی تط اؾت؟ احتٳبلا ٲٽٱ  تط ٸ ضایذ ؾط ٸ ٦بض زاقتٻ ثبقٷس ٸ اضظیبثی ٦ٷٷس ٦ساٰ ی٥ ٲٽٱ (ٲٷٟی

ثطزاقت ٦ٯی ٲطزٰ اظ ثطٶبٲٻ ٲُطح ٦طز، ایٵ اؾت ٦ٻ آیب ٲبی٭ ټؿتیس، ٲسضؾٻ ثٻ ثطٶبٲٻ ذٹز ازاٲٻ زټس؟ ا٪ط پبؾد ٲخجت اؾت، چطا؟ ٸ ا٪ط 

 پبؾد ٲٷٟی اؾت، چطا؟

 تَاى ثِ وبضایی ؾبظهبًسّی ٍ هسیطیت یه پطٍغُ پی ثطز؟ چگًَِ هی

تٳبٲی ٸْبیٝ ش٦ط قسٺ ، ثبیس ثٻ َٹض ز٢ی١ اظ ټٳبٴ آٚبظ ثطٶبٲٻ ٲٹيٹٔ . ضیعی ٸ ٶیع ٶتبیذ ثٻ زؾت آٲسٺ، اضظیبثی قٹٶس لاظٰ اؾت ثطٶبٲٻ

 : ثٷبثطایٵ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ټط ا٢ساٲی زض ٲساضؼ، لاظٰ اؾت ؾٹالاتی ٲبٶٷس آٶچٻ زض ظیط آٲسٺ اؾت، ٲُطح قٹٶس. ؾٹالات اضظقیبثی ٢طاض ٪یطٶس

  (ٲؿٹٸلاٴ ٦كٹضی، ٲسیطاٴ ٸ ضټجطاٴ ٲحٯی)آیب ثب اٞطاز ٲٷبؾت ٲكٹضت قسٺ اؾت؟ 

 اٶس؟ آیب آٶٽب ٲٷٓٹض پطٸغٺ ضا زض٤ ٦طزٺ ٸ آٴ ضا تبییس ٦طزٺ 

 اٶس؟ آیب اظ ټٳبٴ آٚبظ، ٦بض٦ٷبٴ اٲٹظقی ٸ ثٽساقتی زض ثطٶبٲٻ قط٦ت زازٺ قسٺ 

 اٶس؟ ثیٷی اٶتربة قسٺ ټب ثب ٸا٢ٕ آیب ٶیبظټب ثب ز٢ت ٲكرم قسٺ ٸ اٸٮٹیت 

 اٶس؟ آیب ا٢ساٲبت ٦ٷٹٶی، ٣ٖبیس ٸ ثبٸضټب ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞتٻ 

 آیب ی٥ َطح ٖٳٯیبتی ٲاحط تٽیٻ قسٺ اؾت؟ 

 ٕاٶس؟ ثیٷی اٶتربة قسٺ آیب اټساٜ ٸ ٸْبیٝ ثب ٸا٢ 

 اٶس تب ٶؿجت ثٻ آٴ احؿبؼ تٗٯ١ ٦ٷٷس؟ آیب ٲزطیبٴ َطح زض تٽیٻ آٴ ٶیع ٶ٣ف زاقتٻ 

  ثطای ٖٳٯی ؾبذتٵ ثطٶبٲٻ ٸرٹز زاضز؟  (ٲطزٰ، ٲٹاز آٲٹظقی ٸ پٹ٬)آیب ٲٷبثٕ ٦بٞی 

 چِ وؿی اضظیبثی هی وٌس؟ 

ثطای اضظقیبثی تٹؾٍ اٞطاز ذبضد اظ ثطٶبٲٻ ٸ ٲسضؾٻ ٦ٻ اظ ثطٶبٲٻ ټب ثبظزیس ٲی ٦ٷٷس ربی٫بټی ٸرٹز زاضز ٸٮی ٲٽٱ تطیٵ اضظقیبثی تٹؾٍ 

زض ایٵ ٲٹضز ٲٽٱ تطیٵ اضظقیبة ټب، ثطٶبٲٻ ضیعاٴ ٸ ٲؿٹٸلاٴ . ٦ؿبٶی اٶزبٰ ٲی قٹز ٦ٻ زض َطاحی، ٦ٷتط٬ ٸ ارطای آٴ ثطٶبٲٻ ٶ٣ف زاضٶس

ا٪ط ټط ٦ؽ ثساٶس ٦ٻ ثطٶبٲٻ ثطای زؾتیبثی ثٻ چٻ . آٲٹظقی ٸ ثٽساقتی ٲحٯی، ٲسیطاٴ، ٲٗٯٳبٴ ٸ ٸاٮسیٵ ٸ حتی ذٹز زاٶف آٲٹظاٴ ټؿتٷس

چیعی تلاـ ٲی ٦ٷس ٸ چٻ ؾٹالاتی ضا ٲی تٹاٴ ثطای پی ثطزٴ ثٻ ٲیعاٴ ٲٹ٣ٞیت ثطٶبٲٻ ٲُطح ٦طز، زض ایٵ نٹضت ثٻ ذٹثی ٲی تٹاٶس ثطٶبٲٻ 

 . ضا زض تٳبٰ ٲطاح٭ پبیف ٸ اضظقیبثی ٦ٷس
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فطم پبیف ثطای هسضؾِ هطٍد ؾلاهت : ثرف زٍم

 چِ وؿبًی هی تَاًٌس اظ فطم پبیف اؾتفبزُ وٌٌس؟ 

 : اظ ایٵ ٞطٰ ثٻ زٸ ٲٷٓٹض ظیط اؾتٟبزٺ ٲی قٹز

  ایٵ ٞطٰ ٲی تٹاٶس زض )اٞطاز ذبضد اظ ٲسضؾٻ ثب اؾتٟبزٺ اظ ایٵ ٞطٰ ٲی تٹاٶٷس ثؿٷزٷس، ٲساضؼ تب چٻ حس ثٽساقت ضا اضت٣بی ٲی زټٷس

 . (ٲؿبث٣بت ٲسضؾٻ ؾبٮٱ ٶیع ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪یطز

  ثب اؾتٟبزٺ اظ ایٵ ٞطٰ ٲی تٹاٶٷس پیكطٞت ٲساضؼ ضا ثٻ زٶجب٬ تلاـ  (ٲبٶٷس ٲسیطاٴ، ٲٗٯٳبٴ ٸ حتی ٪طٸټی اظ ثچٻ ټب)اٞطاز زاذ٭ ٲسضؾٻ

 . ثطای اضت٣بی ؾلاٲت ٦ٷتط٬ ٦ٷٷس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مدرسٍ مزيج سلامت                              

51 
 

 10فهل 

 هٌبثغ ٍ ًحَُ اؾتفبزُ اظ آًْب

 ټبی ٲبٮی ضا زضیبٞت ٦طز تٹاٴ ٦ٳ٥ آٶچٻ ٲٹضز ٶیبظ اؾت ٸ ربټبیی ٦ٻ ٲی: ٲٷبثٕ ٲبٮی . 

  ٶحٹٺ ٲت٣بٖس ٦طزٴ ٲطزٰ ثطای ترهیم ثركی اظ اٸ٢بت ذٹز ثٻ اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ 

  ٲٷبثٕ اٶؿبٶی زض ؾُح ٲٯی ٸ ٲحٯی ٸ ٶحٹٺ اؾتٟبزٺ اظ آٶٽب 

 تٹاٴ آٶٽب ضا تٽیٻ ٦طز ٲٷبثٕ آٲٹظقی ثٻ ٸیػٺ ٲٷبثٕ ٲ٧تٹة ٸ ٲطا٦عی ٦ٻ ٲی. 

 :ا٪ط ذٹاټبٴ اضت٣بی ٞطا٪یط ؾلاٲت ٸ ارطای ثطٶبٲٻ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ټؿتیٱ، ثبیس ٲٷبثٕ ظیط ضا زض اذتیبض زاقتٻ ثبقیٱ

 هٌبثغ هبلی

ا٪طچٻ ثطای آٲٹظـ ؾلاٲت ٞطا٪یط زض ٲساضؼ ٸ تٽیٻ ٲٹاز آٲٹظقی ثٻ پٹ٬ احتیبد . زاٶٷس ثؿیبضی اظ اٞطاز ٲٷبثٕ ٲبٮی ضا ٲتطازٜ ثب پٹ٬ ٲی

ا٪ط ی٥ ٦كٹض، ی٥ پطٸغٺ ٲحٯی یب ٲسضؾٻ ثرٹاټس ثطٶبٲٻ ٲٷبؾجی ضا آٚبظ ٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾت ثطای . زاضیٱ اٲب ٲجبٮٙ ٲٹضز ٶیبظ ظیبز ٶیؿتٷس

اٮٳٯٯی،  ټبی ثیٵ اظ آٶزبیی ٦ٻ ؾلاٲت ٲساضؼ ٲٹضز تٹرٻ ٸ ٖلا٢ٻ اؾت، ثؿیبضی اظ ٶٳبیٷس٪ی.ارطای آٴ ٲٹضز حٳبیت ٢طاض ٪یطز

ثطای اٶزبٰ ایٵ . ټبیی ٦ٻ آٚبظ قسٺ ٦ٳ٥ ٶٳبیٷس ټبی ٚیط زٸٮتی، حتی ثرف ذهٹنی ٸ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾت، حبيط ثبقٷس ثٻ ثطٶبٲٻ ؾبظٲبٴ

 . ټبیی زض ثٽجٹز ٸيٗیت ؾلاٲت زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ربٲٗٻ ٲاحط اؾت ټب ٣ٍٞ لاظٰ اؾت، آٶٽب ضا ٲت٣بٖس ٦ٷیٱ ٦ٻ ارطای چٷیٵ پطٸغٺ  ٦ٳ٥

زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ٣ٞط ثٽساقتی ضاثُٻ تٷ٫بتٷ٫ی ثب ٶیبظټبی ارتٳبٖی ٲبٶٷس ٲحسٸزیت ٲٷبثٕ آة، ٸيٗیت ٶبٲُٯٹة ؾلاٲت ٲحیٍ، ٦ٳجٹز 

اٲب ٦ٳجٹز . ذیع ٸ ٚصا، آٮٹز٪ی ٲحیٍ ظیؿت ٸ ٦ٳجٹز ٲؿ٧ٵ زاضز ٦ٻ رجطاٴ تٳبٲی آٶٽب ٶیبظٲٷس نطٜ ٲجبٮٙ ټٷ٫ٟتی اؾت ظٲیٵ حبن٭

تٹاٶٷس اٶزبٰ  ټٳیكٻ ٦بضټبیی ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ ٲساضؼ ٲی. ټب قٹٶس  ٲٷبثٕ ٲبٮی یب قطایٍ ٶبٲٷبؾت ثٽساقتی ټط٪ع ٶجبیس ٲبٶٕ اظ ارطای ثطٶبٲٻ

ټب ٸ ثعض٪ؿبلاٴ زض ٲٹضز ٶیبظټبی ثٽساقتی ٸ ٲٗطٞی اٞطازی اؾت ٦ٻ ثتٹاٶٷس ثطای ضٕٞ   تطیٵ آٶٽب نحجت ٦طزٴ ثب ثچٻ ی٧ی اظ ٲٽٱ. زټٷس

 .ٶیبظټبیكبٴ اظ آٶٽب ٦ٳ٥ ث٫یطٶس

 ػلل اّویت ثطًبهِ هساضؼ هطٍد ؾلاهت

 اضایٻ ٲاحط آٲٹظـ ؾلاٲت ثٻ ٶٹرٹاٶبٴ، ٸْیٟٻ ای اؾت ٦ٻ ټٱ ا٦ٷٹٴ ثط . زټٷس ٶٹرٹاٶبٴ زضنسثبلایی اظ رٳٗیت زٶیب ضا تك٧ی٭ ٲی

 . ٪طزٴ ٲب اؾت

 آٶٽب ثطای ٶٹرٹاٶبٴ اٮ٫ٹټبی ٖٳٯی ټؿتٷس ٸ ثٻ ایزبز رٹ ٲخجت زض ٲسضؾٻ . زټٷس تط یبٞتٻ ٸ ثٽتط اٶزبٰ ٲی ٲٗٯٳبٴ ؾبٮٱ، آٲٹظـ ضا آؾبٴ

 .٦ٷٷس ٦ٳ٥ ٲی

 ٦ٷٷس ٶٹرٹاٶبٴ ؾبٮٱ زض ٲسضؾٻ ثٽتط ٖٳ٭ ٲی. 

  ټبی  ٲٹ٣ٞیت (٪یطٶس ثٻ ٸیػٺ ٲساضؾی ٦ٻ ٶٹرٹاٶبٴ زض آٶٽب اظ َطی١ آٲٹظـ ؾلاٲت، ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی ضا یبز ٲی)ٲساضؼ ؾبٮٱ

 .آٸضٶس تحهیٯی ثیكتطی ضا ثٻ زؾت ٲی

 صاضٶس، زچبض ٲك٧لات ٶبقی اظ قطایٍ ٶبٲُٯٹة زٸضاٴ ثبضزاضی ٲبزض ٸ اٸای٭  زض حب٬ حبيط ثؿیبضی اظ ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ثٻ ٲسضؾٻ ٢سٰ ٲی٪

تٹاٶیٱ زض ٲسضؾٻ ثٻ آٶٽب زؾتطؾی زاقتٻ ثبقیٱ ٦ٳ٥ ٦ٷیٱ ٸ اظ ایٵ  ٲب ثبیس ثٻ ایٵ پسضاٴ ٸ ٲبزضاٴ آیٷسٺ، اٲطٸظ ٦ٻ ٲی. زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ټؿتٷس

 . ٞطنت ثطای آٲٹظـ آٶٽب اؾتٟبزٺ ٶٳبییٱ

 ثب . ٪صاضز ایٵ ٲؿبٮٻ ثط ؾلاٲت ٸ ٢سضت یبز٪یطی آٶٽب تبحیط ٶبٲُٯٹة ٲی. قٹٶس زاٶف آٲٹظاٴ ثبضټب زض ٲساضؼ ثیٳبضی ٸ ٶبضاحت ٲی

تٹاٴ ثٻ چٷیٵ زاٶف آٲٹظاٶی ثٻ ٸیػٺ زض َٹ٬ زٸضاٴ ثٯٹ٘ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ اظ ټسض ضٞتٵ اٸ٢بت تحهی٭، تلاـ ٸ  اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ ٲی

 .ظٶس٪ی آٶٽب رٯٹ٪یطی ٦طز

 ٲب اٲطٸظ ثیكتط اظ . ٪یطٶس ٦ٻ زض ٲٹضز حّٟ ؾلاٲت ذٹز ٲؿٹٸلاٶٻ ٖٳ٭ ٦ٷٷس ثب اضت٣بی ٞطا٪یط ؾلاٲت زض ٲساضؼ، زاٶف آٲٹظاٴ یبز ٲی

 .ای ټؿتیٱ ټبی ٲؿٹٸلاٶٻ ټط ظٲبٴ زی٫طی ٶیبظٲٷس چٷیٵ ٶ٫طـ

 تٹاٶیٱ ؾلاٲت ذٹز، ربٲٗٻ ٸ ٸيٕ ؾلاٲت ٲحیٍ ظیؿت ضا ثٽجٹز ثركیٱ ٲب ثب ټٳ٧بضی ثب ی٧سی٫ط ٲی. 
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 صاضی ثطای تٹؾٗٻ اؾت ثٷبثطایٵ اضت٣بی ؾلاٲت ٶٹٖی ؾطٲبیٻ٪. 

 ظهبى

ضیعی ٲت٣بٖس  چٷیٵ ظٲبٶی ټٱ ثطای ثطٶبٲٻ. ؾبظی ٲساضؼ ٸ رٹاٲٕ ثٻ ظٲبٴ ٶیبظ زاضز ؾبٮٱ. تط اؾت، ظٲبٴ اؾت  آٶچٻ ٦ٻ اظ یبٞتٵ پٹ٬ ٲك٧٭

ثطای ایٷ٧ٻ ٲطزٰ ٸ٢ت ذٹز ضا زض اذتیبض ٲب ٢طاض زټٷس، ثبیس ثٻ زضؾتی . ٦طزٴ ٲطزٰ ٸ ټٱ آٲٹذتٵ ٲُبٮت ثٽساقتی رسیس ٲٹضز ٶیبظ اؾت

ټب ٸ اٶتكبض اَلاٖبت لاظٰ ثیٵ آٶٽب   ا٪طچٻ زٖٹت اظ ٲطزٰ ثطای ٪ٟت٫ٹ زضثبضٺ ایٵ ثطٶبٲٻ. ټبی رسیس ٲٟیس ټؿتٷس ٲت٣بٖس قٹٶس ٦ٻ ایٵ ایسٺ

 .٪یط اؾت، اٲب ترهیم ظٲبٴ ثطای اٶزبٰ آٶٽب يطٸضی اؾت ثؿیبض ٸ٢ت

 زض ؾغح هلی (هطزم)هٌبثغ اًؿبًی 

 . قٹیس  ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ٦ٳ٥ ٦ٷٷس، آقٷب ٲی تٹاٶٷس ثٻ ارطای ثطٶبٲٻ زض ایٷزب ثب ثطذی اظ اٞطازی ٦ٻ ٲی

 ؾیبؾتوساضاى

ټب ثٻ ؾطٖت تٹؾٗٻ یبٞتٻ ٸ زض زؾتطؼ ټٳ٫بٴ   اٲب ٚبٮت ؾیبؾتٳساضاٴ ٲبیٯٷس ٦ٻ ایٵ ثطٶبٲٻ. ٲٷس ثبقٷس ټب ٖلا٢ٻ  آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ایٵ ثطٶبٲٻ

 .ټب ثبیس ثٻ آضاٲی نٹضت ٪یطز  ضٸ لاظٰ اؾت ثطای آٶٽب تٹيیح زټیس ٦ٻ پیكجطز ثطٶبٲٻ  ٢طاض ٪یطٶس، اظ ایٵ

 ّبی آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثْساقت ٍ زضهبى ضیعاى ثرف ؾیبؾتگصاضاى ٍ ثطًبهِ

پؽ ثبیس اٲیسٸاض ثبقیٱ ٦ٻ آٶٽب زض . ټب زٞبٔ ٦ٷٷس  ټب زض ؾُٹح ٲٯی ضا  ٖٽسٺ زاض ټؿتٷس ٸ ثبیس اظ ایٵ ثطٶبٲٻ  آٶٽب ؾبظٲبٶسټی ثبٮ٣ٹٺ ثطٶبٲٻ

 .ټبی ٲرتٯٝ ٶیع چٷیٵ زیس٪بٺ ٸ قٷبذتی ضا زاقتٻ ثبقٷس ټب ٸ ٲٟٽٹٰ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت قٷبذت ٦بٲٯی زاقتٻ ٸ ثرف  ٲٹضز ایٵ ثطٶبٲٻ

 زاًكگبّیبى 

ټب یب ٲكبض٦ت زازٴ زاٶكزٹیبٴ زض تٹنیٝ یب   ٲٷس ټؿتٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت تٽیٻ ٪عاضـ اظ ثطٶبٲٻ ټبی رسیس ٖلا٢ٻ آٶٽب ټٳیكٻ ثٻ قیٹٺ

ټبی آٲٹظقی ثٻ  ټب ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾت رٽت تطثیت ٲطثیبٴ زٸضٺ  ٲترههبٴ زض زاٶك٫بٺ. ټبی ٲحٯی زض ٲساضؼ ضا ثپصیطٶس اضظقیبثی ٞٗبٮیت

 .ذٹثی ټٳ٧بضی ٦ٷٷس

 ّبی هؼلوبى اًزوي

قٹٶس، حٳبیت ٦طزٺ ٸ ٖلا٢ٻ ذٹز ضا ثٻ ایسٺ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ٶكبٴ  ټبیی ٦ٻ زض ٲساضؼ اٶزبٰ ٲی ایٵ اٶزٳٵ ټب اٚٯت اظ ٞٗبٮیت

 .زټٷس اٮٳٯٯی ٶیع حٳبیت ٲكبثٽی ضا اٶزبٰ ٲی ټبی ثیٵ ؾبظٲبٴ. اٶس زازٺ

 (NGOsّبی غیط زٍلتی یب  ؾبظهبى)ّبی زاٍعلت هلی  زٌّسگبى ؾبظهبى ؾبظهبى

. قٹز، ٖلا٢ٻ زاضٶس ټبی ٖٳٯی ؾلاٲت ٦ٻ ثب ٲكبض٦ت زاٶف آٲٹظاٴ اٶزبٰ ٲی ټبی رٹاٴ ټٳیكٻ ثٻ ثطٶبٲٻ ټبی زاٸَٯت ٲٯی ٸ ٪طٸٺ ؾبظٲبٴ

ټبیی ٦ٻ زض ظٲیٷٻ  ؾبیط ؾبظٲبٴ. قٹٶس ثب اًٖبی ٪طٸٺ ټٳبټٷ٩ ٲی... آٶٽب اظ َطی١ زاقتٵ ٶكبٴ ٲٗطٜ ٪طٸٺ ٲبٶٷس ٦بضت، حٳبی٭ ٸ 

تٹاٶٷس ثٻ  ٦ٷٷس ثٻ ضاحتی ٲی ٲٹيٹٖبت ثٽساقتی ذبل ٲبٶٷس آة ؾبٮٱ، ؾلاٲت ٖٳٹٲی، ثٽؿبظی ٲحیٍ ٸ حّٟ ٲحیٍ ظیؿت ٞٗبٮیت ٲی

 .اضظـ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت پی ثجطٶس

 ّبی ضازیَیی ٍ تلَیعیًَی ثطًبهِ

 ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ضا ثب ٢سضت اضت٣ب زازٺ ٸ آٶٽب ضا ثٻ نٹضت ربٮت ٸ ٲٽیذ   ټبی ثطٶبٲٻ تٹاٶٷس، ایسٺ ټبی ضازیٹیی ٸ تٯٹیعیٹٶی ٲی ثطٶبٲٻ

ټب   ټبی ثٽساقتی ضا ثب اٶزبٰ ٞٗبٮیت تٹاٶٷس اظ َطی١ آٶٽب، ایسٺ ټبی ثؿیبض زی٫طی ٶیع ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٲی ثطٶبٲٻ. ٶٳبیف زټٷس

 .قٹٶس ټب تٹؾٍ ذٹز زاٶف آٲٹظاٴ ارطا ٲی  ثطذی اظ ایٵ ثطٶبٲٻ. ثٻ زی٫طاٴ ٲٷت٣٭ ٦ٷٷس... ٲبٶٷس ؾطٸز، ٶٳبیف ٸ 

 ؾبظاى ٍضظقىبضاى، ٌّطپیكگبى ٍ آٌّگ

. تٹاٶٷس زض ایٵ ثبضٺ اٶزبٰ زټٷس ټب ضا ٞطاټٱ ؾبظٶس ٸ ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ ٲی  قبیس ثتٹاٴ آٶٽب ضا ٲت٣بٖس ٦طز ٦ٻ ظٲیٷٻ حٳبیت ارتٳبٖی اظ ثطٶبٲٻ

 .ثبیس ز٢ت ٦ٷیس ٦ٻ آٶٽب ذٹزقبٴ اٮ٫ٹی ثٽساقتی ٲٷبؾجی ثطای زی٫طاٴ ثبقٷس
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 تَاًٌس زض ؾغح هحلی ووه وٌٌس وؿبًی وِ هی

 :اٶس ټبی ٲاحط زض ؾُح ٲحٯی ٲُطح قسٺ زض ایٷزب تٷٽب ثطذی اظ قرهیت. تط اظ ٞٽطؾت ظیط اؾت ٞٽطؾت ایٵ اٞطاز َٹلاٶی

 پعقىبى ثیوبضؾتبى 

 .ټب ٸ ٲٗٯٳبٴ ثؿیبض ٲٷبؾت ټؿتٷس  ټبی آٲٹظقی آٲبزٺ ټٳ٧بضی ټؿتٷس ٸ ثٻ زٮی٭ اضتجبٌ ظیبز ثب ذبٶٹازٺ آٶٽب اٚٯت ثطای ثط٪عاضی زٸضٺ

 وبضوٌبى ثبظًكؿتِ آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثْساقت ٍ زضهبى

 .آٲٹظاٴ ثبقٷس ټبی ثٽساقتی زاٶف آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾت آٲبزٺ ټٳ٧بضی زض ٦ٳیتٻ ؾلاٲت ٲسضؾٻ یب حٳبیت اظ اٶزٳٵ

 نبحجبى هكبغل هحلی

ثٻ آٶٽب اَٳیٷبٴ زټیس ٦ٻ ذسٲبت )ټبی ٲسضؾٻ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس  تٹاٶٷس اظ َطی١ اټسای ٲٹاز آٲٹظقی ٸ ٪بټی اٸ٢بت پٹ٬ ثٻ ثٽجٹز ٞٗبٮیت آٶٽب ٲی

 .(آٶٽب ضا تجٯیٙ ذٹاټیس ٦طز

ؾطایبى   زاؾتبى

ټب ثٻ ؾبیطیٵ ضا اظ َطی١ ٦بض ثب زاٶف آٲٹظاٴ    ټبی ثٽساقتی ضا زض ثیٵ زاٶف آٲٹظاٴ ٲساضؼ اضت٣ب زازٺ ٸ ٶحٹٺ اٶت٣ب٬ ایسٺ تٹاٶٷس پیبٰ آٶٽب ٲی

 .ثٻ آٶٽب یبز زټٷس

 ضّجطاى هصّجی

ټبیی اظ ثطٶبٲٻ اضت٣بی ؾلاٲت ٲساضؼ ٦ٻ ٶٹرٹاٶبٴ ضا ثطای ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طاٴ تكٹی١  لاظٰ اؾت ٦ٻ تٹرٻ ضټجطاٴ ٲصټجی ثٻ ٸیػٺ ثٻ ضٸـ

 .٦ٷس ٸ ٶیع ثٻ تٗبضیٝ رسیس ؾلاٲت یٗٷی ضٞتبض ارتٳبٖی ٲٷبؾت ټٳطاٺ ثب ؾلاٲت رؿٳی رٯت قٹز ٲی

 وبضوٌبى رَاى

آٲٹظاٴ  ټبیی ٦ٻ ٶٹرٹاٶبٴ  ذبضد اظ ٲسضؾٻ ضا زٸقبزٸـ زاٶف ټبی ذبضد اظ ٲسضؾٻ ثٻ ذهٹل زض ٞٗبٮیت آٶٽب ثطای ټٳ٧بضی زض ٞٗبٮیت

 .٦ٷس، اقتیب٠ ظیبزی زاضٶس زض٪یط ٲی

 ّبی ظًبى گطٍُ

ټبی ثٽساقتی ٦ٻ ثط  پیبٰ. ٦ٷٷس زټس، اؾت٣جب٬ ٲی ټبی ثٽساقتی زذتطټب ٸ پؿطټب ضا ٲٹضز تب٦یس ٢طاض ٲی ټبیی ٦ٻ ثطاثطی ٲؿٹٸٮیت آٶٽب اظ ثطٶبٲٻ

 .اټٳیت ضقس ٸ ت٧بٲ٭ ٶٹرٹاٴ ٸ تٛصیٻ ظٶبٴ ٸ زذتطاٴ ت٧یٻ زاضٶس، ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز

 هٌبثغ لبثل زؾتطؼ هساضؼ ثطای آهَظـ ؾلاهت

 ّبی تزبضی هٌبثغ لبثل زؾتطؼ اظ عطیك هطاوع ذطیس ٍ ثرف

تٹاٶٷس  ثیكتط اٸ٢بت آٶٽب ٲی. ٪بټی اٸ٢بت ٲٳ٧ٵ اؾت تبرطاٴ، ا٢لاٲی ٲبٶٷس نبثٹٴ، ٦بٚص یب ٲهبٮح ؾبذتٳبٶی ضا ثٻ ٲساضؼ اټسا ٦ٷٷس

ثبظی، ٲ٣ٹا ثطای  ٲٹاضزی ضا ٦ٻ ٲٹضز ٶیبظقبٴ ٶیؿت ٲبٶٷس ٢ُٗبت چٹة، ؾیٱ، ٮجبؼ یب ٦بٚص ٲؿتٗٳ٭ ثطای ؾبذت ٖطٸؾ٥ یب اؾجبة

 .ټبی تهبٸیط ضا ثٻ ٲسضؾٻ اټسا ٦ٷٷس پٹؾتط ٸ ثبظی، ضٸظٶبٲٻ یب ٲزٯٻ ثبَٯٻ ثطای تٽیٻ ثطیسٺ

 هٌبثغ لبثل زؾتطؼ اظ عطیك هحیظ ظیؿت

... ټب ثطای ثبٚجبٶی ٸ  ټب، زاٶٻ  ټب ٸ ٖطٸؾ٥  ایٵ ٲٷبثٕ قبٲ٭ ٖٯٝ، قبذٻ ٸ اٮیبٜ ثطای ؾبذتٵ ؾُ٭ ظثبٮٻ ٸ ربضٸ، ٪٭ ضؼ ثطای ٲس٬

 . ثبقٷس ٲی

 ثِ ػٌَاى هٌبثغ لبثل زؾتطؼ  زاًف آهَظاى

تطیٵ ٲٷبثٕ ثطای ؾلاٲت ثٻ ٸیػٺ ثطای یبز٪یطی زضثبضٺ ؾبذتٳبٴ ثسٴ ٸ ضقس ت٧بٲ٭  ثٻ ذبَط زاقتٻ ثبقیس ٦ٻ ذٹز زاٶف آٲٹظاٴ  ٖبٮی

 ټؿتٷس 
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: ضوبین 

 1ضویوِ 

 یه تزطثِ زض گیٌِ ًَ

 هسضؾِ هطٍد ؾلاهت زاقت ؟هی تَاى چگًَِ 

 :ٞٗبٮیت ټبی ٲٽٳی ٦ٻ زض ایٵ ٦كٹض زض زؾتیبثی ثٻ ٲسضؾٻ ٲطٸد ؾلاٲت ٲٟیس ثٹزٺ ٖجبضتٷس اظ

 :آگبّیافعایف 

 ، ټیئت ٲسیطٺ ٸ  اٞطاز ربٲٗٻٲٗٯٳیٵ ٸزاٶف آٲٹظاٴ ,ثطای ٸاٮسیٵ ٸ ؾٳیٷبض ثٻ ٲٷٓٹض ٲٗطٞی ثطٶبٲٻ ثط٪عاضی رٯؿبت اَلأ ضؾبٶی -

پرف ثطٶبٲٻ ٸیسئٹیی ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ثطای اٞعایف آ٪بټی ٖٳٹٲی  -

ضٸظ ثٻ ضٸظ ثطٶبٲٻ ټبی ارطایی زض ٲسضؾٻ  ٦طزٴ زض ٲسضؾٻ ثطای چ٥ ة ی٥ ٦ٳیتٻ ٸ ی٥ ضاثٍ یب ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ اٶترب -

اٮ٣ب ضٸحیٻ ٲكبض٦تی زض ثیٵ اًٖب ٲسضؾٻ   -

 :ثطًبهِ ضیعی

 ثط٪عاضی ٶكؿتی ثب حًٹض شیٷٟٗبٴ ثطای ٲكرم ٶٳٹزٴ ٶیبظټبی ؾلاٲت ٸٲك٧لات ٲٹرٹز زض ٲساضؼ  -

ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت  ی تطؾیٱ زٸضٶٳب  -

تسٸیٵ ثطٶبٲٻ ارطایی ثطای تطؾیٱ ضٸٶس ارطایی ٦بض ثب ٲكرم ٶٳٹزٴ اټساٜ ٦ٹتبٺ ٲست ٸثٯٷس ٲست ٸٲكرم ٦طزٴ قبذم ټب ثب  -

 ٲ٧بٶیؿٱ پبیف ٸاضظقیبثی ٲطثٹَٻ 

ارطای ثطٶبٲٻ ثب ٲكرم ٶٳٹزٴ اټساٜ ٦ٹتبٺ ٲستی ٦ٻ ٢بث٭ زؾتیبثی ٲی ثبقٷس  : ارطا

ثب اؾتٟبزٺ اظ تزطثیبت ثطٶبٲٻ ټبی ٢جٯی . ثٻ ایٵ تطتیت ٲی زاٶیٱ ٦ٻ چٻ ٲی ٦ٷیٱ ٸ ثٻ ٦زب ٲی ضٸیٱٲ٣ٹٮٻ ای ٦بٲلا اٮعاٲی اؾت ٸ :اضظیبثی

ضا ؾٷزیس ٸ اٶت٣بزات، ٶٓطات ٸ ٶتبیذ ضا ثٻ ټبی ٦بض  ټب ٸ٢ٹت  يٗٝیٱتٹاٴ ٲی. ضیعی ٦طز ٲی تٹاٶیٱ ثطای ٞٗبٮیت ټبی آیٷسٺ ثطٶبٲٻ

 .ٲسضؾٻ پؽ ذٹضاٶس زاز 

چ٥ ٮیؿت ٲی تٹاٶس قبٲ٭ ټط چیعی ٦ٻ زض . ز تطیٵ ٦بض ثطای اضظیبثی ٸيٕ ٲٹرٹز اؾتٟبزٺ اظ چ٥ ٮیؿت ٲی ثبـ ؾبزٺ:چه لیؿت

  .ثطٶبٲٻ ٖٳٯیبتی ٲسضؾٻ ټؿت ثبقس اٲب ٲٹاضز زی٫طی ضا قبٲ٭ ٶٳی قٹز

 :هَاضز احط ثرف زض ثطًبهِ هساضؼ هطٍد ؾلاهت 

 ثطای ٲٹ٣ٞیت ثطٶبٲٻ يطٸضی اؾتحٳبیت ربٲٗٻ پكتیجبٶی ټیئت ٲسیطٺ ٸ  -

 تٗییٵ ی٥ ٦ٳیتٻ ٦بضی یب ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ ثطای ٶٓبضت ثط ارطا  -

زاقتٵ ثطٶبٲٻ ټبی ٲٷ٣ُٻ ای ٲتٷبؾت ثب اٮ٫ٹی ٦كٹضی   -

 ٸ تٷٓیٱ ثطٶبٲٻ ٖٳٯیبتیثٻ ضٸظ آٸضی اَلاٖبت ، اضظیبثی -

 ٲٷبثٕ ٲبزی ، ٲٷبثٕ اٶؿبٶی -

 :ٶ٣ف ٦ٯیسی زاضٶس ٲبٶٷس ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲتزض تٹؾٗٻ ٦ٻ  ی آٲٹظـیاظټبی ٴییقٷبؾب -

 ٦ٳ٥ ټبی اٸٮیٻ 

  آ٪بټی ظیؿت ٲحیُی ٸ..................... 

       ،٦بض٪بٺ ټبیی ثطای ثبلا ثطزٴ ؾُح آ٪بټی زض ٲٹضز ٲُبٮت ٲرتٯٝ ثٽساقتی اظ رٳٯٻ ثیٳبضی ټبی آٲیعقی، ایسظ، ٲٹاز ٲرسض

 ؾٹء تٛصیٻ ٸ ٲعایبی اؾتٟبزٺ اظ قیٹٺ ټبی ظٶس٪ی ؾبٮٱ

 



 

 مدرسٍ مزيج سلامت                              

55 
 

 

 ٦بض ٖٳٯی 

 1ذلانٻ ثطٶبٲٻ ضیعی قٳبضٺ 

 تطؾیٱ چكٱ اٶساظی ثطای ٲسضؾٻ ؾبٮٱ 

 تطؾین چكن اًساظ تَؾظ زاًف آهَظاى ٍ هؼلوبى هسضؾِ:  ّسف

 ٲسضؾٻ ذٹزتبٴ ضا آٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ زٸؾت زاضیس ثبقس تهٹض ٦ٷیس

 : ....................................................................................................................................................چكٱ اٶساظ ٲب اظ ٲسضؾٻ ؾبٮٱ ایٵ اؾت ٦ٻ

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................... 

        .................................................................      تؼساز قطوت وٌٌسگبى ................................................................... .ضٍظ رلؿِ

 (ًبم قطوت وٌٌسگبى قبهل ذبًَازُ ّب، هؼلوبى، هسیط هسضؾِ ٍ افطاز ولاؼ ّبی زضگیط ضا لیؿت وٌیس): افطاز قطوت وٌٌسُ

.................................................................................................................................................................................................. 

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................. 
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 2ذلانٻ ثطٶبٲٻ ضیعی قٳبضٺ 

 اٶتربة ٲؿبئ٭ ثٽساقتی اٸٮٹیت زاض

 تَافك زض هَضز هؿئلِ ایزبز هحیظ ؾبلن تط هسضؾِ:  ّسف

 ( ٲك٧لات ٲسضؾٻ ضا ٲكرم ٸ اظ ثیٵ آٶٽب ٲك٧لات اٸٮٹیت زاض ضا تٗٗیٵ ٦ٷیس1پؽ اظ اٶزبٰ ٦بض ٖٳٯی  )ٲك٧لات اٸٮٹیت زاض

.........................................................................................................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................. ......................... 

       ...................................................................        تؼساز قطوت وٌٌسگبى ....................................................................ضٍظ رلؿِ

 (ًبم قطوت وٌٌسگبى قبهل ذبًَازُ ّب، هؼلوبى، هسیط هسضؾِ ٍ افطاز ولاؼ ّبی زضگیط ضا لیؿت وٌیس): افطاز قطوت وٌٌسُ

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................. 
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 3ذلانٻ ثطٶبٲٻ ضیعی قٳبضٺ 

 تٹؾٗٻ ثطٶبٲٻ ٖٳٯیبتی

 تْیِ یه ثطًبهِ ٍالغ ثیٌبًِ ثطای ّط یه اظ هؿبئل ثْساقتی:  ّسف

 ثطای ټط ی٥ اظ ٲك٧لات 2پؽ اظ اٶزبٰ ٦بض ٖٳٯی )ثب ی٥ ٶٳٹٶٻ ؾبزٺ قطٸٔ ٦ٷیس، ٲٹ٣ٞیت ټب ضا ركٵ ٪طٞتٻ ٸ اظ اقتجبټبت زضؼ ث٫یطیس

 .(اٸٮٹیت زاض ی٥ ثطٶبٲٻ تٽیٻ ٦ٷیس

 :1ٲؿئٯٻ ثٽساقتی قٳبضٺ 

.........................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................... 

 هطاحل ػولیبت

 چِ وبضی هی ذَاّین اًزبم زّین؟

ثطای ٲخب٬ ٦ٷتط٬ ٦ٷیس ٲح٭ ٞطٸـ ٲٹاز 

ٚصایی ٸ ٚصا ی ٞطٸذتٻ قسٺ ؾبٮٱ اؾت یب 

 ذیط؟

 چِ وؿبًی زضایي وبض زضگیط ّؿتٌس؟

زاٶف آٲٹظاٴ، ٸاٮسیٵ، ٦تبثساض،         

 ٲطثی ثٽساقت ٸ ٚیطٺ

 چِ ظهبًی ایي وبض اًزبم هی قَز؟ 

 (ثطٶبٲٻ ظٲبٶجٷسی)

1...........................................................  

2...........................................................  

3...........................................................  

 ؾبیط

  

 :2ٲؿئٯٻ ثٽساقتی قٳبضٺ 

.........................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................... 

 هطاحل ػولیبت

 چِ ظهبًی ایي وبض اًزبم هی قَز؟  چِ وؿبًی زضایي وبض زضگیط ّؿتٌس؟ چِ وبضی هی ذَاّین اًزبم زّین؟

1...........................................................  

2...........................................................  

3...........................................................  

 ؾبیط

  

 .زض نَضت ًیبظ اظ نفحبت ثیكتط اؾتفبزُ وٌیس
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ت ثطًبهِ ػولیبتی

ًوًَِ فطه
 

 ثْجَز اضتجبط ثیي هسضؾِ، ذبًِ ٍ ربهؼِ: ّسف هسضؾِ، ذبًِ، ربهؼِ : هطوع تَرِ

 ظهبى ثٌسی ّعیٌِ هٌبثغ وبضوٌبى قبذم ّبی هَفمیت ضاّىبضّب ًتبیذ هَضز ًظط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 اضظیبثی
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ت
ثطًبهِ ضیعی زٍضُ ای ثطای هسضؾِ هطٍد ؾلاه

 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ّفتِ

 

 

 ثطًبهِ زضؾی ضؾوی

 

          

 

 

 هسضؾِ

 

          

 

 

اضتجبط هسضؾِ، ذبًِ ٍ 

 ربهؼِ
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 4ذلانٻ ثطٶبٲٻ ضیعی قٳبضٺ 

 ثٻ ٲطحٯٻ ارطا ٪صاقتٵ ثطٶبٲٻ

 ضاُ اًساظی پطٍغُ ٍ اًزبم ثطًبهِ:  ّسف

 .  اًزبم زّین پیكٌْبزییبتیاٍلَیت هؿبئل ثْساقتی ٍ ثطًبهِ ػولا ثب  وبهل قسُ اؾت ض3ذلانِ ثطًبهِ ضیعی وِ زض قوبضُ 

 . هؿتلعم وبض ػولی ٍ ٍالؼی اؾت، ایي ثِ هؼٌی اًزبم ٍظبیف ذبل اؾت4هطحلِ 

 . ّوِ هطاحل ثطًبهِ ضا زض یه  فطم حجت وٌیس

 

 

 

 

 

 ثبظثیٌی هَاًغ پیكطفت ثطًبهِ هطاحل السام

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

    .............................ؾبیط 



 

    

61 
 

ت
ة هسضؾِ هطٍد ؾلاه

ثطضؾی هؿبئل ثْساقتی زض چْب چَ
 

 اضتجبط هسضؾِ، ذبًِ ٍ ربهؼِ فضبی هسضؾِ ثطًبهِ زضؾی ضؾوی هؿبئل ثْساقتی

 

 

 تغصیِ

 

 ضغین غصایی هتؼبزل 

 اًتربة غصا 

 ُاًطغی وؿت قسُ ٍ ههطف قس 

        یبززاقت ضٍظاًِ هَاز غصایی ههطف قسُ تَؾظ

 زاًف آهَظ ٍ هیعاى فؼبلیت ّبی ثسًی

 ضٍظ رْبًی غصا 

 ِوویتِ ثَفِ هسضؾ 

  ِؾیبؾت ّبی تغصیِ ای هىتَة ثطای ثَفِ هسضؾ 

 غصا ثطای زاًف آهَظاى ٍ ٍالسیي 

  ُهمبلِ، ذجط ًبهِ زض ذهَل ایس

 ّبیی ثطای غصای ؾبلن ٍ اضظاى

  ؾرٌطاى هْوبى هبًٌس یه لْطهبى

ٍضظقی ثطای ثحج زض هَضز ضغین 

 غصایی

 

 

 ایوٌی

 

 ًیبظ ثِ همطضات ایوٌی پیطاهَى هسضؾِ ٍ ظهیي ثبظی 

 ِثطضؾی ضفت ٍ آهس زاًف آهَظاى زض اعطاف هسضؾ 

 چغَض هی تَاًن هحیظ هسضؾِ ضا ایوي  )هؿبثمِ تْیِ پَؾتط

 (وٌن؟

 ِفؼبلیت ّبی ووه ّبی اٍلی  

 ٍ آهَظـ قٌبؾلاهتی آة 

  قٌبؾبیی ذغطات ثبلمَُ ظهیي ثبظی تَؾظ زاًف

 آهَظاى

 هؼلوبى زض ذسهت ایوٌی هساضؼ 

  پَؾتط ّبی ایوٌی ًوبیف زازُ قسُ زض اعطاف

 هسضؾِ

 گؿتطـ ؾیبؾت ّبی ایوٌی 

  ٍ زٍضُ ّبی آهَظقی ثطای ٍالسیي

 وبضوٌبى

  گفتگَ زض هَضز ایوٌی زض گطزّوبیی

 ّبی ذبًَازُ ّب

 

 ًوًَِ ؾَالات پیگیطی

 ضئَؼ هغبلجی وِ زض ّط هٌغمِ هی تَاًس اضتمبء ؾلاهت ضا پكتیجبًی وٌس
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 5ذلانٻ ثطٶبٲٻ ضیعی قٳبضٺ 

 هغلغ ًوَزى ؾبیطیي اظ فؼبلیت ّب، ركي گطفتي هَفمیت ّبیتبى ٍ ثطًبهِ ضیعی ثطای آیٌسُ: ّسف

 ....................................................................................................................................................................: ًبم هسضؾِ

 ...........................................................................................................................................................................: آزضؼ

  ..................................................:    قوبضُ ًوبثط........................................... : قوبضُ تلفي 

      ..../...../..........:               تبضید پبیبى پطٍغُ ...../...../..........:تبضید قطٍع پطٍغُ

  .................................................................................................................................................:تؼساز قطوت وٌٌسگبى

 :هسضؾِ ٍ هؿبئل ٍ هكىلات ثْساقتی هكحم قسُ/ ذلانِ فؼبلیت ّبی اًزبم قسُ تَؾظ ولاؼ

 ....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................: هعایب ی ایي پطٍغُ ثطای هسضؾِ

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................زؾتبٍضزّبی ذَز ضا چگًَِ ركي هی گیطیس؟ 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 ....................................................................................................:  زؾتَضالؼول ارطایی اظ ضاُ ّبی ظیط ووه هی وٌس

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 :...............................................................................زؾتَضالؼول ارطایی هفیس ذَاّس ثَز اگط قبهل ًىبت ظیط ثبقس

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................؟ثطًبهِ آیٌسُ چیؿت

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 ...........................................................................................................................: ؾبیط ًىبتی وِ زض ثبلا ًیبهسُ اؾت

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 
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 چه لیؿت قیَُ ضتجِ ثٌسی

 اضظقیبثی هحیظ هسضؾِ

 . ؾتبضُ، هسضؾِ ضا اظ رٌجِ ّبی هرتلف اضظقیبثی ًوبییس5ایي فؼبلیت ثِ قوب اربظُ هی زّس وِ اظ عطیك قیَُ ضتجِ ثٌسی 

 . ؾتبضُ یؼٌی ضتجِ ثبلا5 یه ؾتبضُ ًكبى زٌّسُ ضتجِ پبییي اؾت یؼٌی ًیبظ ثِ ثْجَز لبثل هلاحظِ ای زاضز ٍ 

 ضتجِ ثٌسی هحیظ
   :هسضؾِ هب ذهَنیبت ظیط ضا زاضا هی ثبقس پیكٌْبزّبیی ثطای ثْجَز

 


 




 

       هحَعِ ثبظی وبفی  -1

       ًظبضت وبفی ثط ظهیي ثبظی زض توبم اٍلبت ضٍظ -2

لَاًیي هٌبؾت ٍ وبفی ایوٌی وِ زض ظهیي ثبظی ارطا هی  -3

 قًَس

      

       حهبض وكی هٌبؾت ظهیي ثبظی -4

       تزْیعات ایوٌی ٍ هحَعِ ٍضظـ -5

       ًظبضت ثط فؼبلیت ّبی ٍضظقی -6

       آة ٍ َّای هٌبؾت ثطای ؾلاهت زاًف آهَظ -7

        ذغطات ثِ ٍضَح هكرم قسُ -8

       ّبی هَحط ثطای همبثلِ ثب ذغطات ضٍـ -9

حفظ ٍ ًگْساضی هٌظن ٍ هساٍم تبؾیؿبت ٍ ؾبذتوبى  -10

 (تویع وطزى ٍ تؼویطات)

      

       نٌسلی ّبی ثب حبلت ٍ قطایظ ذَة ٍ وبفی -11

       اعویٌبى اظ ضفت ٍ آهس زاًف آهَظ ثِ هسضؾِ -12

ؾیبؾت ّبی ایوٌی اؾت وِ ثِ عَض هٌظن ارطا ٍ هَضز  -13

 لطاض هی گیطًسثطضؾی 

      

ؾلاهت هطٍد  ُ هسضؼًكبى

ٲساضؼ ٲی تٹاٶٷس ایٵ ٶكبٴ ضا اظ َطی١ . ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲت ثربَط ٦ؿت زؾتبٸضزټب ٸ ٲٹ٣ٞیت ټب ثب ی٥ ٶكبٴ ٲٹضز تبییس ٢طاض ٲی ٪یطٶس

ایٵ ٶكبٴ ثٻ ق٧٭ ٪ٹاټیٷبٲٻ ای اؾت ٦ٻ تٹؾٍ ٦ٳیتٻ ٦كٹضی ثٻ ٲسضؾٻ اُٖب ٸ . ضٖبیت ٲٗیبض ټبی ٸ اؾتبٶساضز ټبی ذبل ثٻ زؾت ثیبٸضٶس

 .زض آٴ ؾُح ٸ ؾب٬ زضیبٞت ٶكبٴ ٲكرم ذٹاټس قس

 ٸ ی٥ ًٖٹ اضقس ٦ٳیتٻ اؾتبٶی ٲساضؼ ٲطٸد  ثٽساقت اؾتبٴٲط٦عاظ ، ثبظضؾبٴ ثٽساقتی ٸ اظ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ اؾتبٴ، ثبظضؾبٴ ٲسضؾٻ 

ثٻ ٲسضؾٻ  ضا زلای٭ثبیس ،قطایٍ زضیبٞت ٶكبٴ ضا ٶساضز ٲسضؾٻ تكریم زازٶس ٦ٻ ٪ط تیٱ پؽ اظ اضظیبثی ا. ؾلاٲت، ٲسضؾٻ ضا اضظیبثی ٲی ٦ٷٷس

َطح ټبی پیكٷٽبزی ثطای ثٽجٹز ٸ ټٳچٷیٵ ٶكسٺ ٸ ضٖبیت ٦ٻ اؾت ی ی، يٹاثٍ ٸ اؾتبٶساضزټبایٵ ٪عاضـ قبٲ٭ ٲٗیبضټب.  زټٷس٪عاضـ

 .ی٥ ٶؿرٻ اظ ٪عاضـ ټٱ ثبیس ثطای ٦ٳیتٻ ٦كٹضی اضؾب٬ قٹز. پیكطٞت ثطٶبٲٻ

 .ٲساضؾی ٦ٻ ٶكبٴ َلایی ضا زض ؾیؿتٱ ٶكبٴ زټی ثٻ زؾت ٲی آٸضٶس ثبیس زٸ ؾب٬ ثٗس زٸثبضٺ اضظیبثی قٹٶس
  . نبزض ذٹاټس قسؾب٬  ټط زٸضٖبیت قٹز ٶكبٴ َلایی رسیسزض ٲسضؾٻ ٺ  ایٵ تطتیت ا٪ط ٲٗیبضټب ٸ اؾتبٶساضزټبی ٲطثٹٌثٻ 

 



 

 مدرسٍ مزيج سلامت                              

64 
 

 ًكبى علا

 :ت ٦ٷٷس ٦ٻااحت ثٻ ایٵ ؾُح ٲساضؼ لاظٰ اؾت ضؾیسٴ ثطای 

  ؾب3٬ٞٗب٬ ثٹزٴ زض چٽبض ٲٷ٣ُٻ ثٻ ٲست  

 ضٖبیت حسا٢٭ احتیبربت ثطای ٶكبٴ َلا 

 ؾبیط ٲساضؼ ضا ثطای ٲطٸد ؾلاٲت قسٴ حٳبیت ٦طزٺ اؾت 

 ًكبى ًمطُ

 :ت ٦ٷٷس ٦ٻااحت ثٻ ایٵ ؾُح ٲساضؼ لاظٰ اؾت ضؾیسٴ ثطای 

  ؾب2٬ٞٗب٬ ثٹزٴ زض چٽبض ٲٷ٣ُٻ ثٻ ٲست   

 ضٖبیت حسا٢٭ احتیبربت ثطای ٶكبٴ ٶ٣طٺ 

 ًكبى ثطًع

 :ت ٦ٷٷس ٦ٻااحت ثٻ ایٵ ؾُح ٲساضؼ لاظٰ اؾت ضؾیسٴ ثطای 

 ٞٗب٬ ثٹزٴ زض چٽبض ٲٷ٣ُٻ ثٻ ٲست ثیف اظ ی٥ ؾب٬  

 ضٖبیت حسا٢٭ احتیبربت ثطای ٶكبٴ ثطٶع 

 گطٍُ ّبی حبهی 

 اٶزٳٵ ټبی اٸٮیب ٸ ٲطثیبٴ ٲسضؾٻ

 ټیئت ٲسیطٺ ٲسضؾٻ

 ٦ٳیتٻ ٦كٹضی ټٳبټٷ٫ی ٲساضؼ ٲطٸد  ؾلاٲت 

 ٦ٳیتٻ اؾتبٶی ټٳبټٷ٫ی ٲساضؼ ٲطٸد  ؾلاٲت

 ثرف آٲٹظـ ٸ اضت٣بء ؾلاٲت، ٸظاضت ثٽساقت

 آٲٹظـ ٸ پطٸضـ

WHO 
 ثرف ټبی اؾتبٶی  آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٸ ثٽساقت

 فؼبلیت ّبی پیكٌْبزی

 :ؾٹالات ٦ٯیسی ٦ٻ ثٻ پیكطٞت ثطٶبٲٻ ٲساضؼ ٲطٸد ؾلاٲی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس

 ثطٶبٲٻ ضؾٳی زضؾی 

  ٦طزٺ اٶس؟تكٹی١آٴ ضا حٳبیت ٸ احط زاضٶس  یبز٪یطی ٲٹحط  زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٻ زضی ی زضؼ ټبیحاَطاظ ٲٗٯٳبٴ آیب  

 آیب ٲٗٯٳبٴ ثٻ آٲٹظـ ټبی ترههی ٸ يٳٵ ذسٲت زؾتطؾی ؾطیٕ ٸ ضاحت زاضٶس؟ 

  قسٺ اؾت؟ زض ٶٓط ٪طٞتٻ ی حطٞٻ ای ٲٽبضت ټبی  ٲٗٯٳبٴ ٸ ٦بټف اٶعٸاةی ثٻ ٲٷٓٹض تط٤یٰٲٗٯٳبٴ قبٚ٭ زض تذبنی ثطای  یایٲعاآیب 

اظ زیسگبُ زاًف آهَظاى  ولاؼ زضؼهحیظ 

 ثط٪عاض ٲی قٹز؟ ٸ احتطاٰ ٲت٣بث٭آظازی٪طٲب ، اٖتٳبز ، ؾطقبض اظ ًٞبییزض زضؼ  ٦لاؼ ټبی آیب  

 آیب ثٻ ح١ ٸ ٶیبظ ټط زاٶف آٲٹظ ثطای ٲحطٲبٶٻ ثٹزٴ ٸ حّٟ حطیٱ ذهٹنی اـ احتطاٰ ٪صاقتٻ ٲی قٹز؟ 

 آیب زاٶف آٲٹظاٴ ثب ی٧سی٫ط ٸ ثب ٲٗٯٳبٴ اضتجبٌ زاضٶس؟ 

 قیَُ ّبی آهَظقی اظ زیسگبُ هؼلوبى

  ټؿتٷس؟ ٸ ثبظذٹضز زاٶف آٲٹظ زض ضاثُٻ ثب قیٹٺ تسضیؽ ، ضٸـ اضظیبثی ٸ ٲحتٹای ثطٶبٲٻ زضؾی ثٻ زٶجب٬ ٦ؿت ٶٓطٲٗٯٳبٴ ٞٗبلاٶٻ آیب 

  زض قطایٍ قبٴ ټبی ٲٽبضتثٽجٹز ثطای ٦كٝ ٸ ضا  زاٶف آٲٹظاٴ آٶ٣سض ٲٽیذ ټؿتٷس ٦ٻ  ٸ اٶسټب ثٻ ز٢ت ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ  ٞٗبٮیتآیب

؟  تطٚیت ٦ٷٷسٖٳٯی
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 ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ تحٳ٭ ، پصیطـ ، احتطاٰ ثٻ ذٹز ، احتطاٰ ثٻ زی٫طاٴ ٺ ٲٷبؾت اؾت؟ آیب ایٵ ضٞتبضټب  ٸ ضٞبی ؾلاٲتی ضٞتبض ٲٗٯٳبٴ ثطاآیب

  ٲی زټس؟ٶكبٴضا ، تزٯی٭ ٸ ٢سضزاٶی 

  حٳبیت ټؿتٷس، ٸ اضظـ زاٶف آٲٹظاٴ  ثٻ نٹضت ٞطزی ثٻ ضؾٳیت قٷبذتٻ قسٺٲٹضز  تٳبٰ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ َٹض ٲؿبٸی  آٲٹظـ،زضآیب 

؟ اؾت

 هكرهبت هسضؾِ

 ؾیبؾت ٍ ضٍـ ّبی هسضؾِ 

 ؟آٶٽب حٳبیت ٲی ٦ٷسٸ اظ ضٞبٺ ضا اضت٣ب ٲی زټس  زاٶف آٲٹظاٴ ؾلاٲت ، ؾیبؾت ټبی ٲٹرٹز زض ٲسضؾٻ ټب ٸآیب ضٸـ  

 هحیظ هسضؾِ 

  ؟ آیب ٶطزٺ ثطای رٯٹ٪یطی اظ ٸضٸز حیٹاٶبت ٸحكی ٸ ٲعاحٳیٵ ثٻ ٲحٹَٻ اؾتقبیؿتٻ ٲسضؾٻ ٲطٸد ؾلاٲت ٲحیٍ ٞیعی٧ی ٲسضؾٻ آیب

 ٲسضؾٻ ؾبذتٻ قسٺ اؾت؟

 ٖٯٝ ټب ثُٹض ٲٷٓٱ زضٸ ٲی قٹٶس ٸ . زاضز؟ زضذتبٴ ٲیٹٺ ٸ ثط٨ زاض ٦ٻ ؾبیٻ ٞطاټٱ ٦طزٺ اٶس آیب ٲسضؾٻ، ثطٶبٲٻ زٸؾتساض ٲحیٍ ظیؿت

 ٲح٭ ټبیی ثطای ثبظی ٸ ٚصاذٹضی تٗییٵ قسٺ اؾت؟. ٪٭ ټبی ظیجب  ٦بقتٻ قسٺ اؾت

 آیب تٗٳیط ٸ ٶ٫ٽساضی ثُٹض ٲٷٓٱ اٶزبٰ ٲی قٹز؟ آیب ٶیٳ٧ت ټبی ق٧ؿتٻ تٗٳیط ٸ ٲطٲت ٲی قٹٶس؟ 

  آیب زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ زض ٲؿئٹٮیت ٶ٫ٽساضی، ظیجبیی ٸ تٳیعی ٲحیٍ ٲكبض٦ت زاضٶس؟ 

  اؾت؟ آیب ٦لاؼ ټبی زضؼ زٲب ٸ ضٸقٷبیی ٲٷبؾت ٸ ٦بٞی زاضٶس؟تٽٹیٻ ٦لاؼ ټبی زضؼ ٲٷبؾتآیب  

 آیب زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٲسضؾٻ زؾتكٹیی ٸ تٹاٮت ثٽساقتی ٸ تٳیع زاضٶس؟ ټٳطاٺ ثب نبثٹٴ ٸ ٦بٚص تٹاٮت. 

 آیب زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٲسضؾٻ ثٻ اة آقبٲیسٶی ؾبٮٱ زؾتطؾی زاضٶس؟ 

 پیكگیطی اظ آؾیت ٍ نسهِ

  ٍآیب ثبظضؾی ٲٷٓٱ ثطای ثطضؾی ٸيٗیت ایٳٷی ٲحٹَٻ، ٦لاؼ ټبی زضؼ ٸ ٲح٭ ټبیی ٲبٶٷس ٲح٭ ٖجٹض ذٹزضٸټب ٸ ٖبثطاٴ پیبزٺ، تٹؾ

 اٞطازی ٦ٻ ثب ټیئت ٲسیطٺ ٲسضؾٻ، ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ټٳ٧بضی زاضٶس ٸرٹز زاضز؟

  ،ٶكتی، ٲیع ٸ ٶیٳ٧ت ...آیب اضظیبثی احتٳب٬ ذُط زض ثطٶبٲٻ زضؾی ٪ٷزبٶسٺ قسٺ اؾت ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٻ اضائٻ ٪عاضـ حٹازث ،

 ټبی آؾیت زیسٺ، تزٽیعات ٶب اٲٵ ظٲیٵ ثبظی ٸ اؾتٟبزٺ ٶب اٲٵ اظ آٶٽب تكٹی١ قسٺ اٶس؟ 

 آیب ایٳٷی ٲٗبثط ثركی اظ ثطٶبٲٻ زضؾی ٲساضؼ اؾت؟ 

 آیب ٶٓبضت ٦بٞی ثط ٲحٹَٻ ثبظی  زض تٳبٰ اٸ٢بت ٸرٹز زاضز؟ 

 ؟آیب ٲٹاضز ايُطاضی ثٻ تٳبٰ اًٖب اثلا٘ قسٺ اؾت 

 ثِ حسالل ضؾبًسى ذغط آؾیت ّبی ٍضظقی

 :آیب ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲطثیبٴ تیٱ ټبی ٸضظقی ٸ تٳطیٷبت ٸضظقی اَٳیٷبٴ زاضٶس ٦ٻ

 زاٶف آٲٹظاٴ اظ ٮٹاظٰ ٲحبٞٓت ٦ٷٷسٺ اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس. 

 زاٶف آٲٹظاٴ ثطای ٦بټف ذُط آؾیت ټب، ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ تٳطیٷبت ٸضظقی، ذٹز ضا ٪طٰ ٲی ٦ٷٷس. 

 آٲٹظـ ټبی ثٻ ټٷ٫بٰ زض ذهٹل ٦ٳ٥ ټبی اٸٮیٻ ٸ ټٳچٷیٵ ٸؾبی٭ ٦ٳ٥ ټبی اٸٮیٻ زاضٶس 

 اَلاٖبتی اظ ٸيٗیت ؾلاٲتی زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ذُط ؾبظ ثبقس زاضٶس. 

 اتَثَؼ هسضؾِ

 ؾطٸیؽ ٪طٞتٻ تب اَٳیٷبٴ حبن٭ قٹز ٦ٻ اٶزبٰ ا٢ساٲبت ٲٷبؾت آیب : ا٪ط ٲسضؾٻ ثطای ضٞت ٸ آٲس زاٶف آٲٹظاٴ ؾطٸیؽ ٲسضؾٻ زاضز

 ؟ٲبټط اؾتاؾت ٸ ٴ ٰٞطزی ثٻ ذٹثی ٶ٫ٽساضی قسٺ ٸ ضاٶٷسٺ ٲسضؾٻ 
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 هحیظ  ارتوبػی 

  ایس؟زض ٶٓط ٪طٞتٻٲبٶٷس ٶ٣بقی زیٹاضی ٸ ٦بقت زضذتبٴ  ٲسضؾٻ یٌ ٲحییثبی ظیـ اٞعای ثطاٶٻیټع٦ٱ ٸ اثت٧بضی  ٲٹحط یقٳب ضاٺ ټبآیب  

  آیب ثطای ضاټٷٳبیی ثبظزیس ٦ٷٷس٪بٴ تبثٯٹی ضاټٷٳب زاضیس؟ آیب اضظـ ټبی ٞطټٷ٫ی ٸ ٲٷبٕٞ ټٳٻ ٶػازټب زض ٦لاؼ زضؼ ثٻ ٶٳبیف ٪صاقتٻ

 قسٺ اؾت؟

 ی زاضیس؟ ٲح٭یټب ٴاظة  ٦ٷٷس  ٲتطرٱی نحجت ٰیز ثٻ ظثبٴ ٲح٭ٴ تٹاٴی ٦ٻ ٣ٍٞ ٰیٴی اضتجبٌ ثب ٸاٮسی ثط٢طاض٬ی تؿٻی ثطاایآ 

 آیب ٸاٮسیٵ ٸ ربٲٗٻ ثطای ح٭ ٲك٧لات ٲسضؾٻ ثب ټٱ ټٳ٧بضی زاضٶس؟ 

 آیب آٲٹظـ ټب ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ تٟبٸت ټبی ٢ٹٲی ٸ ٞطټٷ٫ی زازٺ  ٲی قٹز؟ 

  آیب ٲؿبئ٭ زض رٹی تٹاٰ ثب ٲحجت ٸ زٸؾتی ح٭ ٲی قٹز؟ 

 اهٌیت قغلی

  ی َطاحی ٸ ٲحٹَٻ ؾبظی قسٺ اؾت؟ٲٵی ٸ اتی اظ رطٰ ٸ رٷبیضیرٯٹ٨ثطای آیب ٲسضؾٻ 

 آیب زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٞٗبلاٶٻ ایٳٷی ؾبذتٳبٴ ٸ ٲحٹَٻ ثبظی ٲسضؾٻ ضا پی٫یطی ٲی ٦ٷٷس؟ 

 آیب ؾیبؾت ټبیی ثطای تٹ٢ٝ آظاض ٸضٞتبضټبی ٶبذٹاؾتٻ ٸرٹز زاضز؟ 

 تَرِ ثِ ًظطات ؾبیط اقربل

  قط٦ت زاضٶس؟ ٲسضؾٻی ټبتی٬ ٸ ثٽجٹز ٞٗب٬ائټٳٻ زاٶف آٲٹظاٴ زض ح٭ ٲؽآیب  

  ی ټب قط٦ت ٶٳبیٷس ٸ ټٳ٧ٟطی زاقتٻ ثبقٷس؟ضی ٨یٰتهٱزض  تٹاٶٷس ی ٰ آٲٹظیزاٶفټبی ٲرتٯٝ اٶزٳٵ آیب 

 ثٻ ایزبز ایسٺ ټبی رسیس ٸرٹز زاضز؟ زاٶف آٲٹظاٴ ٠ی تكٹی ٸ اٶت٣بزات ثطاقٷٽبزاتی حآیب نٷسٸ٠ 

 ضٍاثظ ارتوبػی

 ٲی ٦ٷٷس؟ ٸ ٚطٸض تی ٸ ٦بض٦ٷبٴ زض ٲسضؾٻ قبٴ احؿبؼ ٲبٮ٥ آٲٹظاٴاٶفآیب ز 

 ٸرٹز زاضز؟ضاثُٻ ٲخجت آٲٹظاٴ  زاٶفاٴی ٲٗٯٳبٴ ٸ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ زض ٰٴی ةایآ  

 ٲی ٪صاضٶس؟احتطاٰ ثٻ ټٳسی٫طٸ زاضٶس  تٹرٻ ٸ اٖتٳبز ٪طی٦سی ٸ ٦بض٦ٷبٴ ثٻ  آٲٹظاٴاٶفآیب ز 

 ثٻ تلاـ ټبی ذٹزقبٴ ٶٓط ٲخجت زاضٶس؟ ٸ ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظاٴاٶفآیب ز  

 ضفتبض ارتوبػی هكَق

 is there a firm, unambiguous message to students and staff that bullying will not be tolerated 
 is there a firm, unambiguous message to students and staff that racism will not be tolerated 
 does your school have behaviour management policy that is satisfactory to teachers, 

students, parents and the wider school community and is that policy regularly reviewed 
 are all students taught skills in conflict resolution, mediation and alternatives to aggression, 

as well as communication and interpersonal relationship 

 ًیبظ ّبی ؾلاهت رؿوبًی

 زاضز؟ ٲبٶٷس ٲسیطیت آؾٱ، نطٔ، تزٹیع  زاٶف آٲٹظاٴیؾلاٲت رؿٱپطزاذتٵ ثٻ ٶیبظټبی  زض ضاثُٻ ثب یضٸقٵی  ټباؾتی ٲسضؾٻ ؼایآ 

 زاضٸ، ٲٹاضز اٸضغاٶؿی، چ٥ ٦طزٴ ثطای ثعض٪ی َحب٬

 زؾتطؾی  ی آٶٽب ثٻ آٲٹظـ قرمای ، آټؿتٷس ؾیبؾت ټبی ضٸقٷی ثطای پی٫یطی زاضٶس؟زاٶف آٲٹظاٴ زض ٲسضؾٻ ٶبذٹـ ٦ٻ  ی ظٲبٴآیب

 آیب اتب٠ ثٽساقت ٲٹرٹز اؾت؟ٸ زاضٶس 

 ثبظثیٷی  ٸ ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ټؿتٷس تٽیٻ قسٺ  ٲعٲٵ ی ټبیٲبضی ةی ٦ٻ زاضای تٳبٰ زاٶف آٲٹظاٴیضاة ی ثٽساقت ٞطزتیضی ٲسی َطح ټبآیب

 ٲی قٹز؟

  ؾیبؾت ذبنی زاضز؟ زاٶف آٲٹظاٴ ٲٗٯٹ٬اظ ٲطا٢جت یٲسضؾٻ ثطاآیب  

  ؟ ٸرٹز زاضزی تب ؾُح ٖب٬ؾُح اثتسایی زاٶف آٲٹظاٴ اظ ی ثطای٦بضت ثٽساقتآیب 
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 زاضز، ٦ٻ ٖلاٸٺ  ؾ٭ ای ٸ زظی ٲبٶٷس ای ٖٟٹٴی ټبیٲبضی ةٲجتلا ثٻ  ٸ ٦بضٲٷساٴ  آٲٹظاٴ ثطذٹضز ثب زاٶفی ضٸقٵ ثطااؾتی ؼ٤ی ٲسضؾٻ آیب

  تلاـ قٹز؟ حٟبْت اظ ربٲٗٻ ٲسضؾٻی حب٬ ثطاٴیٲحطٲبٶٻ ثٹزٴ زض ٔاظ  ٞطز ٶبٴیاَٱثط 

 ًیبظّبی ؾلاهت ضٍاًی

 زاضز؟ ٲبٶٷس ٸا٦ٷف ٲٷبؾت ٲٗٯٱ ثٻ       زاٶف آٲٹظاٴضٸاٶیؾلاٲت پطزاذتٵ ثٻ ٶیبظټبی  زض ضاثُٻ ثب یضٸقٵی  ټباؾتی ٲسضؾٻ ؼایآ 

 زاٶف آٲٹظاٴ زاضای ٲك٧لات ضٞتبضی ٸ ضٸاٶی، ٲك٧ٹ٤ ثٹزٴ ثٻ اؾتٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲرسض، ٚیجت ټبی ٲ٧طض

 زیسٺ اٶس؟ آٲٹظـیثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ثب ٲك٧٭ ثٽساقت ضٸاٴٸا٦ٷف ٲٷبؾت   ٸلی، تكدزض٤ ثطای ٦بض٦ٷبٴ آیب  

  ی ٲی ٦ٷٷس؟ احؿبؼ ضاحتٲسضؾٻ  ثعض٪ؿب٬ ٶٟط اظ ٦بض٦ٷبٴ ٤یحسا٢٭ ثٻ  قسٴ ٤یزاٶف آٲٹظاٴ ثب تٹرٻ ثٻ ٲك٧لات ٲسضؾٻ زض ٶعزآیب

   ؾبزٺی ٶٓطؾٷذ٤ی اٶزبٰ ٠یاظ َط آیب ٲسضؾٻ ثطٶبٲٻ ای ثطای یبٞتٵ ایٵ ٲٹاضز زاضز؟ ثطای ٲخب٬

 اضتجبعبت

  

 ؾلاهتی ٍ ضفبُ

  

 تطٍیذ ّوىبضی ثب ربهؼِ
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 2ضویوِ 

 اعلاػبت ضطٍضی زض هَضز ثطذی هَضَػبت ثْساقتی اؾبؾی

 ؾلاهت ػوَهی: هَضَع اٍل 

 ؾلاٲت ٞطزی ٸ ارتٳبٖی -

 تغصیِ: هَضَع زٍم 

 ٚصا ثطای ذبٶٹازٺ -

 تٹيیحبتی زضثبضٺ ؾٻ ضیعٲٛصی ٲٽٱ -

 تَضیحبتی زضثبضُ ؾبظـ ثب ًَرَاًی، تغییطات رؿوی ٍ ضٍاًی زٍضُ ثلَؽ: هَضَع ؾَم 

 ایسظ: هَضَع چْبضم 

 ؾلاهت ػوَهی: هَضَع اٍل

 ؾلاهت فطزی ٍ ارتوبػی

تٹاٶٷس ٶیطٸیی ٢ٹی  ٖلاٸٺ ثط ایٵ آٶٽب ٲی. آقٷبیی ٶٹرٹاٶبٴ ثب ؾلاٲت ثطای ذٹز آٶٽب، ثٻ ٖٷٹاٴ ًٖٹی اظ ذبٶٹازٺ ٸ ٸاٮسیٵ آیٷسٺ حیبتی اؾت

ټبی ثٽساقتی ٲٷبؾت اټٳیت زټٷس ٸ ټٳچٷیٵ نسایكبٴ ضا ثٻ ٪ٹـ ٦ؿبٶی ثطؾبٶٷس ٦ٻ  قٹٶس، رٹاٲٕ ثٻ ٞٗبٮیت ثٻ قٳبض آیٷس ٦ٻ ثبٖج ٲی

 .ټبی ثٽساقتی ټؿتٷس ذٹاؾتبض حٳبیت ثیكتط اظ ذسٲبت ارتٳبٖی ٲبٶٷس آة ؾبٮٱ ٸ تٹاٮت

 ّبی اؾبؾی پیبم

ټب رٯٹ٪یطی   تٹاٴ اظ ثیٳبضی ټب ثب آة ٸ نبثٹٴ ٢ج٭ اظ ٚصا ذٹضزٴ ٸ پؽ اظ ضٞتٵ ثٻ تٹاٮت ٸ ٢ج٭ اظ ٦بض ثب ٲٹاز ٚصایی ٲی  ثب قؿتٵ زؾت- 1

. ٦طز

 .ټب رٯٹ٪یطی ٦طز  تٹاٴ اظ ثیٳبضی ټبی ثٽساقتی ٲی ثب اؾتٟبزٺ اظ تٹاٮت- 2

 .ټب رٯٹ٪یطی ٦طز  تٹاٴ اظ ثیٳبضی ثب اؾتٟبزٺ اظ آة آقبٲیسٶی ؾبٮٱ ٲی- 3

 .ټب رٯٹ٪یطی ٦طز  تٹاٴ ثب رٹقبٶسٴ آٴ اظ ثیٳبضی ا٪ط آة آقبٲیسٶی اظ ی٥ ٲٷجٕ ٮٹٮٻ ٦كی قسٺ ؾبٮٱ تبٲیٵ ٶكٹز، ٲی- 4

ٚصای ؾطز قسٺ ضا ثبیس ثٻ . ٚصای پرتٻ قسٺ ضا ثبیس ټطچٻ ظٸزتط ذٹضز. ٲٹاز ٚصایی ذبٰ اٚٯت ذُطٶب٤ ټؿتٷس، ثبیس آٶٽب ضا قؿت یب پرت- 5

 .َٹض ٦بٲ٭ ٪طٰ ٦طز

 .ټب رٯٹ٪یطی ٦طز  تٹاٴ اظ ثیٳبضی ثب تٳیع ٶ٫ٻ زاقتٵ ٚصا ٲی- 6

 . ټب رٯٹ٪یطی ٦طز  تٹاٴ اظ ثیٳبضی ټبی ذبٶ٫ی ٲی ثب ؾٹظاٶسٴ یب زٞٵ ٦طزٴ ظثبٮٻ- 7

 تغصیِ: هَضَع زٍم

ٶٹرٹاٶبٴ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٸاٮسیٵ آیٷسٺ، ثبیس ثساٶٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٽتطیٵ ٚصای ٢بث٭ زؾتطؼ ضا ٲتٷبؾت ثب اؾتُبٖت ٲبٮی ثطای تٳبٰ اًٖبی ذبٶٹازٺ 

ټبی ٚصایی ٲتٷٹٔ ٦ٻ ټٳٻ ٖٷبنط ٲٹضز ٶیبظ ثسٴ ضا ثطای ضقس رؿٳی ٸ شټٷی ٸ حّٟ  ٖلاٸٺ ثطایٵ آٶٽب ثبیس ثب اټٳیت ٸٖسٺ. اٶتربة ٦ٷٷس

ٸ  (ټبی ٦ٹچ٥ حتی زض ظٲیٵ)ټبی پطٸضـ ٲٹاز ذٹضا٦ی  ټٳچٷیٵ لاظٰ اؾت ٦ٻ آٶٽب ثب ثٽتطیٵ ضٸـ. ؾبظز، آقٷب قٹٶس ؾلاٲت تبٲیٵ ٲی

 .حٟبْت اظ ذب٤ آقٷبیی پیسا ٦ٷٷس

 ّبی اؾبؾی پیبم

ټبی اٸ٬ ظٶس٪ی احتٳب٬ ٲٹ٣ٞیت زض  ٲهطٜ ٚصای ذٹة زض ؾب٬. ٶٹرٹاٶبٴ ثطای ضقس شټٷی ذٹز ٶیع ٲبٶٷس رؿٱ قبٴ ثٻ ٚصا ٶیبظ زاضٶس- 1

 .زټس ٲسضؾٻ ٸ زاقتٵ ی٥ ظٶس٪ی ٲٹ٣ٞیت آٲیع ٸ قبز ضا اٞعایف ٲی

 .ټٳٻ ٶٹرٹاٶبٴ ٶیبظ زاضٶس ٦ٻ ثٽتطیٵ ٚصای ٢بث٭ زؾتطؼ ذبٶٹازٺ ضا ٲهطٜ ٦ٷٷس، زذتطټب ٲخ٭ پؿطټب ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ٲبٶٷس ثعض٨ تطټب- 2



 

 مدرسٍ مزيج سلامت                              

69 
 

آٶٽب ثطای . ثبیس ثطای ټٳٻ ٶٹرٹاٶبٴ قطایُی ضا ٞطاټٱ ٦طز ٦ٻ تٗساز زٞٗبت تٛصیٻ آٶٽب ظیبز ثبقس ٸ آٶٽب ضا ثٻ ایٵ اٲط تكٹی١ ٶٳٹز- 3

 .ثطذٹضزاضی اظ ضقس ٲٷبؾت ثٻ اٶٹأ ٪ٹٶب٪ٹٶی اظ ٚصاټبی ٲٹرٹز ٶیبظ زاضٶس

زض ټط . ٦ٷٷس، يطٸضضی اؾت ټبیی ٦ٻ ثسٴ ضا زض ثطاثط ثیٳبضی ٲحبٞٓت ٲی ټب آؾبٴ ثٹزٺ ٸثطای تبٲیٵ ٸیتبٲیٵ  ټبی ظضز ٸ ؾجعی ٦كت ٲیٹٺ- 4

 .٦ٷس ټبی ٲٽٱ انٯی تٹؾٍ ثسٴ ٦ٳ٥ ٲی ٸٖسٺ ٚصایی، ٲ٣ساض ٦ٳی اظ ضٸٚٵ يطٸضی اؾت ٸ ثٻ رصة ٸیتبٲیٵ

ټب   ذبٶٹازٺ. قٹز ثب اٞعایف رٳٗیت ضٸی ظٲیٵ، ٶیبظ ثٻ اؾتٟبزٺ ثٽتط اظ آٴ ثیكتط ٲی. ذب٤ ٲٷجٗی اؾت ٦ٻ ٶٳی تٹاٴ ثطای آٴ ربی٫عیٷی یبٞت- 5

 .ټبی ثٗسی حّٟ ٸ ت٣ٹیت ٦ٷٷس ثبیس ذب٤ قبٴ ضا ثطای ذٹز ٸ ٞطظٶساٴ ٶؿ٭

 تَضیحبتی زضثبضُ ؾِ ضیعهغصی هْن

 :Aٍیتبهیي - 1

 ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی Aا٪ط ٸیتبٲیٵ . ټب اټٳیت زاضز  ټب ٲجبضظٺ ٶٳبیس ٸ ټٳچٷیٵ ثطای ؾلاٲت چكٱ  ٦ٷس تب ثب ثیٳبضی  ثٻ ثسٴ ٦ٳ٥ ٲیAٸیتبٲیٵ

 .یبثس ټبی قبیٗی ٲبٶٷس اؾٽب٬ ٸ ؾطذ٥ ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ احتٳب٬ ٲط٨ ٸ ٲیط ثط احط ٖٟٹٶت اٞعایف ٲی ٲهطٜ ٶكٹز، ثسٴ زض ٲٗطو ذُط ثیٳبضی

 Aچگًَگی زؾتیبثی ثِ ٍیتبهیي 

 (ثطای ٦ٳ٥ ثٻ رصة) ټؿتٷس ٸ ٸ٢تی ٦ٻ ثب ضٸٚٵ پرتٻ قٹٶس Aټبی ؾجع تیطٺ زاضای ٸیتبٲیٵ  ټب ثب ثط٨  ټبی ٶبضٶزی ٸ ظضز ٸ ؾجعی ٲیٹٺ

 ثٻ ٲیعاٴ ؾٻ زٸضٺ زض ؾب٬ Aټبی ٸیتبٲیٵ  تٹاٴ اظ ٦پؿٹ٬  زض ضغیٱ ٚصایی ٦ٱ ثبقس، ٲیAٸ٢تی ٦ٻ ٸیتبٲیٵ . یبثس  اٞعایف ٲیAرصة ٸیتبٲیٵ 

 .ټب ذیٯی ٪طاٴ ٶیؿتٷس  ایٵ ٦پؿٹ٬. اؾتٟبزٺ ٦طز

 یس- 2

ا٪ط ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی یس ٲهطٜ ٶ٧ٷیٱ، ٚسٺ تیطٸئیس . ای ٦ٹچ٥ زض پبییٵ ٪طزٴ، ثٻ یس ٶیبظ زاضز ثسٴ ثطای تٹٮیس ٸ تطقح ټٹضٲٹٴ تیطٸئیس اظ ٚسٺ

. قٹز ٲی- ټٱ زض زضٸاٴ رٷیٷی ٸ ټٱ زض َٹ٬ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی- ٸ ٣ٞساٴ ټٹضٲٹٴ تیطٸئیس ٲٹرت اذتلا٬ زض ت٧بٲ٭ ٲٛعی (٪ٹاتط)ثعض٨ قسٺ 

قٹٶس، اظ ٲٷبثٕ یس ٦ٳتطی ثطذٹضزاضٶس ٸ ٲطزٲی ٦ٻ زض ایٵ ٶٹاحی ظٶس٪ی  ذب٤ ٲٷب١َ ٦ٹټؿتبٶی ٸ ربټبیی ٦ٻ ثٻ َٹض ٲ٧طض زچبض ؾیلاة ٲی

 .٦ٷٷس، ٲؿتٗس اثتلا ثٻ ٪ٹاتط ټؿتٷس ٲی

 چگًَگی زؾتیبثی ثِ یس

ټب ثطای تبٲیٵ   ثؿیبضی اظ زٸٮت.   چٷبٶچٻ ٲ٣بزیط یس ٲٹضز ٶیبظ ثٻ ٶٳ٥ ٲهطٞی ايبٞٻ قٹز، اٲ٧بٴ ثبظرصة یس زٕٞ قسٺ اظ ثسٴ ٸرٹز زاضز

ٲهطٜ ایٵ ٲٹاز ٦بٲلا ثی ذُط اؾت ٸ ٲساضؼ ثبیس اؾتٟبزٺ اظ . ٦ٷٷس ټبیی ضا ارطا ٲی ټبی حبٸی یس ثطٶبٲٻ زؾتطؾی ثٻ ٶٳ٥ یسزاض یب ضٸٚٵ

 .اٲ٧بٴ ايبٞٻ ٦طزٴ یس ثٻ آة ٲهطٞی ٸ یب ثٻ نٹضت ٦پؿٹ٬ ٶیع ٸرٹز زاضز. چٷیٵ ٲٹازی ضا تٹنیٻ ٦ٷٷس

 آّي- 3

. آټٵ ثطای ٖٳٯ٧طز ؾبٮٱ ٲٛع ٸ ثسٴ ٲٹضز ٶیبظ اؾت. ټبی ٢طٲع ٢ٹی ٸ ؾبٮٱ، ثطای پیك٫یطی اظ ٦ٱ ذٹٶی يطٸضی اؾت آټٵ ثطای تٹٮیس ٪ٯجٹ٬

 . قٹز ٲٹرت ٦ٳجٹز آټٵ ٲی (ټبی ٢لاثساض ثٻ ٸیػٺ ٦طٰ)ای  ټبی ضٸزٺ آٮٹز٪ی ثٻ ٦طٰ

 چگًَگی زؾتیبثی ثِ آّي

٦ٷس ٸ زض پیك٫یطی ٸ زضٲبٴ  ټبیی ٲبٶٷس اؾٟٷبد ثٻ رصة آټٵ ٲٹضز ٶیبظ ٦ٳ٥ ٲی تٛصیٻ ثٽتط اظ َطی١ ذٹضزٴ ٲ٣بزیط ثیكتط حجٹثبت ٸ ؾجعی

تٹاٴ ثٻ تٳبٲی زاٶف آٲٹظاٴ ٲساضؼ  ٸ٢تی ٦ٻ ٲك٧لات ٣ٞط آټٵ ثٻ َٹض رسی ٸرٹز زاقتٻ ثبقس، ٲی. ټبی ٢لاثساض ٶیع ٲٟیس اؾت آٮٹز٪ی ثٻ ٦طٰ

ٲٳ٧ٵ اؾت ټعیٷٻ ایٵ ٦بض ثیف اظ تٹاٴ . ټبی آټٵ ٦بٲلا ثی ذُط ټؿتٷس اٲب لاظٰ اؾت ٦ٻ ثٻ َٹض ٲٷٓٱ ٲهطٜ قٹٶس ٢طل. ټبی آټٵ زاز ٢طل

 .ټبی ذبضد اظ ٲسضؾٻ تبٲیٵ قٹز ٲبٮی ٲساضؼ ثبقس ٲ٫ط آٶ٧ٻ ټعیٷٻ آٴ اظ َطی١ ثطٶبٲٻ

 تَضیحبتی زض هَضز ؾبظـ ثب ًَرَاًی، ًحَُ تغییطات رؿوی ٍ ضٍاًی زض زٍضاى ثلَؽ:  هَضَع ؾَم

ثؿیبض ٲٽٱ . تٹاٶس ٲٹرت ؾطزض٪ٳی ٸ ایزبز ٞكبضټبی ضٸحی ظیبزی زض زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ قٹز تٛییطات رؿٳی ٸ ضٸاٶی زض زٸضاٴ ثٯٹ٘ ٲی

ټبیكبٴ ثٻ َٹض ٖٯٷی ثب ی٧سی٫ط ٸ ثب  اؾت ٦ٻ ٶٹرٹاٶبٴ ٞطنتی ثطای یبز٪یطی ح٣بی١ زض ٲٹضز ت٧بٲ٭ ذٹز زاقتٻ ثبقٷس ٸ ثتٹاٶٷس زضثبضٺ ٶ٫طاٶی
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٦ٷس تب زضٸاٴ ثٯٹ٘ ٸ ٶٹرٹاٶی ضا ثب زاٶف،  ایٵ ٦بض ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲی. ی٥ ثعض٪ؿب٬ زٮؿٹظ ٦ٻ ثٻ زٸض اظ ټط ٶٹٔ ٢ًبٸت اؾت، نحجت ٦ٷٷس

 .اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ذٹز ات٧بیی ؾپطی ٦ٷٷس

 هَضَػبت انلی

 ػلت تغییطات رؿوی- 1

 ضٸٶس َجیٗی ٸ ت٧بٲ٭ اظ ٦ٹز٦ی ثٻ ثعض٪ؿبٮی ثب ثٯٹ٘ رٷؿی ٸ تٹاٶبیی تٹٮیسٲخ٭

 ًحَُ تغییطات رؿوی- 2

 زټس ح٣بی١ انٯی زضثبضٺ ثسٴ ٸ تٛییطاتی ٦ٻ زض پؿطټب ٸ زذتطټب ضخ ٲی

 ؾلاهت فطزی- 3

 ثٻ ٸیػٺ زض َٹ٬ زٸضاٴ ٢بٖس٪ی

 ثبٍضّب ٍ ضفتبضّبی هحلی- 4

ٶٹرٹاٶبٴ ثبیس ایٵ ٞطآیٷسټب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ . قٹٶس ثطذی اظ ثبٸضټب ٲٹرت احؿبؼ قطٰ ٸ ٪ٷبٺ یب ٶبپب٦ی زض ٞطآیٷس رؿٳبٶی ٲبٶٷس ٢بٖس٪ی ٲی

 ٲؿبیٯی َجیٗی ٸ ٖبزی ثپصیطٶس

 تغییطات ػبعفی- 5

 :ٶٹرٹاٶبٴ ثبیس تكریم زټٷس ٦ٻ حبلات ظیط ٲٳ٧ٵ اؾت، زض آٶٽب ٲكبټسٺ قٹز

 (ثٻ ٸیػٺ ټٳؿبلاٴ ذٹز)قبٴ ٸ ٶ٫طاٶی ظیبز اظ َطظ ت٧ٟط زی٫طاٴ زضثبضٺ آٶٽب  ذٹزآ٪بټی ثیكتط زض ٲٹضز ضٞتبضټبی -

 آٲیع تٳبی٭ ثیكتط ثٻ ضٞٷبضټبی ٲربَطٺ -

 تٳبی٭ ثیكتط ثٻ رٷؽ ٲربٮٝ -

 تغییطات ضفتبضی زض رَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى - 6

ٶٹرٹاٶبٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ زٶجب٬ اؾت٣لا٬ ثیكتط زض . قٹز (ثٻ ٸیػٺ زض زذتطاٴ)ټب ٸ ربٲٗٻ قبیس ثبٖج تٛییطات ظیبز   اٶتٓبضات اظ ذبٶٹازٺ

قبیس . قٹز اٮ٫ٹثطزاضی اظ زٸؾتبٴ ٸ ؾبیط رٹاٶبٴ ثیف اظ ٸاٮسیٵ یب ٲٗٯٳبٴ ٲی. ټبی ٸاٮسیٵ ضا ظیط ؾٹا٬ ثجطٶس ټب ثٹزٺ ٸ تٹاٶبیی  ذبٶٹازٺ

 .ټبی رسیس ضا تزطثٻ ٦ٷٷس ٶٹرٹاٶبٴ زٸؾتی

 پیبم ّبی اؾبؾی

 :ٶٹرٹاٶبٴ ثط اؾبؼ قطایٍ ٞطټٷ٫ی ذٹز ثبیس ٲٹاضز ظیط ضا ثیبٲٹظٶس ٸ ٲٹضز ثحج ٢طاض زټٷس -1

ٸ ایسظ، ټٹیت رٷؿی، ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز،  (STDS)ټبی ٲٷت٣ٯٻ آٲیعقی  ټبی ٦ٷتط٬ رٳٗیت، ثیٳبضی ؾٵ ثٯٹ٘، ؾٵ اظزٸاد ٸ ثبضزاضی، ضٸـ

 (ٲبٶٷس ٞطاض اظ ذبٶٻ، پیٹؾتٵ ثٻ رٹاٶبٴ ٸٮ٫طز)آٲیع  ضٞتبضټبی ٲربَطٺ

ٶٹرٹاٶبٴ ثٻ ٲٷٓٹض ثطذٹضزاضی اظ ٖعت ٶٟؽ ٸ اٞعایف ٲیعاٴ ضيبیت ٸ ثبٸض ذبٶٹاز٪ی ٸ تٹؾٗٻ ضٸاثٍ ارتٳبٖی زٸؾتبٶٻ، ثٻ حٳبیت زض  -2

 :ٲٹاضز ظیط ٶیبظ زاضٶس

 (ؾبظ٪بضی ثب ثحطاٴ، ٲ٣بٸٲت زض ثطاثط ٞكبضټب)تٹؾٗٻ ٲٽبضت ټبی  ظٶس٪ی  -

 ټبی ٲطتجٍ ثب ضٞتبضټبی ارتٳبٖی ٸ رٷؿی ضٸقٵ ٦طزٴ اضظـ -

 ټب   ٢جٹ٬ ٲؿٹٸٮیت تهٳیٳبت ٪طٞتٻ قسٺ ثط اؾبؼ ایٵ اضظـ -

 ؾَء ههطف هَاز

زض ٸا٢ٕ ٲهطٜ ٚٯٍ زاضٸټب . قٹز زاٶیٱ ٦ٻ انُلاح ٲٹاز ٲرسض ثطای ٲٹاز ٚیط ٲزبظی ٲبٶٷس ټطٸئیٵ ٸ ٦ٹ٦بئیٵ ثٻ ٦بض ثطزٺ ٲی ثؿیبضی اظ ٲب ٲی

ثٷبثطایٵ ٶٹرٹاٶبٴ  ٖلاٸٺ ثط آٲٹذتٵ ٸ . ٸ اٖتیبز ثٻ ٲٹاز ٸ ٶی٧ٹتیٵ ٦ٻ ثٻ ضاحتی زض زؾتطؼ تٳبٲی اٞطاز ټؿتٷس ٶیع ٲًطات ظیبزی زاضٶس

٢ًبٸت زضثبضٺ ذُطات ٶبقی اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ثبیس ٖٹا٢ت ذُطٶب٤ ٶبقی اظ ذطیس ٸ ٲهطٜ زاضٸټبی ٚیط يطٸضی یب ثسٸٴ تزٹیع 

 .پعق٥ ٸ ٶیع ذُطات ٲٽٱ ٶبقی اظ ٲهطٜ زذبٶیبت ٸ اٮ٧٭ ضا ثساٶٷس



 

 مدرسٍ مزيج سلامت                              

71 
 

 ّبی اؾبؾی پیبم

زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز اؾتطاحت ٸ ٶٹقیسٴ ٲبیٗبت ٞطاٸاٴ ٸ ذٹضزٴ ٚصای ٲٷبؾت . ٲب ٚبٮجب زض ټٷ٫بٰ ٶبذٹقی، ٶیبظی ثٻ ٲهطٜ زاضٸ ٶساضیٱ- 1

 .ثطای ٲجبضظٺ ثب ثیٳبضی ٸ ثٻ زؾت آٸضزٴ ثٽساقتی ٦بٞی اؾت

ایٵ ٦بض ٲٹرت ټسض ضٞتٵ پٹ٬ ٸ ٦ٳ٥ . تٹاٶس ظیبٴ زاقتٻ ثبقس ٲی (ټب ثطای ؾطٲبذٹز٪ی  ٲبٶٷس آٶتی ثیٹتی٥)ٲهطٜ زاضٸټبی ٚیط يطٸضی - 2

 .٪طزز ټب زض ثطاثط زاضٸټب، ثٻ ټٷ٫بٰ ٶیبظ ٲی  ثٻ ٲ٣بٸٰ قسٴ ٲی٧طٸة

ٲهطٜ . ٲهطٜ زاضٸټب زض ټٷ٫بٰ يطٸضت تٷٽب ثب تزٹیع پعق٥، ٲُٳئٵ ٸ ٲاحط اؾت، ټٳیكٻ ثبیس زٸضٺ ٦بٲ٭ ٲهطٜ زاضٸټب ضٖبیت قٹز- 3

 . ٲ٣بزیط ثؿیبض ظیبز یب ثؿیبض ٦ٱ زاضٸ، ټطزٸ، ظیبٴ آٸضٶس

 .تٹاٶس ثؿیبض ذُطٶب٤ ثبقس تعضی١ زاضٸ تٹؾٍ ٞطز تٗٯیٱ ٶسیسٺ ٲی. تعضی٣بت ټٳیكٻ ثٽتط اظ ذٹضزٴ زاضٸ ٶیؿت- 4

ٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲی- 5 ٸ٢تی ٦ٻ ٲهطٜ چٷیٵ ٲٹازی . قٹٶس ٲٹاز ٲرسض، ٲٹاز ذبنی ټؿتٷس ٦ٻ ثبیس قٷبذتٻ قٹٶس ظیطا ٲٹرت ٸاثؿت٫ی ٲهط

ٜ ٦ٷٷس٪بٴ آٶٽب زچبض ٖٹاضو ربٶجی ثب قست ثطذی اظ ٲٹاز ٲرسض ٲبٶٷس ټطٸئیٵ ٸ ٦ٹ٦بئیٵ ٖٹاضو . قٹٶس ټبی ٲتٟبٸت ٲی ٲتٹ٢ٝ قٹز، ٲهط

 .ربٶجی ثؿیبض رسی ثط ؾلاٲت زاضٶس

ټطزٸ اٖتیبز آٸضٶس ٸ ٲط٨ ٸ ٲیط ٸ ذُطات ٶبقی اظ ٲهطٜ آٶٽب ثیف اظ ٲٹاز ٲرسض ٢ٹی ٲبٶٷس  (ٶبقی اظ ٲهطٜ ؾی٫بض)اٮ٧٭ ٸ ٶی٧ٹتیٵ  -6

 . ټطٸئیٵ اؾت

 ایسظ: هَضَع چْبضم

HIVټب ٶٟط اظ ٲطزٰ زض   ٲیٯیٹٴ. قٹز ټب ٲٹرت ٲط٨ ٲی   ٸیطٸؼ ٖبٲ٭ ثیٳبضی ایسظ اؾت ٦ٻ اظ َطی١ ترطیت زٞبٔ ثسٴ زض ثطاثط ؾبیط ثیٳبضی

ټب ٶٟط اظ ٦ٹز٦بٴ ٚیط آٮٹزٺ ثٻ زٮی٭ اثتلای ٸاٮسیٵ ذٹز ثٻ ایسظ، زض ؾبٮیبٴ آیٷسٺ یتیٱ ذٹاټٷس   ؾطاؾط زٶیب ٲجتلا ثٻ ایٵ ثیٳبضی ټؿتٷس ٸ ٲیٯیٹٴ

ټب ثٻ ؾبیطیٵ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ٲجتلایبٴ ثٻ ایسظ یب ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثیٳبض ذٹز ضا اظ   ٶٹرٹاٶبٴ ٶ٣ف ٦ٯیسی زض حٟبْت اظ ذٹز، اٶت٣ب٬ پیبٰ. قس

ټب ٸ رٹاٲٕ، ٶیبظٲٷس ٦ٳ٥ ٸ یبضی ؾبیط اًٖبی ربٲٗٻ ٲبٶٷس    ٸ ایسظ زض ذبٶٹازٺHIVآٶٽب ثبیس زض٤ ٦ٷٷس ٦ٻ اٞطاز آٮٹزٺ ثٻ . اٶس، زاضٶس زؾت زازٺ

 .زاٶف آٲٹظاٴ ټؿتٷس

 ّبی اؾبؾی پیبم

ٲٹضز اؾتٟبزٺ )ټبی آٮٹزٺ  ٖبٲ٭ ایٵ ثیٳبضی ٸیطٸؾی اؾت ٦ٻ اظ َطی١ آٲیعـ رٷؿی، ذٹٴ آٮٹزٺ، ؾٹظٴ. ایسظ ثیٳبضی ٚیط٢بث٭ زضٲبٴ اؾت- 1

ٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٹاز ٲرسض یب ثطای تعضی١ ٚیط ٲزبظ تٹؾٍ اٞطاز ٞب٢س نلاحیت  .یبثس ٸ ٲبزض آٮٹزٺ ثٻ ٶٹظاز اٶت٣ب٬ ٲی (ٲهط

ټبیی ٦ٻ اظ ٖسٰ آٮٹز٪ی ذٹز ٸ ټٳؿطقبٴ اَٳیٷبٴ زاقتٻ، پبیجٷس ثٻ انٹ٬ اذلا٢ی ٸ قٗبیط ٲصټجی ټؿتٷس، زض ٲٗطو ذُط ٸیطٸؼ  ظٸد- 2

 .ایسظ ٶرٹاټٷس ثٹز

 .یبثس  ثٻ قست اٞعایف ٲیHIVټؿتٷس، ذُط ٪ؿتطـ ٸ ٸا٪یطی ٸیطٸؼ  (STDS)ټبی ٲٷت٣ٯٻ آٲیعقی  ظٲبٶی ٦ٻ اٞطاز زچبض ثیٳبضی- 3

قٹز، اٲ٧بٴ آٮٹز٪ی  اظ ټط ؾٻ ٶٹظازی ٦ٻ ٲتٹٮس ٲی. ظٶبٴ آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ ایسظ ثبیس زض ٲٹضز ثچٻ زاض قسٴ ثٻ ز٢ت ٧ٞط ٸ ٲكٹضت ٶٳبیٷس- 4

 .ی٥ ٶٹظاز ثٻ ٸیطٸؼ ایسظ ٸرٹز زاضز

 ټبی پیك٫یطی اظ ایسظ ضا ثٻ ٶٹرٹاٶبٴ ذٹز ثیبٲٹظٶس تٳبٰ ٸاٮسیٵ ثبیس ضاٺ- 5
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 : هٌبثغ

  اًتكبضات ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی: (ًؿرِ اٍل  )هساضؼ هطٍد ؾلاهت 

 زیگطاى... زوتط ضفیؼی فط، قْطام؛ هَشى ربهی، هحوس ّبزی: ضاٌّوبی پٌزن/ ضاٌّوبی ربهؼِ ایوي ٍ 

  اؾتمطاض ؾیؿتن هسیطیت ؾلاهت زض هساضؼ ٍ ضتجِ ثٌسی ٍ اػغبی ؾتبضُ ثِ هساضؼ وكَض(H.S.E-ms ) : هٌْسؼ هؿلوی ػمیلی، هیط هؿیح؛

 ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی، – اًتكبضات هَفك–تْطاى - 388-زوتط ضیبالسیٌی، حؿي؛ تؿلیوی، هٌْبظ؛ ؾٌگلزی، ػصضا

 ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ

  اضتمبی ؾلاهت زض هساضؼ(Health Promotion in Schools): ّیَّبٍظ 

 اًتكبضات یًَیؿف: وَزوبى ثطای ؾلاهت 

 ِاًتكبضات هه هیلاى، لٌسى- 1986ؾبل - فطؾتي، م ت: اضظقیبثبى ثطًبه. 

 اًتكبضات لاًگوي ٍ ّبضلَ- 1991ؾبل - گیجؽ ٍ هَتًَگب: ؾلاهت زض ضیبضیبت 

 اًتكبضات لاًگوي، ّبضلَ- 1987ؾبل - یبًگ ٍ زضؾتَى: آهَظـ ؾلاهت همسهبتی ثطای هساضؼ اثتسایی. 

 اًتكبضات ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ1375زوتط قزبػی ظازُ، : حمبیمی ثطای ظًسگی ، 

 زوتط اثَالمبؾن ضضَاًی : قیَُ ظًسگی ؾبلن 

  ازاضُ ؾلاهت ضٍاى ٍ زفتط اهَض ظًبى ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىی: هتي آهَظقی ثْساقت ضٍاى ٍ هْبضت ّبی ظًسگی 

 هزتوغ فٌی تْطاى، زپبضتوبى آهَظـ ٍ هحتَی الىتطًٍیىی: اهَظـ هْبضت ّبی ظًسگی 

 ًكطیِ ثبًه هلی ایطاى: هْبضت ّبی اضتجبعی 

 Health Promoting Schools(HPS), PAPUA GUIMEA 

 http://www.emro.who.int/hps/ 
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 :  (HPS)   گاوٍ  مدارس مزيج سلامت8اجشا  

   مدارسسلامت در بزوامٍ جامع آمًسش .1

 ارائٍ خدمات بالیىی در مدارس .2

 سلامت محیط مدارس .3

 بُبًد تغذیٍ درمدارس .4

  تحزک فیشیکی ي فعالیت بدوی در مدارس .5

 ارتقای سلامت کارکىان مدارس .6

 سخدمات سلامت ريان ي مطايرٌ ای در مدار .7

س ي ضبکٍ دايطلبان سلامت        مطارکت يالدیه يجامعٍ در بزوامٍ َای ارتقا ی سلامت در مدار .8

 داوص آمًسان 

 

 

 

 

 

 

  

 


