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 بیانیه:
 

اینررو توجره صراه بره      ترری  واراید دو رت اسرت  از    جامعه یکی از مهمریزی برای سلامت همه افراد برنامهقانون اساسی جمهوری اسلامی ایران  0اصل  21و بند  90، 14مطابق اصول 

های کلی سلامت مبنی بر تحقق رویکررد  سیاست 1باشد   به علاوه تاکید مقام معظم رهبری در بند های سنی و جنسی جامعه در هر برهه از زمان و مکان ا زامی میهای ویژه گروهنیازمندی

نگر به مقو ه سلامت را به سمت دیدمانی که در آن سلامت دارای مراهیتی نندبعردی بروده و همرواره      بعدیمحور و تکضرورت تغییر دیدمان سنتی درمانجانبه و انسان سا م، سلامت همه

 کند   شود، ایجاب میبر تحقق تؤاماً ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی آن تاکید می

به صود اصتصاه داده است، و نیز رونرد رو بره رشرد عوامرل صطرر محیطری تهدیدکننرده         درصد جمعیت کشور را 13که حدود ی کشورمان از سویی با توجه به جوان بودن ساصتار جمعیت

بخشری و  خاذ رویکررد بری   سال را با ات 14تا21ت جوانان به ویژه گروه سنی های حوزه سلامها، راهبردها و برنامهسازی اهداف، سیاستسلامت ای  قشر مهم از جامعه، بازنگری و یکپارنه

جانبه حرق ببیعری جوانران اسرت  دوم     توجه به سلامت جوانان از نند جنبه مهم و اساسی است  اول اینکه برصورداری از سلامت همه نماید نگر به مقو ه سلامت بیش از پیش ا زامی میکل

توانرد  وجوانی و جوانی، مدیریت سلامت جوانان و پاسخگویی شایسته به نیازهای صاه ای  گرروه سرنی، مری   گیری بسیاری از عادات و رفتارهای اجتماعی در سنی  ناینکه با توجه به شکل

و  تروان از بسریاری از هزینره هرای مسرتقیم     گذاری بررای ارتقراس سرلامت جوانران مری     در آینده بیشتری  ارزش اقتصادی و اجتماعی را برای جامعه به همراه داشته باشد و سوم اینکه با سرمایه

شود، جلوگیری نمود و با تضمی  سلامت فررد فررد جوانران کشرور، سرلامت کرل       غیرمستقیم سلامت که به دنبال از دست رفت  سال های مفید زندگی به د یل مرگ و یا ناتوانی حاصل می

 های آتی کشور را تضمی  نمود  جامعه و نسل

ن و اتخاذ تدابیر راهگشا در رابطه با هر حوزه، با نظر به وضعیت کنونی سلامت آنها به  حاظ جسمانی، روانی، اجتماعی و معنروی  صیزِ سلامت جواناهای کلیدی مسا هاز اینرو شناسایی حوزه

 تواند مؤثر باشد  های مقدس نظام جمهوری اسلامی ایران میو نیز اصول و ارزش

ی مرؤثری از راهکارهرا   ها، از بریق ارائره مجموعره  اد مختلد سلامت جوانان و مقتضیات مر بوط به هر یک از آناندرکاران بر آن بوده تا از بریق شناسایی ابعدر سند مذکور، تلاش دست

 های سلامت مربوط به هر یک از ابعاد مذکور اقدام نمایند  نسبت به بهبود شاصص



جانبه به سلامت جوانران بروده اسرت      ها با رویکردی همهها، راهبردها و برنامهاف، سیاستای منسجم و یکپارنه از اهددر واقع هدف اصلی از تدوی  ننی  سندی، تجمیع و تدوی  مجموعه

انردرکار در حروزه   هرا و نهادهرای دسرت   های موجود در بدنه کارشناسی کشور و با مشارکت تمامی دسرتگاه گیری از ارفیتاندکار سند سعی نمود تا با حداکثر بهرهدر ای  راستا تیم دست

 نماید   و ارتقاس سلامت جوانان در کنار استفاده از شواهد علمی و تجربی متق  و معتبر در داصل و صارج از کشور نسبت به تدوی  سند مذکور اقدام تأمی ، حفظ

های مختلد کشرور برود   ها و دستگاهدر بخش شدهسازی تمامی اسناد تو یدگرفته در حوزه سلامت جوانان و یکسانهای صورترو، یکپارنه نمودن تلاشاز دیگر اهداف تدوی  سند پیش

 ها را فراهم آورند  هایی زمینه ارتقاس سلامت آنای از سلامت جوانان پرداصته و با ارائه مجموعه توصیهبودند تا به جنبه که هر یک به نوعی تلاش نموده

های اجرایری بره نترایو موردانتظرار صرود      ها در سایر نهاد و دستگاهاران نظام سلامت کشور و شرکای آناندرکوقفه و مستمر تمامی دستامید آن است که سند مذکور بتواند با مشارکت بی

 های مختلد علمی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی باشیم   جانبه جوانان کشورمان در عرصهای که هر روز شاهد روند رو به رشد شکوفایی همهدست یابد  به گونه

وقفه صود در براحی سند نقش داشتند، کمال تشکر را اندرکاران و متخصصانی که در مراحل مختلد تدوی  سند مشارکت داشته و با همکاری بی تمامی دست لازم است در ای  بخش از

 باشم   داشته

های سند در راستای مأموریت و رسا ت سازمانی و نهادی امهرود که ضم  فراهم نمودن بستر اجرا و ارزیابی برنکش حوزه سلامت انتظار میدر آصر، از همه د سوزان و متو یان زحمت

 دجانبه و مستمر معطوف نماینهمه بخشی حوزه سلامت جوانان از بریق مشارکتصود، تمام تلاش صود را به منظور تحقق اهداف بی 

 دكترسياري 

 معاون بهداشت 

 

 

 

 

 



 

 

 

 پیشگفتار:
 

 قرانون اساسری، بنرداول ودوم     90و  14، 23، 0های نظام سلامت کشوردر راستای تحقق اصول جوانان یکی از ضرورت، اجتماعی و معنوی روانی  ی سلامت جسمی،حفظ و ارتقاتامی  ، 

-کره تحقرق اصرول فرو        بردیهی اسرت  برنامه پنچم توسعه است  92ماده وسیاست ها به بور غیر مستقیم  6و2به بور مستقیم وبندهای های کلی سلامت ابلاغی مقام معظم رهبری سیاست

های سرلامت جوانران، از عهرده وزارت    کنندهبا توجه به نند بعدی بودن ماهیت تعیی  2939انداز جمهوری اسلامی ایران در افق ا ذکر و اهداف برنامه های توسعه کشور در راستای نشم

انردرکار در ترامی ، حفرظ و ارتقراس سرلامت جوانران بره ویرژه گرروه          های ذینفع و دستها و سازمانبهداشت درمان و آموزش پزشکی به تنهایی صارج بوده و نیازمند مشارکت همه دستگاه

 سا ه است    21-14سنی

جانبره  مره ها است کره در صرورت فرراهم شردن بسرتر اجرایری آن برا همکراری گسرترده و ه         ها، راهبردها و برنامهای جامع، یکپارنه و پویا از اهداف، سیاستسند سلامت جوانان، مجموعه

 جانبه سلامت جوانان باشد  تواند گام ارزشمندی در تأمی ، حفظ و ارتقاس همهها و نهادهای متو ی سلامت کشور، میدستگاه

شرده،  هرای شناسرایی  ز حوزهها در هر یک ادار سلامت جوانان و نگونگی بهبود و ارتقاس وضعیت سلامت آنهای او ویترو که با هدف پاسخ به دو پرسش اساسی نیستی حوزهسند پیش

نران  فرض کلیدی استوار بود  اول اینکه سلامت همان بور که در بند دوازدهم از اصل سوم قانون اساسی اشاره شده، حرق ببیعری انسران از جملره جوا    تهیه و تدوی  شده است، بر نند پیش

یوه زندگی افراد در سنی  جوانی شکل گرفته و از اینرو اتخاذ شیوه زنردگی و رفتارهرای سرا م در ایر  دوران     کشورمان است، دوم اینکه بنیان بسیاری از رفتارهای تأثیرگذار بر سلامت و ش

زه سرلامت  هرا در حرو  ترری  برنامره  اثرربخش های ارتقای سلامت در جوانان از هزینره های مزم  در آینده صواهد داشت  سوم اینکه برنامهها به ویژه بیماریتأثیر شگرفی بر کاهش بار بیماری

ترر بره دنبرال    های کلانهای توسعه کشور را در عرصهکننده سلامت نسل حاضر و آینده کشور بوده و پایداری برنامهکشور هستند  نهارم اینکه توفیق در ارتقاس سلامت جوانان قطعاً تضمی 



همسرالان و اعضرای صرانواده صرود داشرته باشرند و از اینررو نرر  بازگشرت          بربیشتری  تأثیر را  توانندفرض دست اندرکاران تدوی  سند ای  بود که جوانان میصواهد داشت و پنجمی  پیش

 گذاری به منظور ارتقاس سلامت آنها بسیار بالا صواهد بود     مستقیم و غیرمستقیم سرمایه

هرای  کننرده هرای جنسریتی، تراثیر تعیری     تواماً به مواردی نون تفاوت در نیازمندیاندرکار بر رویکردی ترکیبی استوار گشت  به بوری که توجه به  حاظ رویکرد تدوی  سند، اجماع دست

بخشری  در  هرای  بری   ت مشرارکت و همکراری  اجتماعی سلامت، تاثیر توسعه اجتماعی بر ارتقاس سلامت جوانان، ارجحیت پیشگیری بر درمان در تمامی ابعاد سلامت جوانان و نهایتاً ضررور 

های هر حروزه عرلاوه برر پاسرخگویی بره      صیز کلیدی سلامت جوانان به نحوی عمل شد که برنامهدار و مسا ههای او ویتگردید  از سویی در شناسایی حوزه تحقق اهداف سلامت معطوف

 سا ه کشور قرار گیرد  های توسعه پنوگیری و سیاستگذاری آتی در برنامهنیازهای سلامت کنونی کشور، مبنای مناسبی برای تصمیم

های ملی متعددی در سرط  کشرور برا هردف ارتقراس سرلامت جوانران در        ها پیش اسناد و برنامهرو، یک سند جدید با محتوای جدید نیست  نون از سالته اساسی دیگر ای  که سند پیشنک

مند و پویا و بره  رو سندی است که با اتخاذ رویکردی نظام   ذا سند پیشاندرکاران حوزه سلامت تهیه و تدوی  شده استتحسی  دستها و موسسات تحقیقاتی متعدد و با تلاش قابلدستگاه

روندهای محیطی تأثیرگرذار  نگاهی به کلانهای محیطیِ وضعیت موجود و نیمها، تهدیدات و فرصتها، قوتنمودن محتوای اسناد تو یدشده با نظر به ضعدسازی و یکپارنهمنظور یکسان

 تراز صود نشان دهد  های کلی حوزه سلامت جوانان را در راستای اسناد فرادستی و سایر اسناد همگیری  و سازماندهی شده است  تا بتواند جهتبر سلامت جوانان کشور، تدوی

محورهای قابل مداصله به بور صلاصه به شرح زیر پیشنهاد می گردد:با عنایت به مطا ب پیشگفت ،         

 سازی و تصمیم گیری مبتنی بر شواهد جوانان وایجاد نظام تصمیماتخاذ سیاست های حامی سلامت  -

 ایجاد شبکه صبرگان علمی پیرامون موضوع -

 مراحل انجام تدوی  پیش نویس سند به شرح زیر انجام پذیرفت، نظام ارائه صدمت،بازنگری  توانمندسازی اجتماعی  وتوانمندسازی فردی، ایجاد محیط های حامی سلامت جوانان

 تدوی  راهبردها و قدامات، تعیی  سیاست های کلی و اهداف، شناسایی و او ویت بندی مسائل و نا ش ها،تدوی  نشم انداز، مأموریت، اهداف کلان و ارزش ها، مبانی نظریتدوی  

 ابلاعاتو  آمار مرور اسنادی، مقررات وقوانی   مرور اسنادی، بالادستی اسناد مرور اسنادی، حوزه ایگاهمستندات پ ای مرور کتابخانه، صارجی ومستندات علمی داصلی  مرور نظامند،

   تخصصی انصبرگ مصاحبه با، دسترسدر 

  می باشد:جوانان به شرح زیر سلامتاهم نا ش ها و مسائل استراتژیک پیرامون 

 نبود نظام فکری منسجم و دانش لازم پیرامون موضوع در نارنوب ا گوی پیشرفت کشور -



 انسجام دستگاه های ذی ربط در ارتباط با نقش های اجرایی صود پیرامون موضوععدم هماهنگی و  -

و افزایش شیوع عوامل صطر بیماری های عیر واگیر در ای  گروه سنی شامل ا گوی تغذیه ای نامناسب، افزایش مصرف تغییر سبک زندگی جوانان به د یل صنعتی و مدرنیته شدن  -

 دصانیات و سبک زندگی کم تحرك

 های ببیعی و فیزیو وژی دو جنس یاقتصادی موجود مبتنی بر نیازمند -ر ساصتارهای اجتماعی و عدم تطابق نظام های اجتماعیتغیی -

 زیاد بودن فاصله بی  بلوغ جنسی، فکری و اجتماعی -

 صارج از نارنوب صانواده رتباط جنسی محافظت نشده و تعداد موارد انتقال اچ آی وی از بریق ا و افزایش جوانانمرتبط با اچ آی وی در  رفتارهای پرصطر  افزایش - -

 آن و افزایش رفتارهای جنسی پرخطر بعد از مصرف )شیشه(فتامینیآم افزایش مصرف ترکیبات متکاهش س   مصرف مواد مخدر،  -

 تهاجم فرهنگی و شکاف بی  نسلی   -

ه و در قا ب یک نارنوب منسجم و کاملًا هدفمند صرورت پرذیرفت  بره ایر  ترتیرب کره در وهلره اول بره         مند و آگاهانای از اقدامات به صورت نظامشناسی سند، مجموعهبه  حاظ روش

اد کلیدی مهرم حروزه   نمودن گستره تحت پوشش سند به  حاظ موضوعی، نسبت به تدوی  یک نارنوب عملیاتی به عنوان مبنای نظری و عملی سند، متشکل از ارکان و ابعمنظور مشخص

 -ای و موادمغذی و عوامل محیطی و نیرز وضرعیت اجتمراعی   ها، عوامل صطر شامل عوامل متابو یک، تعذیههای در معرض صطر، بار بیماریهای جنسیتی، گروهشامل گروهسلامت جوانان )

های ملی تردوی  شرده و نراار برر حروزه جوانران، مرروری        و برنامه ، بخشی  اقتصادی جوانان(  اقدام شد  برای ای  کار، لازم بود تا ضم  شناسایی ابعاد کلیدی موردتوجه در اسناد فرادستی

در وهلره دوم، بعرد از اسرتخراج     بر منابع علمی موجود و در دسترس پیرامون مداصلات مؤثر در حروزه سرلامت جوانران و نیرز اسرناد راهبرردی سرایر کشرورها صرورت پرذیرد           1مندنظامنیمه

های سلامت متناسب برا هرر بعرد اسرتفاده شرد  سرپس بره منظرور شناسرایی وضرعیت موجرود، تیمری متشرکل از تعردادی از               ای استخراج شاصصنارنوب عملیاتی، از آن به عنوان مبنایی بر

جوانران اقردام    آوری ابلاعرات دربراره وضرعیت موجرود    پژوهشگران صبره حوزه سلامتِ جوانان، با مراجعه به آمار موجود و در دسترس، گزارشات و سایر مستندات موجود نسبت به جمع

شده در نارنوب عملیاتی سند بود  همراسرتا برا بررسری    کننده وضعیت کنونی سلامت جوانان کشور به  حاظ ابعاد شناسایینمودند  به بوری که گزارش وضعیت موجود به صوبی توصید

حوزه سلامت جوانان و بعضاً نوجوانان را شروع نمودند  بره بروری کره پرس از شناسرایی و       شده درهای ملی تدوی مند اسناد و برنامهوضعیت موجود، تیمی دیگر از پژوهشگران مرور نظام

                                                           
1
 Narrative review 



انداز، مأموریت، سیاست، راهبررد، برنامره   و مرتبط، محتوای هر یک از مستندات بر مبنای نارنوب عملیاتی شناسایی شده  و ذیل هشت برنسب هویتیِ نشم 2گردآوری همه اسناد موجود

نرویس  شده به همراه محتوای تو یدشده درباره وضعیت موجود سلامت جوانان، صوراك لازم برای تدوی  پیشبندیاستخراج و مدون شدند  نهایتاً مفاد استخراج و دستهها و اصول و ارزش

                                                           
2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عبارتند از: و تحلیل اسناد منتخب موردمطا عه 

 قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران -

 2939انداز جمهوری اسلامی ایران سند نشم -

 نقشه تحول نظام سلامت جمهوری اسلامی ایران  -

 سند سلامت زنان -

 سند سلامت مردان -

 (11برنامه حفظ و ارتقای سلامت جسمی و روانی جوانان جمهوری اسلامی ایران )مصوب  -

 قوانی  برنامه توسعه  -

 جوانان جمهوری اسلامی ایران و نوجوانان باروری بهداشت سند -

 (43-49رانی )ای جوانان و نوجوانان سلامت سند -

 جوانان جمهوری اسلامی ایران و نوجوانان سلامت جامع نقشه -

 توسعه نهارم برنامه قانون 226 ماده موضوع دو ت ما ی مقررات از بخشی تنظیم قانون -

 مصوبه کمیته دصتران -

 ایران اسلامی جمهوری نظام در زنان های مسئو یت و حقو  منشور -



های نراار برر مسرائل هرر     اهبردی هشت گانه شامل راهبردها و برنامههای رهای کلان و بستهنویس او یه سند متشکل از بیانیه مأموریت، سیاستاو یه سند را فراهم نمودند  به بوری که پیش

هرای تخصصری   دار مورد بحث و مذاکره قرار گرفت  هردف از برگرزاری نشسرت   بسته در بی هشت نشست تخصصی با حضور جمعی از صبرگان و کارشناسان مربوط به هر حوزه او ویت

هرای  هرا در اجررای برنامره   هرا و سرازمان  نمودن نقش و سهم هرر یرک از دسرتگاه   ها و نیز مشخصه ذینفعان کلیدی از تمامی دستگاهبخشی و توافق بر سر مفاد سند با مشارکت هممشروعیت

هرا ارسرال و   نفع، برای آنهای ذیهای کارشناسی صورت گرفته، نسخه نهایی سند به منظور تایید و تضمی  ضمانت اجرایی از سوی تمامی دستگاهشده بود  نهایتاً اینکه پس از بحثشناسایی

رو بتوانرد برا تحقرق    اندرکاران حوزه سلامت جوانان، سند پیشجانبه و د سوزانه همه متو یان و دستتغییرات پیشنهادی در سند  حاظ شد  امید است با کمک صداوند متعال و همکاری همه

اندرکاران و عزیزانی که در تدوی  ای  سند مشارکت نموده و نهایرت ترلاش صرود    نماید  در آصر از همه دسترا فراهم  2939انداز سلامت ایران اهداف صود، بستر لازم برای تحقق نشم

 نمایم اند، قدردانی میدر راستای به ثمر رسانیدن ای  مجموعه ارزشمند و اثربخش معطوف نموده

 دكترمحمد اسماعيل مطلق

 مديركل سلامت جمعيت  خانواده ومدارس

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 فرهنگی انقلاب عا ی شورای مصوبات -

 اسلامی نظام در صانواده تعا ی و تحکیم تشکیل، های سیاست -

 عا ی آموزش در زنان مشارکت ارتقاس هایسیاست -

 ایران اسلامی جمهوری سلامت نظام روی پیش های افق و ها نا ش دستاوردها، -

 ایران اسلامی جمهوری در زنان سلامت کلان راهبردهای -

 جوانان ملی سازمان به فراغت جوانان اوقات مصوب های برنامه و ها سیاست اعلام درصصوه جوانان عا ی شورای مصوبه -

 جوانان امور ساماندهی ملی جامع برنامه سند -

 2939انداز سلامت جوانان در افق سند نشم -

 قانون تسهیل ازدواج جوانان -

 منشور تربیتی نسل جوان  -

 



 

        

 واژگان:تعریف 
 اند:اندرکاران حوزه اجرایی، مفهوم عملیاتی برصی از واژگان و اصطلاحات به کار رفته در سند آورده شدهدر ای  قسمت به منظور ایجاد ذهنیت مشترك در میان مخاببان و دست

هرای  ی اسرت کره برا اتکرا بره اصرول و ارزش      یهرا ها، اهداف، راهبردها و برنامهسیاستیکپارنه از بیانیه مأموریت، ای جامع و، مجموعهمنظور از سند سلامت جوانان -سند سلامت جوانان

مستندی است مبتنی بر شواهد علمی که در آن مسرائل  است  ای  سند تدوی  شده 2939انداز سلامت ایران جانبه جوانان کشور در راستای تحقق نشممنظور ارتقاس سلامت همهایرانی و به -اسلامی

   سلامت جوانان کشور در آن شناسایی شده و سیاست ها، راهبردها و اقدامات در آن مشخص گردیده استکلیدی حوزه 

توانند آزادانه به اتخراذ تصرمیمات آگاهانره بررای     رو، وضعیتی است که در آن جوانان از سحطی از آگاهی و توانمندی برصوردارند که میمنظور ار سلامت در سند پیش -سلامت جوانان

 های فیزیکی، روانی و اجتماعی حداکثر بهره را ببرند  از سلامت صود به عنوان منبعی برای انجام فعا یت با رویکرد توانمند سازیه صود پرداصته و در ای  راستاآیند

 انداز:چشم
هرا پیشرگیری   ، ای  توانایی و انگیزه را دارد تا با اصلاح مستمر سبک زندگی صود از ابتلا بره انرواع بیمراری   جسمانیجانبه  برصوردار صواهند بود  به بوری که به  حاظ ، از سط  بالایی از سلامت همه2939در سال  جوانان

و ابرافیان صود داشرته باشرد، از توانمنردی نسربی      پذیری نسبت به سلامت صود، توانائی های صود را بشناسد، قادر باشد بر تنش های روانی معمول زندگی غلبه کند ، احساس مسئو یتروانیبه  حاظ ، روانینماید  به  حاظ 

به لحاظ اجتماعی قادر خواهند بود رابطه سالم وعاري از خشونتی با اطرافیان و محیط پیراموون خوود داشوته      برای جستجو و انتخاب صدمات سلامت در سطوح مختلد و متناسب با نیازشان برصوردارند
 ماعی در جهت تعالی ، ترقی و شکوفايی جامعه بلافصل خود تلاش و همکاري نمايند. وبدين ترتیب  باوجودرضايت از زندگی اجت

 نوعان صود برصوردار است  توجهی برای برقراری ارتبابات مؤثری با صود، صدا، ببیعت و سایر همو به  حاظ معنوی از ارفیت قابل 

جانبره  بخشی که مستمراً در راستای ارتقاس سلامت جوانان کشرور برا مشرارکت همره    های بی اسخگو در برابر تقاضای محیطی و مبتنی بر همکاری، نظامی است  نابک، پ2939در سال  نظام سلامت جمهوری اسلامی ایران

بررداری عادلانره و   صاه صواهد داد  به علاوه با فراهم نمودن امکران بهرره  کند  و از اینرو جایگاه اول را به  حاظ دارا بودن جوانانی سا م از نظر جسمی، روانی و اجتماعی در سط  منطقه به صود اصتشرکای صود تلاش می

بدون هیچ گونه تبعیض ببقاتی، احتمال مواجهه با عوامل محیطی تهدیدکننرده سرلامت   های در معرض صطر های مختلد جنسیتی و نیز گروهآسان از صدمات سلامت به ویژه صدمات سط  اول، برای گروه



های عمومی ارتقاس دهنده سرلامت جمعیرت جروان کشرور ترلاش      های ما ی وانسانی صود، در راستای تقویت سیاستگیری از ارفیترساند   ای  نظام با حداکثر بهرهمی جوانان را به حداقل

 و اقتصادی کشور نهایت بهره را صواهد برد   ، علمی های اجتماعی، فرهنگیگیریجانبه جوانان در تصمیمنموده و در ای  راه از مشارکت همه

ای افرراد بره ویرژه    مند از سرط  برالای سرواد سرلامت  در ننری  جامعره      ای است بر محوریت صانواده و  برصوردار از جوانانی سا م، آگاه، توانمند و بهره، جامعه2939جامعه ایران در سال 

ومعنروی   های اجتماعی و آثار سوس آن بر سلامت جسمانی، روانی و اجتمراعی  آفری ، از مصونیت کامل در برابر هر گونه آسیبدیهای پشتیبان سلامت و شاجوانان، بواسطه تقویت محیط

های محرروم  ژه برای گروهشود  در ننی  محیطی امکان برقراری ارتبابات گسترده و کسب دانش به ویمندی از حیات شایسته به عنوان حق آنها به رسمیت شناصته میبرصوردار بوده و بهره

 شود   جامعه  فراهم بوده و روز به روز بر سرمایه اجتماعی جامعه افزوده می

 ماموریت)رسالت(:

بخرش هرا    رین با سرا آ زیو گستره حوزه سلامت و وجه تما یفلسفه وجود یکند و به عبارت یم  ییبخش سلامت را تع تی، ادامه و بقاس حوزه فعا جادیا تیاست که مشروع یا هیانیب ،رسا ت

 باشد  یو ارزش ها و فلسفه حاکم برآن م تیمأموریت شامل اهداف، فعا  یدر بخش سلامت است  اجزا اصل تیتعهدات حاکم انگریرا مشخص کرده و ب

گردد بررای رسریدن بره جایگراه برترر منطقره بره        ایران متعهد می، نظام جمهوری اسلامی 2939انداز سلامت ایران در راستای نشم 3جانبه و انسان سا مبه منظور تحقق رویکرد سلامت همه

گیری و سیاستگذاری حوزه سلامت جوانران فرراهم نمروده و بره ایر  ترتیرب       های تصمیمبخشی و جامعه مدنی را در تمامی عرصههای بی  حاظ برصورداری از جوانان سا م، بستر مشارکت

دار سرلامت  های او ویتهای اجتماعی( و حوزههای پشتیبان سلامت )صانه، دانشگاه و مدرسه، محل کار و سایر محیطبطه با هر یک از محیطجانبه جوانان در راموجبات ارتقاس سلامت همه

ای نزدیرک شراهد افرزایش    در آینرده  رودای و محیطی، بهداشت باروری و امنیت و سرمایه اجتماعی( ایجاد کند  از اینرو انتظار مری )رفتارهای پرصطر و سبک  زندگی،  عوامل صطر تغذیه

 نشمگیری در کفیت زندگی جوانان کشور در رابطه با تمامی ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی سلامت  باشیم   
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 رهبریهای کلی سلامت ابلاغ شده از سوی مقام معظم سیاست 1بند   



: ها یریها و جهت گ ارزش  

مطا عات نحروه   ویها برگرفته از نتا یریجهت گ  ی  ادینما ی)نشم انداز( را مشخص م یحرکت به برف جامعه آرمان ریمختلد مؤثر بر سلامت و در مس یتحول در عرصه ها یبرا تلاش

  به نشم انداز هستند لین یحرکت برا

ها صواهد داشرت  بره عرلاوه    شده از آن های منتوها، راهبردها و برنامهها و تصمیمات اتخاذشده، نقش بسیار مؤثری در درك سیاستها به عنوان مبنا و جزس لاینفک سیاستابلاع از ارزش

هرای مررتبط   تری  ارزشرو مهماندرکاران حوزه اجرا، در رابطه با هر یک از ارکان سند را فراهم نماید  در تدوی  سند پیشتواند زمینه ایجاد ذهنیت مشترك میان دستها میآگاهی از آن

 با سلامت جوانان به قرار زیر بوده است:

جانبه، توجه تؤاما به تمامی ابعاد سلامت از جمله سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی و ارتباط متقابل : منظور از سلامت همهجانبه جوانانتوجه به رویکرد سلامت همه  2

کلات مربوط به سلامت آنهرا برا نگراهی    پذیر صواهد بود که مسائل و مشمیان عوامل صطر مرتبط با هر بعد سلامت است  به بیان دیگر ارتقاس سلامت جوانان تنها در صورتی امکان

سرلامت   یانردرکار ارتقرا  ها و نهادهای مختلد دستها نگریسته شود  ای  مهم مستلزم تعامل و مشارکت پایدار دستگاهها و عوامل صطر بیماریکنندهجانبه به تعیی مند و همهنظام

 جوانان است   

ای است که توجه به تمامی ابعراد )افقری و عمرودی( و انرواع آن     وم عدا ت در سلامت دارای مصادیق بسیار گسترده: مفهمندی از خدمات سلامتعدالت در دسترسی و بهره  1

ر گیرندگان نظام سلامت قررار گیررد  از جملره مصرادیق عردا ت د     ریزان و تصمیمای( به عنوان یک اصل و ارزش بنیادی  باید همواره موردتوجه برنامهای و مراوده)توزیعی، رویه

هرای صردمات سرلامت،    توان به دسترسی همه آنها به صدمات سلامت متناسب با نیاز صود در هر زمان و مکان، فراهم نمودن امکان پرداصت بابت هزینهرابطه با سلامت جوانان می

سط  سواد سلامت متناسب برا سرط  نیراز     یتلاش در راستای ارتقاها به ابلاعات سلامت به هنگام نیاز و پذیر و نیازهای صاه آنها، تسهیل دسترسی آنهای آسیبتوجه به گروه

 های مختلد آنها  گروه



هرا  گیری شخصیت، سبک زنردگی و رفتارهرای اجتمراعی سرا م در آن    ای در شکلکنندهصانواده به عنوان او ی  محیط پشتیبان سلامت جوانان نقش بسیار تعیی اصالت خانواده:   0

های اجتماعی و اصتلالات روحی و روانری جلروگیری نمروده و در    تواند از بروز بسیاری از آسیبن صانواده و تاکید بر نقش مؤثر اعضای صانواده میدارد  به بوری که تقویت بنیا

 صورت قرار گرفت  جوانان در معرض عوامل صطر متعدد، در اصلاح عادات رفتاری موثر واقع شود   

پذیر صواهد برود کره سرلامت جوانران امرروز بره ویرژه در        های آینده در صورتی امکانوز، وا دی  فردا هستند  تضمی  سلامت نسل: جوانان امرهای آیندهتوجه به سلامت نسل  9

-ان به عنروان سررمایه  سلامت جوان یجانبه و پایدار جوامع، تلاش در راستای ارتقاها در توسعه همهیافته باشد  از سویی با توجه به تاثیر سلامت انسانحوزه بهداشت باروری تحقق 

 های توسعه ملی را تضمی  نماید  تواند استمرار و پایداری برنامههای اجتماعی، می

هرا و قروانی  صرود مؤکرد  رزوم بسریو       : تاکید مقام معظم رهبری بر  زوم توجه به مقو ه سلامت در همه سیاسرت ضرورت تعاون و همکاری همگانی در تحقق سلامت جوانان  2

ای است که تمامیت جسمانی با رشرد روانری و اجتمراعی و تعرا ی معنروی      سلامت جوانان به گونه یاندرکار در حوزه سلامت در راستای ارتقاا و نهادهای دستههمگانی دستگاه

 کند   توأم شود  ای  مهم بر مسئو یت و پاسخگویی همگانی اجتماعی تاکید می

سلامت جوانان، عوامل صطر محیطری و اجتمراعی اسرت کره بریش از       تری  عوامل صطر جدی و تهدیدکنندهاز مهم : یکیتاکید بر عوامل اجتماعی و محیطی مؤثر بر سلامت  6

ای کره شناسرایی ایر  عوامرل و ترلاش در راسرتای پیشرگیری از        ای را در حوزه سلامت جوانان فراهم نموده است  بره گونره  سایر عوامل صطر زمینه بروز مسائل و مشکلات عدیده

هرای حروزه سرلامت بایرد موردتوجره قررار       ها و برنامهتری  مواردی است که در تمامی سیاستهای اجتماعی از جمله مهمها و نیز کاهش آثار ناشی از آسیبنان با آنمواجهه جوا

 گیرد  

ت جوانان تنها زمانی اثربخش صواهرد برود کره    سلام یگرفته در راستای ارتقاهای صورت: تلاشتوجه به توانمندی جوانان برای کنترل سرنوشت فردی و اجتماعی خود  2

هرا فرراهم   های لازم به منظور مراقبت از صود و ابرافیان صود در برابر عوامل صطر فردی و اجتمراعی را در آن کردن تواناییبتواند در بلندمدت فرهنگ صودمراقبتی مبنی بر نهادینه

 ی دینی را در آنها توسعه دهد  نموده و احساس هویت و تعلق صابر اجتماعی بر اساس باورها



 سیاست ها:
است هاي ابلاغی مقام معظم رهبريسی استنادبه الف (  

ارتقا پويايی ، بالندگی وجوانی جمعیت با افزايش نرخ باروري بیش از حد جايگزين ( 2الف   

وحمايت از زوج هاي جوان وتوانمند سازي آنان در تامین هزينه هاي زندگی رفع موانع ازدواج ، تسهیل وترويج تشکیل خانواده وافزايش فرزند ، كاهش سن ازدواج (  1الف

      وتربیت نسل صالح وكارآمد

ايرانی ومقابله با ابعاد نامطلوب زندگی غربی  –ترويج ونهادينه سازي سبك زندگی اسلامی (   0الف   

یطی وبیماريها ارتقا امید به زندگی تامین سلامت وتغذيه سالم جمعیت وپیشگیري از آسیب هاي اجتماعی ، به ويژه اعتیاد ، سوانح ، آ؛لودگی هاي زيست مح(  9الف   

جلب حمایت سیاستگذاران و مسوو ی  کشوری   ( ب   

 گیری مبتنی بر شواهد در زمینه سلامت جوانان کشور صمیم( تج 

 ها و مراکز نظامی گاه های حامی سلامت به ویژه در محیط صانواده و مراکز آموزش عا ی، محیط های عمومی شهری و تفری  محیطتأکید بر ( د

 های مردم نهاد و جوانان های اجتماعی و حمایتی به ویژه روابط صانوادگی، سازمان تأکید بر تقویت شبکه( ر

 ت سلامت  جوانان در سطوح مختلد مداصلاوغیر حاکمیتی های مختلد حاکمیتی  یافته بی  بخش سازمان و ارتقاس مشارکت گسترش( ز

 جوانان برای سلامت   تسهیل دسترسی به صدمات ( 

 راهبردها:

 جوانان  اصلاقی، اجتماعی و قانونی در ارتبابات اجتماعیموازی   یارتقا -



 ارتباط با سلامت جوانان کشورسا م در  اجتماعی رفتارهای بازاریابی برای بخشی بی  همکاری تقویت -

 بخشی مرتبط با سلامت جوانان بی  اهداف تحقق در مدنی نهادهای و ارتقاس نقش گسترش -

 نان کشورتقویت فعا یت های مردمی در قا ب ساصتارهای حقوقی مناسب همچون صیریه ها، انجم  ها و سازمان های مردم نهاد پیرامون موضوع سلامت  جوا -

  زندگی مهارت های تقویت اجتماعی، آسیب های از پیشگیری و اجتماعی سلامت یارتقا -

 ها  سیاستگذاری و ها گیری تصمیم در جوانان مشارکت فرآیند و ساصتار سازی نهادینه -

  ارزیابی و اجرا و برنامه ریزی در مردمی مشارکت فرآیند و ساصتار سازی نهادینه -

 

 اهداف کلی:

هرای اجرایری،   هرای آتری سیاسرت   گیرری ایرانری بروده و جهرت    -هرای اسرلامی  انداز سلامت جوانان است  اهدافی که ناار بر اصول و ارزشتحقق نشمگذاری او ی  گام در راستای هدف

 باشند:ان به قرار زیر مینماید  اهداف کلان مرتبط با حوزه سلامت جوانگانه مشخص می1های های او ویتهای حوزه سلامت جوانان را در هر یک از حوزهراهبردها و برنامه

 جانبه و انسان سا مدر راستای تحقق رویکرد سلامت همهشناسایی ذینفعان   2

 بهبود سبک زندگی جوانان  1

 ارتقاس سلامت اجتماعی جوانان   0

 افزایش آگاهی جوانان جهت تضمی  ازدواج سا م و تقویت بنیان صانواده   9

 سط  نیاز جوانانگسترش پوشش صدمات بهداشت جسمی و روانی متناسب با   2

 ایارتقای ایمنی نظام حمل و نقل جاده  6

 بهداشت باروری جوانان  2

 سط  بهداشت روان جوانان یارتقا  1

 



 های راهبردی: بسته
بسرته راهبرردی شرامل     1گانه سلامت جوانان اسرت،  دار نههای او ویتهای اجرایی ذیل هر یک از اهداف کلان که منطبق بر حوزهاهداف، راهبردها و برنامه به منظور سازماندهی مجموعه

 های ناار بر مسائل حوزه مربوبه براحی و تدوی  شده است   هدف کلان، اهداف ویژه، راهبردها و برنامه

عمودی میان ارکان سند، میزان دسترسی به اهرداف هرر    دهد تا ضم  برقراری ارتبابات افقی وگیرندگان حوزه اجرا میریزان و تصمیمدر نظر گرفت  ننی  ساصتاری ای  امکان را به برنامه

های مشخصی از زمان مرورد ارزیرابی قررار دهنرد  در واقرع هردف       ها و آثار و پیامدهای آن در بازهگیری به  حاظ صروجیهای قابل اندازهها و سنجهشاصص حوزه را با استفاده از مجموعه

 پایش و ارزیابی نتایو به دست آمده ذیل هر یک از اهداف کلان حوزه سلامت جوانان بوده است  بندی سهو ت در اجرا، اصلی از ای  نوع تقسیم

 

 بسیج همگانی -ی راهبردی اولبسته

 هدف کلان

 جانبه و انسان سا مدر راستای تحقق رویکرد سلامت همهشناسایی ذینفعان 

 اهداف ویژه

 متو ی هایدستگاه بی  هماهنگی برقراری و هاکاریموازی حذف با با حوزه سلامت جوانانمرتبط  هایبخش بی  گسترده همکاری و هماهنگی یارتقا  2

 راهبردها

 (هارسانه و همسالانمراکز وموسسات آموزش عا ی ، صانواده،) جوانان سلامت ابعاد بر تاثیرگذار هایکانون گسترش تعامل با   2

    جوانان امور به نسبت باورها و هانگرش اصلاح و آگاهی سط  ارتقای ودرحوزه سلامت  جوانان نیازهای روز بهسایی شنا  1

 :هابرنامه

 ها و    (ها، آموزشگاههای عمومی )محیط کار، پادگانسازی سلامت محیطبهینه  2

 و    محلات ،محیط کار ها، آموزشگاهها، ها، دانشگاههای مختلد )رسانهسلامت جوانان از بریق موقعیت یارتقا  1



 جوانان سلامت امور در نهادها و هاسازمان هدایت منظور به اجرایی ساصتار تشکیل  0

 حوزوی و ورزشی نظامی، ، عا ی های آموزشگاه در سلامت ارتقای اصتصاصی و مشترك برنامه تدوی   9

 ایهای کلان توسعههای سلامت برح حاظ نمودن عوامل صطر تهدیدکننده سلامت جوانان در پیوست  2

 سبک زندگی -ی راهبردی دومبسته

 هدف کلان

 بهبود سبک زندگی جوانان

 اهداف ویژه

 جوانان محیطی زیست و اجتماعی و بیو وژیکی صطرساز عوامل و پرصطر رفتارهای از پیشگیری  2

 تهدیدکننده سلامت جوانان   های بیماری صطر عوامل از ناشی کاهش بار  1

 پذیر جامعههای آسیبصاه ابلاعاتی گروههای افزایش سط  سواد سلامت در جوانان با تمرکز بر نیازمندی  0

 افزایش دسترسی به غذای سا م ودارای ارزش تغذیه ای   9

 فه دریافت ریز مغذیها ودرشت مغذیها اکاهش شیوع سوستغذیه )ناشی از کاهش ویا اض  2

 راهبردها

 جوانان سلامت تهدیدکننده و صطر عوامل کاهش و سلامت مثبت و کنندهحمایت فاکتورهای ارتقای بر تأکید با سا م رفتارهای ارتقای  2

 سازی جامعه و نهادهای تأثیرگذار نسبت به پیآمدهای مثبت ناشی از بهبود سبک زندگی جوانانحساس  1

 آموزش وتوانمند سازی جوانان در محیط های آموزشی ، فرهنگی ،کارومکانهای جمعی    0

 ومبتلا به دیابت ، قلبی عروقی و   افزایش پوشش مراقبت های تغذیه ای در افراد در معرض صطر  -9



 ساماندهی مراکز ارائه دهنده صدمات سلامت به جوانان   -2

 هابرنامه

 های مختلد جوانانهای کامل صودمراقبتی ویژه گروهاستقرار نظام صودمراقبتی در جوانان از بریق تدوی  بسته  2

 کنترل وپیشگیری از سوستغذیه ناشی از کم صوری وپرصوری    1

 ای ویژه جوانانو اجرای برح جامعه ارتقای فرهنگ و سواد تغذیهتدوی    0

 پیشگیری وکنترل کمبود ریز مغذی های شایع در جوانان )آه  ، روی ، ویتامی  د ، کلسیم و  (  9

 ، سربان ،بیماریهای قلبی عروقی(تدوی  پروتکل های تغذیه در پیشگیری ومراقبت بیماریهای غیر واگیر مرتبط با تغذیه )دیابت ،فشارصون بالا ، نربی صون بالا  2

 بر مبنای سبد غذایی مطلوب  واجرای برنامه بهبود تغذیه جوانان در مراکز جمعی مربوبه )پادگانها واردوگاه های سربازی ، بوفه ها وصوابگاه های دانشجویی ومحیط کار تدوی   6

 ک  ورزشی وبدنسازیها ساماندهی ارائه مشاوره تغذیه ورژیم درمانی ومکمل های تغذیه ای در اما  2

 در میان جوانان و تحرك بدنیتوسعه و ترویو فرهنگ ورزش   1

 پذیر های آسیبمیان جوانان با توجه صاه به گروه در ا کل ، دصانیات و مواد مصرفسوسمانند  رفتارهای پرصطر  پیشگیری وکنترل برنامه اجرای و تدوی   4

 جوانان در پرصطر رفتارهای مراقبت نظام تدوی  راهنمای جامع مدیریت و استقرار  23

   هادانشگاه در مشاوره فرصت دستیابی به یارتقا  22

 هرای سال به ویژه جوانران متعلرق بره گرروه     21-14جوانان گروه سنی بی  در و مشروبات ا کلی، قتل و صودکشی و محرك سیگار، مواد مخدر تدوی  و اجرای برنامه کاهش اعتیاد به  21

 در معرض صطر گروه های پرصطر و 

 ا کل(  و دصانیات اعتیاد، کنترل)کنتر ی هایبرنامه قا ب در کلیدی تهدیدکننده سلامت جوانان صطر عوامل بر تاکید 23

 رتبط با تغذیه  متدوی  پروتکل های تغذیه در پیشگیری ومراقبت بیماریهای غیر واگیر  22



 تدوی  واجرای سبد غذایی مطلوب گروه سنی جوان   21

 تدوی  واجرای سبد غذایی مطلوب گروه سنی جوان 20

 ساماندهی ارائه مکمل ها ی تغذیه ای در اماک  ورزشی وبدنسازی  29

 سلامت اجتماعی -ی راهبردی سومبسته

 هدف کلان

 سلامت اجتماعی جوانان یارتقا

 اهداف ویژه

 سلامت اجتماعی و مديريت آسیبهاي اين حوزه ي ايجاد ساختارهاي هماهنگ بین بخشی در جهت ارتقا .2

 تهیه و ارايه پیوست سلامت اجتماعی در تدوين سیاستها و برنامه هاي كلان با تاكید ويژه برحوزه جوانان .1

 رفتارهاي سالم اجتماعی جوانان يارتقا .0

 نهادينه شدن مشاركت میانجیان مردم در حوزه سلامت اجتماعی جوانان .9

 جوانان  سرمايه اجتماعی يارتقا .2

 كاهش شاخص هاي آسیب هاي اجتماعی حوزه جوانان .6

 راهبردها

 

 

 



 

 راهبردها

 صود اجتماعی نظام به جوانان تعلق سط  ارتقاس به منظور بسترسازی  2

 جوانان در اجتماعی پذیری مسئو یت افزایش و تکا ید حقو ، کردننهادینه -1  

 ارتقاس  شاصصهای سلامت اجتماعیتوانمند سازی فردی و اجتماعی جوانان در راستای  -0

 ارایه صدمات و حمایتهای  اجتماعی جامع به جوانان بیکار و جویای شغل-9

 حفظ سرمایه های انسانی کشور و پیشگیری از مهاجرت نخبه ها -2

 

 هابرنامه

 های در سط  محلاتگذاریها و سیاستگیریسازی ساصتار و فرآیند مشارکت جوانان در تصمیمنهادینه  2

 فرهنگی-های اجتماعیهای زندگی توانمندساز و پشتیبان سلامت جوانان با تمرکز صاه بر روی محیط صانواده، محیط آموزش، محیط کار و سایر محیطتوسعه محیط  1

 جامعه سلامت ارتقاس راستای در عمومی اجتماعی های شناسایی و هدایت شبکه  0

 جوانان برای مجازی سا م و حقیقی اجتماعی هایشبکه تنوع و تعداد گسترش  9

 عمومی هایرسانه توسط سلامت اجتماعی عوامل به توجه ترویو  2

 اجتماعی صشونت از پیشگیری جامع برنامه تدوی   6

 های مختلد جوانانصشونت )شامل کنترل اجتماعی، اقتصادی و محیطی( در گروه غیرفردی کنترل برنامه اجرای و تدوی   2

 اجتماعی هایآسیب مراقبت و پایش یکپارنه نظام ایجاد  1

 زندگی هایمهارت مفاهیم انتقال برای متنی و اینترنتی تصویری، صوتی، هایرسانه از حمایت  4

 سا م برای جوانان تفریحات و فراغت اوقات دهیسامان برنامه اجرای و تدوی   23



 جوانان ویژه به مختلد سنی های گروه برای اجتماعی ام  هایمحیط در فراغت، اوقات گذران و ورزشی امکانات و تسهیلات به دسترسی افزایش  22

 شهرها در ورزشی و تفریحی فضاهای افزایش  21

 هایی به منظور پوشش حداقل نیازهای پایهشغل، شامل برنامهبی جوانان از حمایتی بسته اجرای و تدوی   20

 سا م برای جوانان و ام  محیطی در معنادار اشتغال به دسترسی امکان تسهیل  29

 امرور  و کرار  وزارت توسرط  نیازمنرد  و پرذیر  آسریب  اقشرار  در ویرژه  به صانگی مشاغل و اشتغا ی صود بریق از زنان به ویژه برای درآمد کسب و شغلی های ارفیت و ها مهارت توسعه  22

  اجتماعی تأمی  و رفاه وزارت و اجتماعی

 ها دانشگاه و مدارس شامل آموزشی و کار تفریحی، مسکونی، مختلد های محیط در ایم  جامعه ملی برنامه اجرای  26

 اجتماعی و ارتقاس سلامت جوانان هایآسیب کاهش و پیشگیری در مشارکت برای کشور های سم  سازماندهی  22

 جوانان به اجتماعی تکا ید و حقو  آموزشی های بسته تدوی  و تهیه  21

 جوانان به اجتماعی تعاون آموزشی های بسته تدوی  و تهیه  24

 رفتارهای سا م اجتماعی در جواناناشاعه و ارتقاس -13

 ا منفعه عام و صیریه امور در جوانان داوبلبانه مشارکت امکانات ساصت  فراهم-12

 علمی گفتگوهای و مباحثه فضاهای ایجاد-11

 آنان شغلی هایمهارت میزان بندی درجه و جوانان برای وصدماتی  تو یدی صنعتی، شغلی، هایمهارت مدت کوتاه آموزشی های دوره برگزاری-10

 جوانان اقتصادی های نیازمندی رفع و کار های محیط با آشنایی جهت تحصیل حی  مشاغل و موقت شغلی های فرصت ایجاد-19

 ضدفرهنگی محصولات و مواد قانا  با مبارزه-12

 فرهنگی تهاجم و نرم جنگ نارنوب در اجتماعی و اصلاقی فساد های شبکه با برصورد و شناسایی-16

 تا می  بسته های حمایتی جوانان  در زمان بیکاری و از کار افتادگی-12



 تامی  بورسهای تحصیلی  داصلی و صارجی جهت جوانان مستعد دهک های پایی  جامعه-11

 استفاده از ارفیت سازمانهای مردمی جهت ارتقاس رفتارهای سا م اجتماعی جوانان-14

 ها به کشورفراهم آوردن امکان مهاجرت معکوس نخبه  -03

 بررسی ادواری شاصص های سلامت اجتماعی جوانان و استقرار نظام ثبت و پایش ای  شاصص ها -02

 

 تشکیل خانواده -ی راهبردی چهارمبسته

 هدف کلان

 در جوانان ازدواج 

 اهداف ویژه

 سالم   ازدواجدرراستاي ترويج  جوانان آگاهی افزايش .2

 راهبردها .1

 اجتماعی و اداریهای تشویقی استفاده از مکانیزم  2

 سازی جامعه و نهادهای تأثیرگذار نسبت به پیآمدهای مثبت ازدوج آگاهانه و به موقع جوانانحساس  1

 ارتقاس فرهنگ و هنجارهای جامعه در راستای تقویت معیارهای عقلایی همسرگزینی در میان جوانان  0

 هابرنامه

 مناسب و صحی  معیارهای اساس بر پایدار صانواده تشکیل برای جوانان تشویق و ازدواج امر تسهیل و ترویو از حمایت  2

  صانواده نارنوب پایبندی بهو  همسرگزینی در صحی  معیارهای آموزش  1



  نظام ارائه خدمات  یارتقا -ی راهبردی پنجمبسته

 هدف کلان

 گسترش پوشش صدمات بهداشت جسمی و روانی متناسب با سط  نیاز جوانان

 اهداف ویژه

 شناصتی گیر همه و جمعیتی تغییرات به توجه با صدمت ارائه نظام توسعه  2

 پذیر آسیب هایگروه و نیازمند اقشار از دو ت ویژه حمایت ارتقاس منظور به سلامت و اجتماعی هایبیمه کیفی و کمی توسعه  1

 افزایش انواع صدمات موردنیاز جوانان  0

گانه صردمات سرلامت برا تمرکرز صراه برر       های جنسیتی در هر یک از سطوح سهتناسب با نیاز صاه هر یک از گروهافزایش دسترسی عادلانه همه جوانان به انواع صدمات سلامت م  9

 صدمات سط  اول

 راهبردها

 ها های صاه جوانان از بریق نزدیک کردن سازو کارهای ارائه صدمت به محل کار و زندگی آناتخاذ رویکرد فعالانه در ارائه صدمات سلامت موردنیاز گروه  2

-ها و سیاستگذاریریزینفعان تأثیرگذار در برنامهاندرکاران و ذیبخشی میان تمامی دست های بی  های بخش صصوصی و تقویت همکاری ها و توانمندیاستفاده از حداکثر ارفیت  1

 جوانانهای حوزه سلامت 

 های ابلاعات سلامت سازی سیستم یکپارنه  0

 هابرنامه

 جوانان سلامت نیازهای به پاسخگویی برای لامتس ویژه صدمات ارائه بازنگری  2

 پذیر آسیب های گروه تفکیک به اول سط  صدمات ویژه به سلامت صدمات نمودناستاندارد   1



 پذیر های آسیبجوانان با تمرکز بر گروه سلامت ابلاعاتی هاینیازمندی شناسایی  0

 سلامت صدمات از جوانان مندی بهره افزایش برنامه اجرای و تدوی   9

 های در معرض صطرهای مختلد جوانان به ویژه جوانان متعلق به گروهبه گروه سلامت صدمات ارائه وضعیت پایش منظور به سلامت او یه های مراقبت سط  در مند نظام توسعه  2

   سلامت نظام در معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، سلامت مراقبت نظام ادغام  6

 بومی معضلات و ها بیماری به صاه توجه  2

 ایجاد مرکز ملی ابلاعات سلامت جوانان  1

 ایجاد مراکز تحقیقاتی سلامت جوانان  4

 در جوانان میر و مرگ عمده عوامل کنترل و شناسایی  23

 تابعه های استان و شهرها تمامی در پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت سوی از( غیرحضوری و حضوری) جوانان سلامت مشاوره مراکز نمودن دایر برای مجوز اعطای  22

 سال مبتنی بر شواهد علمی متق  و معتبر 21-14دار در جوانان گروه سنی های او ویتتهیه دستورا عمل پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری  21

 سال 21-14سنی جوانان گروه در عضلانی و استخوانی هایبیماری کنترل تدوی  و اجرای برنامه  20

 سال 21-14عروقی در جوانان گروه سنی  قلبی اسکلتی و هایبیماری صطر عوامل کاهش تدوی  و اجرای برنامه  29

 صطر بالا معرض در هایگروه اصتصاصی هایپیمایش انجام  22

 جوانان سلامت به سلامت نظام دار او ویت هایحوزه در فناوری و علم هایپارك و رشد مراکز از تعدادی اصتصاه  26

 جوان سلامت مختلد ابعاد در نیازسنجی و پژوهش -22

 سال 21-14مرتبط با  بیماري هاي رفتاري از جمله ايدز  در جوانان گروه سنی   خطر عوامل كاهش تدوين و اجراي برنامه-21



 

 وبلایای طبیعی  ایحمل و نقل جاده -ی راهبردی ششمبسته

 هدف کلان

 ایارتقای ایمنی نظام حمل و نقل جاده

 اهداف ویژه

 ترافیکیکاهش بار ناشی از حوادث   2

 ها در رانندگان جوان های حفظ ایمنی صود، همراهان و صودروارتقای سط  آگاهی، نگرش و مهارت  1

 در زمینه بلایای ببیعیهای حفظ ایمنی صود، همراهان ارتقای سط  آگاهی، نگرش و مهارت  0

 راهبردها

 ای گیری، تصویب، اجرا و نظارت بر نظام حمل و نقل جادهریزی، تصمیمبرنامهاندرکار در های دستها و دستگاهبخشی میان سازمانهای بی گسترش همکاری  2

نمودن های ذینفع و فراهممنظور تجمیع و پردازش ابلاعات دریافتی از نهادها و سازمانبخشی بههای ابلاعاتی میانهای ابلاعاتی از بریق تشکیل و توسعه شبکه سازی نظام یکپارنه  1

 اذ تصمیمات شایسته در سط  مختلدمبنای موثقی برای اتخ

 سازی و ارتقای رفتارهای سا م  فرهنگ  0

 هابرنامه

 ای جاده متخلفان مورد در پلیس گیرانه سخت پیگیری و قوانی  وضع  2

 نقل و حمل در صودرو از بهینه استفاده زمینه در سازی فرهنگ  1

 و گرردان  روان مرواد  از اسرتفاده  راننردگی،  حری   ایمنری  کمربنرد  بست  غیرعادی، وضعیت با رانندگی غیرمجاز، سرعت با مرتبط قوانی   ویژه، به موجود مقررات و قوانی  ا زام افزایش  0

 سیگار استعمال



 سال 21-14 سنی گروه در ترافیکی حوادث کنترل تدوی  و اجرای برنامه  9

    ( وغیر ببیعی  حا ت  در رانندگی عدم ایمنی، کمربند بست ) جوانان با تمرکز صاه بر مردان میان در سلامت کننده حمایت رفتارهای نمودن آور ا زام  2

 کاهش آسیب ناشی از بلایای ببیعی  

 اهداف کلان:

 ایرانی در برابر بلایای ببیعی و انسان ساصت ارتقای آمادگی و کاهش آسیب پذیری جوانان  6

 :اهداف ویژه

 بلایای ببیعی و انسان ساصتدر برابر   ارتقای سط  آگاهی، نگرش و مهارت های حفظ ایمنی صود  2

 محور کاهش صطر بلایا -مشارکت جوانان در راستای اجرای برنامه های سلامت افزایش  1

 راهبردها:

 در زمینه آموزش جوانان در برابر بلایای ببیعی و انسان ساصتدرون بخشی و بی  بخشی  یتوسعه همکاری ها  2

 سال 21-14سنی وجود برنامه های آموزشی بلایا و فوریت ها برای گروه   1

 تمری  های عملیاتی  با اجرای برنامه های آموزشی و جوانان سط  آگاهی، نگرش ارتقای   0

 برنامه ها:

 سال 21-14 سنی درگروه  آمادگی و کاهش آسیب پذیری در  برابر بلایای ببیعی و انسان ساصتو آموزش  ارتقای  تدوی  و اجرای برنامه  2

 سال 21-14سنی  های کامل صودمراقبتی  در برابر بلایا ویژه گروهدر  حوادث و بلایا از بریق تدوی  بسته  استقرار نظام صودمراقبتی در جوانان  1

 در دانشگاهها آشنایی با مفاهیم و اقدامات ضروری در فاز پیشگیری، آمادگی و پاسخ به بلایا و فوریت ها  مدت کوتاه آموزشی های دوره برگزاری  0



 

 

 بهداشت باروری -ی راهبردی هفتمبسته

 هدف کلان

 بهبود بهداشت باروری جوانان

 اهداف ویژه

 در جوانان باروری  برای ارتقای سلامت کشور سلامت نظام توانمندسازی  2

 راهبردها

 بازاریابی رفتارهای اجتماعی سا م در ارتباط با بهداشت باروری جوانان کشور  2

 استخراج و پایش ابلاعات پایه بهداشت باروری  1

 باروری بهداشت حامی هایمحیط و هاسیاست ایجاد و اتخاد راستای در سلامت بر موثر هایسازمان و نهادها هدایت و بلبی حمایت  0

 توسعه صلق دانش از بریق  توجه صاه به پژوهش و تحقیق با محوریت سلامت باروری  9

 هابرنامه

 به نارنوب صانواده پایبندی و سا م ازدواج، همسرگزینی  زمینه در جوانان  آگاهی افزایش  2

 پیشگیری از رفتارهای پرصطر مرتبط با ایدز زمینه در جوانان  آگاهی   افزایش1

 



 بهداشت روان -ی راهبردی هشتمبسته

 هدف کلان

 سط  بهداشت روان جوانان یارتقا

مهارت هاي اجتماعی جوانان به منظور تامین سلامت روان جوانان    ي ارتقا-2  

 اختلالات روانشناختی/روانپزشکیپیشگیري از شیوع  -2

 راهبردها

 جوانان درشیوع اصتلالات روانی  از پیشگیری  2

 تاسیس تا تقویت مراکز پژوهشی تخصصی در حوزه سلامت روان   1

 کارشناس سلامت روان در ای  حوزه مراکز بهداشتی درمانی به منظور جذب مناسب در اصلاح ساصتار   0

 رسانه ها و نهادهای تأثیرگذار نسبت به پیآمدهای مثبت ارتقاس سلامت روانمردم، افراد کلیدی ، سازی حساس  9

 وتحصیلکار محیط در استرس صحی  مدیریت و پیشگیری برای مناسب حمایتی معیارهای و ها مکانیزم توسعه و تعرید  2

 

 هابرنامه

 کار محل و ها رسانه ها، دانشگاه  در روان سلامت ملاحظات گنجاندن جهت آموزشی هایبرنامه براحی  2

 و صودکشیپیشگیری ازرفتار بلایا، در اجتماعی -روانی حمایت و زدایی انگ صانوادگی، روابط و پروری فرزند زندگی، های مهارت بر تأکید با روان سلامت ارتقای ملی برنامه اجرای  1

 صشونت

 همسانان آموزش مدل بر تمرکز با دانشجویان میان در روان سلامت محور با هایی برنامه اجرای  0

 سال 21-14های روانی در جوانان گروه سنی تدوی  اجرای برنامه کاهش عوامل صطر بیماری  9



 روان در میان جوانان سلامت افزایش و ترویو هدف باسلامت روان  متخصصان تربیت  2

 روانشناصتی مداصلات برای هابیمه صدمات پوشش سط در صصوه ایجاد بسترسازی

 

 

 
 

  


