


مراقبت های تغذیه ای
در سامانه سیب

ویژه مراقبین سلامت



سال5مراقبت های تغذیه کودک کمتر از 

درحضوریکنندهمراجعهکودکان100:پوششحداقل)کودکانایتغذیههایمراقبت
(مراقبتزمان

:مراقبت های انجام نشده-فهرست مراقبت ها –ارائه خدمت –سامانه سیب 
 سالگی5روزگی تا 5تا 3مراقبت از 16–( غیر پزشک)سال 5ارزیابی رشد کودک کمتر از
 ماهگی18روز تا 5تا 3مراقبت از 11-(  غیرپزشک)ارزیابی کودک از نظر وضعیت دورسر
 سال5ماه تا 6مراقبت از 10–( پزشک)ماه 6ارزیابی تغذیه شیرخوار بیشتر از
 (غیرپزشک)سال با اضافه وزن و چاق 5تا 2ارزیابی وضعیت کودک



نحوه انجام مراقبت تغذیه کودکان
5تاروزگی5تا3از)سال5ازترکمکودکرشدارزیابی)کودکانایتغذیهمراقبت•

.شودانجامسناساسبر(مراقبت16شامل=پایلوت-(سالگی

توانمینمودهمراجعهمقررموعدازخارجیاباشدرشداختلالدچارکودککهصورتیدر•

ووزن)ککودپیگیریمراقبتدوهرکهگرددتوجه».گرددتکمیلکودکپیگیریمراقبت

«.گرددتکمیل(قد

.شودامانجنیزتغذیهارزیابیوسردورمراقبتکودک،رشدارزیابیمراقبتانجامباهمزمان•



















مقرر،موعددرچاقیووزناضافهباکودکمراجعهصورتدر
نوزاضافهخطراحتمالووزناضافهوچاقیپیگیریمراقبت
.گرددتکمیلسالمکودک

کهکودکانیجهتکودک،رشدارزیابیمراقبتانجامازپس
ودککوضعیتارزیابی»مراقبتهستندچاقیووزناضافهدچار

.گرددتکمیل«(پزشکغیر)چاقووزناضافهباسال5تا2





















، مراقبت های تغذیه ای نوجوانان، جوانان
میانسالان و سالمندان

عنوان مراقبتگروه سنی

غیرپزشک-غربالگری تغذیه و پایش رشد نوجواننوجوانان

(سال29تا 18)جوانان ( BMI)ارزیابی نمایه توده بدنی جوانان

غیر پزشک-تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیهمیانسالان

غیرپزشک-غربالگری تغذیه در سالمندانسالمندان



، مراقبت های تغذیه ای نوجوانان، جوانان
میانسالان و سالمندان

درحتی)کنندهمراجعهغذاییهایگروهمصرفمیزانووزندرتغییراتصورتدر•
.وندشتکرارماهیکازبعدایتغذیههایمراقبت،(.استطبیعیشخصوزنکهمواردی

بهتقیممسطوربهنامناسبتغذیهالگویبایاوزناضافه/شدهشناختهبیماریباافراد•
.شونددادهارجاعتغذیهکارشناس

قطریازودادندارجاعپزشکبهپزشک،بهقبلیمراجعهعدمصورتدرچاقیباافراد•
حضورعدمیاقبلیمراجعهصورتدر).شونددادهارجاعتغذیهکارشناسبهپزشک

ویهتغذکارشناسبههمزمانشخصپایگاه،/مرکزدرتغذیهکارشناسوپزشکهمزمان
(.شوددادهارجاعپزشک



:یک واحد برابر است با غذاییگروه

سبزی ها

(کاهوواسفناج)داربرگخامهایسبزییک لیوان
پختههایسبزیلیواننصف
شدهخردهویجوسبزلوبیاسبز،نخودلیواننصف
طمتوسخیاریاهویجیافرنگیگوجهعددیک

شیر و لبنیات

ماستیاشیرلیوانیک
45پنیرقوطی کبریت2تا یک و نیم معادلپنیرگرم60تا
(قاشق غذاخوری غلیظ4یا قاشق غذاخوری رقیق10)کشکلیوانچهارمیک
2دوغلیوان

میوه ها

متوسط مانند سیب، پرتقال ویک عدد میوه...
انارانگور،توت،مثلریزهایمیوهلیواننصف
میوهکمپوتیاپختهمیوهلیواننصف
خشکباریاخشکمیوهلیوانچهارمیک
طبیعیوتازهمیوهآبلیوانچهارمسه



نوجوانان











:چاقیووزناضافهدچارنوجوانانوزنحداکثرمحاسبه
وزننمودارکهکودکانبرایفوقروش).گرددمحاسبه(سنبرایBMI)بدنیتودهنموداروفوقتصویراساسبرنوجوانوزنحداکثر

(.ندارندکاربرددارندقدبه
xکهرفتهآنرویوگیریممینظردروزن(حداکثر)را+sd1خطروی.هستوزناضافهنوجواناندر+sd1بالایکهاینبهتوجهبا

وکنیممیضربقدمجذوردرراBMIسپس.هستBMIهمانyوهستروزاساسبرسنبابرابرنموداردرx.بینیممیراyو
.آوریممیدستبهراوزنحداکثر



جوانان







میانسالان









سالمندان











یقارجاع به کارشناس تغذیه از طر
سایر مراقبت های سامانه سیب















مراقبت تغذیه ای مادران باردار

امناسبنویتغذیهالگوییاداشتهنامطلوبگیریوزنباردارمادرکهصورتیدر•
.شودتکرارباردارمادرتغذیهغربالگریمراقبتبعدهفتهدوهست،

مادرانکلیهبراییکبارماه3هر"باردارمادرانایتغذیهغربالگری"مراقبت•
.شودتکرارباردار

تهوع،خونیکممانندمشکلاتسایرونامطلوبگیریوزنباباردارمادرانکلیه•
.وندشدادهمستقیمارجاعنیزتغذیهکارشناسبهپزشک،بهارجاعبرعلاوه...و



مادر باردار











پیگیری گروه های پرخطر
دچار سوء تغذیه



ه راهنمای جستجوی افراد دچار سوء تغذی
نیازمند پیگیری

مادران باردار با وزن گیری نامطلوب ( الف

.ماما مراحل زیر را انجام می دهیم/ بهورز / از طریق سامانه سیب مراقب سلامت : نحوه استخراج

گزارش مراقبت های انجام شده–گزارش مراقبت ها –گزارش ها . 1



.  ابتدا تاریخ خدمت را تعیین می کنیم:  سپس در قسمت گزارش مراقبت های انجام شده. 2

.نوع مراقبت را از مراقبت های من به مراقبت های پایگاه تغییر می دهیم.  3

.را تایپ می کنیم6970یا کد ( غربالگری تغذیه مادران باردار)در قسمت مراقبت، عبارت . 4

امی افراد را در قسمت طبقه بندی، وزن گیری نامطلوب را انتخاب می کنیم سپس جستجو را می زنیم و اس. 5
.در فرم اکسل تکمیل و پیگیری می نماییم



:قدیدانش آموزان دچار کوتاه ( ب

شدهگزارش مراقبت های انجام –گزارش مراقبت ها –ها گزارش -سامانه سیب . 1
.  ابتدا تاریخ خدمت را تعیین می کنیم:  سپس در قسمت گزارش مراقبت های انجام شده.  2

.را تایپ می کنیم6882یا کد ( غربالگری تغذیه و پایش رشد نوجوان)در قسمت مراقبت، عبارت . 3
ی زنیم و را انتخاب می کنیم و جستجو را م( کوتاه قدی شدید+ کوتاه قدی )در قسمت طبقه بندی، موارد . 4

.و اسامی افراد را در فرم اکسل تکمیل و پیگیری می نماییم



ر راهنمای ارسال پیامک به گروه های پرخط

(کودکان و مادران باردار)

اشد در حال حاضر این قسمت در سامانه سیب غیرفعال می ب

.در صورت فعال شدن از این مسیر اقدام نمایید



دمت فهرست افراد در انتظار خ–ارائه خدمت -سامانه سیب : مسیر ارسال پیامک. 1



کلیهبرایپیامکارسال).نماییممیواردملیشمارهقسمتدرراپیگیرینیازمندفردملیکدسپس-2
(.استفعالسال5زیرکودکانوباردارمادران



خانه های بهداشت/پایگاه ها/برنامه های بهبود تغذیه جامعه در مراکز

بهبود روند رشد و 
ن وضعیت تغذیه کودکا

سال5زیر 

رشدنمودارتفسیرو(دورسروقدوزن،)سنجیتنانجام.1
ترازو،وزنه،لقبیازکودکانرشدارتقاءجهتموردنیازتجهیزاتوتراکتپمفلت،پوستر،نظیرآموزشیکمکوسایلپیگیری.2

مکمل ها
وامدادهکمیتادارات،رابطینبهداشتی،رابطینمادران،)کودکتغذیهزمینهدرآگاهیارتقاءجهتآموزشیکلاستشکیل.3

(بهزیستیبهوابستههایمهدکودکمربیان
کودکانسلامتوضعیتارتقاءجهتایتغذیهمداخلاتطراحیوسال5زیرسنیدرگروهسوءتغذیهمیزانآماریبررسی.4
(سال2-5کودکسال،1-2کودکتکمیلی،تغذیهمادر،شیرباتغذیه)کودکتغذیهزمینهدرمادرآموزش.5
بضاعتبیوتغذیهسوءدچارکودکانحمایتیبرنامهاجرای.6

بهبود وضعیت تغذیه
مادران باردار و شیرده

بارداریدورانتغذیهزمینهدرباردارمادرانآموزش.1
باردارمادرسلامتوضعیتارتقاءجهتایتغذیهمداخلاتطراحیوباردارمادراندرتغذیهسوءمیزانبررسی.2
باردارمادرانجهتغذاییرژیمتنظیم.3
بارداریدوراندرداروییمکمل هایتجویز.4
شیردهیدوراندرتغذیهزمینهدرباردارمادرانآگاهیارتقاءجهتآموزش.5

بهبود وضعیت تغذیه
دانش آموزان

رشدنمودارتفسیروسنجیتنانجام.1
آموزاندانشومعلمانمدیران،جهتسالمتغذیهآموزشیکلاسبرگزاریجهتپرورشوآموزشباهمکاری.2
آموزشودبیرستانمقطعدرDویتامینماهانهتوزیعوهفتگییاریآهنطرحاجرایجهتپرورشوآموزشباهمکاری.3

آنازناشیعوارضوDویتامینکمبودخونی،کمزمینهدرهاخانوادهوآموزاندانش

بهبود وضعیت تغذیه
جوانان، میانسالان و 

سالمندان

(کمردورووزنقد،)سنجیتنانجام.1
سالمتغذیهزمینهدرفردیهایآموزشارائه.2
(...وبسیجهایپایگاهادارات،مساجد،سلامت،داوطلبین)ایتغذیهآگاهیارتقاءجهتآموزشیکلاستشکیل.3
دانشجویانایتغذیهآگاهیارتقاءجهتآموزشیکلاس.4



خانه های بهداشت/پایگاه ها/برنامه های بهبود تغذیه جامعه در مراکز
رل پیشگیری و کنت

وضعیت اختلالات 
ناشی از کمبود ید

شدهتصفیهیددارنمکپوششافزایشراستایدرآموزشیمطالبتهیه.1
یددارنمکمصرفاهمیتمصرفجهتجامعهمختلفهایگروهجهتگروهیوفردیهایآموزشارائه.2
دریانمکمضراتو

رل پیشگیری و کنت
اختلالات ناشی از 

کمبود سایر 
ریزمغذی ها 

نکودکا)خطرمعرضدرهایدرگروهویتامینمولتیودوآویتامینهایمکملمصرفیدوزمیزانآموزش.1
(سال2زیر
گروه هایدرآهنمکملمصرفیدوزمیزانآن،عوارضوعللآهنفقرخونیکمزمینهدرآموزش.2

(خونیکمدچارافرادسایرودبیرستانیدخترانباردار،مادرانسال،دوزیرکودکان)خطردرمعرض
آهنفقرخونیکمزمینهدرمردممختلفگروه هایآموزش

Dویتامینکمبودکنترلوپیشگیریزمینهدرمردممختلفهایگروهآموزش.3
کلسیمکمبودواستخوانپوکیازپیشگیریزمینهدرسالمندانآموزش.4

ارتقای فرهنگ و 
سواد تغذیه ای  

جامعه

جامعهجهتسالمتغذیهآموزشیهایبرنامهوجلساتبرگزاری.1
دارسبوسنانمصرفاهمیت+قندونمکروغن،مصرفکاهشزمینهدرآموزش.2
کنمدنبه،هایروغنمضراتمانندنادرستباورهایمورددرنگرشتغییرزمینهدرآموزشیبرگزاری.3

مسیظروفودریا
ارتقای سواد تغذیه 

جامعه جهت ای
کاهش شیوع چاقی و

ربیماری های غیرواگی

برگزاری جلسات و برنامه های آموزشی به منظور پیشگیری و درمان اضافه وزن و چاقی. 1
برگزاری جلسات و برنامه های آموزشی در راستای برنامه خطرسنجی بیماری های قلبی عروقی. 2
بی خون بالاکنترل دیابت، فشارخون بالا و چروپیشگیریبرگزاری جلسات و برنامه های آموزشی به منظور. 3
برگزاری جلسات و برنامه های آموزشی به منظور پیشگیری از سرطان. 4


