


مراقبت های تغذیه ای پزشک
مراقبت تغذیه ایگروه سنی

کودکان

پایلوت-( پزشک)ارزیابی وضعیت وزن برای سن 
پایلوت-( پزشک)ارزیابی وضعیت قد برای سن 

پایلوت–( پزشک)ارزیابی کودک از نظر وزن برای قد 
پایلوت-( پزشک)ارزیابی کودک از نظر وضعیت دور سر 

(پزشک)سال 18تا 5گروه سنی -ارزیابی وضعیت قد و نمایه توده بدنینوجوانان

"(پزشک( )سال29تا 18)وضعیت نمایه توده بدنی جوانان

پزشک-( سال59تا 30)ارزیابی چاقی میانسالان

(پزشک( )سال و بالاتر60)اختلالات تغذیه ای سالمندان سالمندان

ان،جواننوجوانان،سنیهایگروههایمراقبتفرد،مجددمراجعهصورتدر:نکته
.شودزدهتکراریکبارماهسههرسالمندانومیانسالان



کودکان



.گيردميقرار(ماهه6-60)كودكانرشدارزیابيملاكندارد،تطابقسنبهنسبتقدووزنكهموارديدرMUACشاخص
MUAC نوارازاستفادهباوآرنجوشانهرأسبينميانيينقطهدرواستچپبازويفوقانيقسمتمحيط-

.شودميگيرياندازهرنگيپلاستيكي
:شودگرفتهدرنظرزیرمراحلبایدگیریاندازهبرای

.بازوي چپ را خم كنيد و پس از پيدا كردن رأس آرنج و شانه، نقاط مذكور را با خودكار علامت بزنيد-1
.نقطه ي وسط بين نقاط علامت زده شده را مشخص كنيد-2
ي سپس در حالي كه دست كودك به موازات بدن وي به حالت رها قرار گرفته، ميانه ي دور بازو را از روي نقطه-3

.اندازه گيري كنيدعلامت زده
.(ه آزاد و نه بيش از اندازه كشيده شده باشدن)دقت كنيد كه نوار كاملاً مماس بر بازوي كودك باشد-4
يتواند باعث دقت كنيد كه پوست و عضلات كودكان دچار سوء تغذیه بسيار شل بوده و كوچكترین فشار اضافي م-5

.محيط ميانه ي بازو كم تر از حد واقعي انداز ه گيري شودگردد تا
.بلافاصله عدد را خوانده و بر حسب ميليمتر ثبت كنيد-6

125و115بینMUACاما.استطبیعیباشدمترمیلیMUAC))≥125بازودورمیانیمحیطچنانچه
.شودمیگرفتهدرنظرشدیدحادیسوءتغذیهمترمیلی115ازترکمومتوسطحادیسوءتغذیه



نوجوانان









جوانان





میانسالان







سالمندان







ثبت بیماری








