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 تاریخچِ رٍز جْاًی ایذز

ضٍظ خْاًی ایسظ ًاهگصاضی قسُ اؾت ٍ ّط ؾالِ تطای ایي ضٍظ،  ( آشض۱۰تطاتط ) اٍل زؾاهثط ۱۹۸۸اظ ؾال 

ّسف ػوسُ اظ ایي واض ایي اؾت وِ تِ ػوَم هطزم یازآٍضی قَز . قؼاض ذانی ًیع زض ًظط گطفتِ هی قَز

.   اظ تیي ًطفتِ اؾت ٍ ٌَّظ واضّای ظیازی اؾت وِ تایس اًدام قَزHIVوِ 

ًاتطاتطی ّایی وِ ّوِ گیطی . ّط ؾال اٍل زؾاهثط تِ ًام ضٍظ خْاًی ایسظ ًاهگصاضی قسُ اؾت

زّی تِ ایسظ، ًاتطاتطی  تا گصقت زْاض زِّ اظ پاؾد. ایسظ ضا تساٍم هی تركس اختٌاب ًاپصیط ًیؿت

ّا ٌَّظ زض اؾاؾی تطیي ذسهات هاًٌس زؾتطؾی تِ آظهایف، زضهاى ٍ اللام هحافظت فطزی ٍخَز 

 ٍ ؾایط تحطاى 19ؾال اذیط، ّوِ گیطی وٍَیس زٌسزازُ ّای خْاًی ًكاى هی زّس وِ عی . زاضز

ّای خْاًی، هَخة قسُ وِ پیكطفت الساهات اًدام قسُ زض ضاؾتای پایاى یاتی تِ ّوِ گیطی 

. ایسظ ززاض تعلعل گطزز، هٌاتغ واّف یاتس ٍ زض ًتیدِ خاى هیلیَى ّا ًفط زض هؼطو ذغط لطاض گیطز

 تطًاهِ ضیعی تطای واضظاضّای ضٍظ خْاًی تِ هٌظَض تطًاهِ ضیعی تطای الساهاتی اؾت 2023زضؾال 

 . هٌدط تِ پایاى ّوِ گیطی ایسظ گطززاضتماء ذسهات تكریم اذ ای ٍی تا هكاضوت اختواػیوِ 

تیواضی وِ ّوگاى تا ًام ولی ایسظ هی قٌاؾٌس زض انل یه تیواضی ػفًَتی اؾت تِ ًام اذ آی 

ایسظ   .وِ اگط تحت هطالثت ٍ زضهاى لطاض گیطز هوىي اؾت ّطگع تِ هطحلِ ایسظ ٍاضز ًكَز ٍی

. هطاحل اًتْایی ایي تیواضی اؾت

زض تسى ها، ؾیؿتن ایوٌی ٍخَز زاضز وِ ٍظیفِ اـ هحافظت اظتسى زض تطاتط ّط ػاهل تیگاًِ ای 

اؾت وِ ٍاضز تسى اًؿاى هیكَز ٍلتی ػاهل تیگاًِ ٍاضز تسى هیكَز،ؾیؿتن ایوٌی لؿوتی اظ 

هیگَیٌس ٍ هازُ ای ػلیِ آى تطقح  "آًتی غى" وٌس وِ تِ آى ؾاذتواى ػاهل تیگاًِ ضا قٌاؾائی هی

 .گفتِ هیكَز"آًتی تازی"هیىٌس وِ تِ آى

 :عفًَی بیواریْای با آضٌایی

. تیواضیْای ػفًَی، تیواضیْایی ّؿتٌس وِ تِ ػلت ٍضٍز یه ػاهل تیواضیعا تِ تسى ایداز هی قًَس

ٍلتی ػاهل تیواضی ظا ٍاضز تسى قس، هَخة آظضزگی یه لؿوت تسى قسُ؛ ؾیؿتن ایوٌی تسى، ػلیِ 

ایي زقوي قطٍع تِ فؼالیت هی وٌس ایي خٌگی وِ تیي ػاهل تیواضی ظا ٍ ؾطتاظّای زفاػی تسى 

اتفاق هی افتس ػلائوی ضا ایداز هی وٌس وِ تِ ووه آى ػلائن هیتَاًین تیواضی ضا تكریم 

 :پؽ اگط ترَاّین ّط تیواضی ػفًَی ضا تكٌاؾین، تِ ایي اعلاػات ًیاظ زاضین .زّین



ػاهل تیواضیعا .1

ًحَُ ٍضٍز تِ تسى اًؿاى . 2

 :وِ ذَز حانل زٍ هَضز ظیط اؾت :ػلائن تیواضی. 3

 )تیواضیعایی (نسهاتی وِ هیىطٍب تِ تسى ٍاضز هیىٌس* 

ٍاوٌكي تسى ًؿثت تِ ػاهل تیواضیعا * 

ضاُ تكریم .4

زگًَگی زضهاى . 5

ضاُ پیكگیطی اظ اتتلا تِ تیواضی . 6

. هطحلِ فَق ضا زض هَضز اذ آی ٍی هطٍض هی وٌین 6 اوٌَى

وِ تِ گلثَلْای ؾفیس ذَى ػلالِ )ٍیطٍؼ ًمم ایوٌی اًؿاى) HIV ًَػی ٍیطٍؼ اؾت تٌام

اظ آًدا وِ گلثَلْای ؾفیس زض ذاضج اظ تسى  .زاقتِ ٍ تٌْا زضٍى آًْا لازض تِ ازاهِ حیات هی تاقس

هست وَتاّی ظًسُ هیواًٌس، پؽ ٍیطٍؼ اذ آی ٍی ّن زض ذاضج اظ تسى زض هست وَتاّی اظ تیي هی 

ضاحتی هیتَاًٌس تاػث اظ تیي ضفتي  تِ ) هاًٌس ٍایتىؽ(حطاضت، الىل ٍ هَاز ضسػفًَی وٌٌسُ .ضٍز

. ٍیطٍؼ قًَس

 ضَد؟ هی بذى ٍارد چگًَِ HIV ٍیرٍس

پؽ هؿلواً  .گلثَلْای ؾفیس ذَى ّؿتٌس HIV ّواًغَض وِ اقاضُ قس ؾلَل ّسف تطای ٍیطٍؼ

ٍیطٍؼ اظ ضاّی ٍاضز تسى هیكَز وِ تتَاًس تِ گلثَلْای ؾفیس زؾتطؾی زاقتِ تاقس، لصا تطای ٍضٍز 

ٍیطٍؼ تِ تسى تایؿتی همساضی اظ ذَى یا تطقحات حاٍی گلثَلْای آلَزُ تِ ٍیطٍؼ تا ذَى ٍ یا 

زَى ٍیطٍؼ فمظ زاذل گلثَل ؾفیس ظًسُ هی هاًس، پؽ  .هراط تسى فطز ؾالن تواؼ پیسا وٌس

گلثَل ؾفیس فمظ زض ذَى ٍ تطقحات تسى  .تٌْا اظ ضاّی هٌتمل هیكَز وِ گلثَل ؾفیس هٌتمل قَز

ٍخَز زاضز پؽ ٍیطٍؼ ّن فمظ اظ ضاّی هیتَاًس ٍاضز قَز وِ ذَى ٍ تطقحات حاٍی ٍیطٍؼ، تِ 

ضاُ انلی ظیط هی  3 تِ ایي تطتیة ٍیطٍؼ اذ آی ٍی اظ .ذَى یا هراط تسى فطز زیگطی ٍاضز قَز

ۺ تَاًس ٍاضز تسى اًؿاى قَز 

ذًَی  ّای فطآٍضزُ ٍ ذَى تعضیك-1

خٌؿی  تواؼ 2-



ًَظاز  تِ هازضهثتلا عطیك اظ-3

ۺ ًوی قَز هٌتمل آًْا عطیك اظ اذ آی ٍی ٍیطٍؼ وِ ضاّْایی

تا تَخِ تِ تَضیحات فَق، اظ آًدا وِ ٍیطٍؼ هَلس تیواضی تٌْا زض نَضت زؾتطؾی تِ گلثَلْای 

ؾفیس لازض تِ ازاهِ حیات اؾت، لصا تٌْا اظ عطیمی هٌتمل هیكَز وِ تِ ًَػی ذَى ٍ یا تطقحات 

آلَزُ فطز هثتلا تِ ذَى ٍ یا تطقحات حاٍی گلثَل ؾفیس زض تسى فطز ؾالن زؾتطؾی یاتس؛ لصا 

 ازأیَی ًیع اظ  ّواًغَض وِ هیىطٍب تیواضیْای اؾْالی اظ عطیك تٌفؽ هٌتمل ًویكَز، ٍیطٍؼ

عطیك تواؾْای ػازی شیل هٌتمل ًوی قَز؛ ظیطا زض ایي قطایظ گلثَلْای ؾفیس لاتل اًتمال 

 :ًیؿتٌس، لصا ضاّْای ظیط ًویتَاًٌس تاػث اًتمال تیواضی قًَس

واض وطزى تا یىسیگط ٍ ظًسگی زؾتِ خوؼی 

ّن نحثت قسى ٍ هؼاقطتْای اختواػی یا تواؼ ضٍظهطُ تا افطاز هثتلا هاًٌس ّن ؾفط تَزى، 

ّوىلاؼ تَزى، ًكؿتي زض وٌاض یىسیگط اظ ضٍاتظ ػازی اختواػی هثل ؾَاض قسى زض اتَتَؼ ٍ 

تاوؿی ٍ اؾتفازُ اظ تلفٌْای ػوَهی 

غصا ذَضزى، آقاهیسى ٍ یا اؾتفازُ اظ لاقك ٍ زٌگال، لیَاى ٍ ٍؾایل ٍ ظطٍف غصاذَضی 

 )ػغؿِ ٍ ؾطفِ (اقه ٍ تعاق ٍ اظ ضاُ َّا

اؾتفازُ اظ ؾطٍیؿْای تْساقتی هكتطن هثل حوام، تَالت ٍ اؾترطّای هكتطن 

تَؾظ حیَاًات، حكطات ٍ یا ًیف آًْا 

لصا تا تَخِ تِ هاّیت ٍیطٍؼ ٍ ضاّْای اًتمال تیواضی هیثیٌین وِ افطاز هثتلا تِ ٍیطٍؼ زض حالت 

 .ػازی ٍ زض ضٍاتظ هؼوَل اختواػی ذغطی تطای ؾایطیي ًساضًس

 هیافتذ؟ اتفاقی چِ بذى بِ HIV ٍیرٍس ٍرٍد از پس

اظ ٍیػگیْای خالة ٍیطٍؼ اذ آی ٍی ایي اؾت وِ تطذلاف اغلة ػَاهل تیواضیعا 

ّواًغَض وِ اقاضُ قس ایي ٍیطٍؼ تِ گلثَلْای ؾفیس تسى توایل  .ًویعًس بدن به آسیبی هیچ ذَزـ،

تِ ػثاضت زیگط ایي ٍیطٍؼ ٍاضز ؾلَلی هیكَز  .زاقتِ ٍ ٍاضز آًْا قسُ ٍ قطٍع تِ تىثیط هی وٌس

وِ ذَز ٍظیفِ اظ تیي تطزًف تؼٌَاى یه هَخَز تیگاًِ ضا تطػْسُ زاقتِ اؾت، زضؾت هاًٌس 

زقوٌی وِ زض اضتف یه وكَض ضؾَخ وطزُ ٍ هاًغ السام ؾطتاظّای آى وكَض زض هماتل تیگاًگاى 

تسى ًیع زض تطاتط آى ّیر الساهی اًدام ًویسّس؛ تِ ایي تطتیة ًِ ٍیطٍؼ واضی اًدام هیسّس  .گطزز

  تِ ایي تطتیة ًِ ذَز ٍیطٍؼ .ًساضز علامتی هیچ بیماری پس ٍ ًِ تسى ػىؿالؼولی ًكاى هیسّس؛



تؼس اظ هستی هازّای  .ل تسى ػلاهتی، ایداز ذَاّس وطزػنال هَخة ایداز ػلاهت هیكَز ٍ ًِ ػىؽ

زض ذَى تطقح هیكَز، وِ آى ّن ّیر ػلاهتی ایداز ًوی وٌس ٍ فمظ ًفغ آى ایي اؾت وِ زض 

 .تكریم آظهایكگاّی تِ ها ووه هی وٌس

    علاهتی  ّیچ ٍی آی اچ عفًَت ، بیواریْا سایر برخلاف : گیرین هی ًتیجِ پس "                                       

             "دّذ اداهِ خَد هعوَل بِ زًذگی هطکلی ٍ علاهت ّیچ بذٍى تَاًذ هی هتوادی سالیاى تا هبتلا فرد ٍ ًذارد

ایي ٍیطٍؼ زض گلثَل ؾفیس خایگعیي هیكَز ٍ تا اؾتفازُ اظ اهىاًات گلثَل ؾفیس ضقس ٍ تىثیط 

تِ ایي تطتیة تا ظهاًی وِ گلثَل ؾفیس تَاى وافی زاقتِ تاقس، ضوي آًىِ تِ ٍظایف ذَز  .هیىٌس

زض زفاع اظ تسى ػول هیىٌس، اهىاًات لاظم تطای تمای ٍیطٍؼ اذ آی ٍی ضا زض اذتیاض ٍیطٍؼ لطاض 

 .زضایي قطایظ ّیر ػلاهتی ٍخَز ًساضز .هیسّس

تا افعایف تؼساز ٍیطٍؾْا، تَاى گلثَل ؾفیس تیكتط نطف تغصیِ ٍیطٍؼ قسُ ٍ تطای ػولىطز 

ذَز، تَاًف واّف هییاتس ٍ تِ تسضیح ًویتَاًس تِ نَضت قایؿتِ اظ تسى زض هماتل ؾایط هیىطٍتْا 

تؼس اظ گصقت هست ظهاًی اظ ٍضٍز ٍیطٍؼ، گلثَل ؾفیس یه آًتی تازی تطقح هیىٌس وِ  .زفاع وٌس

 .فمظ هاًٌس ًكاًْای اظ ضز پای ٍیطٍؼ اؾت ٍ ایي آًتی تازی تاًثیط زیگطی ًساضز

زضنَضتی وِ زضهاى اتفاق ًیفتس، تا افعایف ٍیطٍؾْا،گلثَل ؾفیس واهلا تَاى ٍ واضآئی ذَز ضا اظ 

وِ ّواى هماٍهت تسى ٍ هماتلِ تا هیىطٍب ّای ٍاضز قسُ تِ  - زؾت زازُ ٍ ًویتَاًس ٍظایف ذَز

ضا تِ زضؾتی اًدام زّس ٍ اگط ػاهل تیواضیعای زیگطی تِ تسى ٍاضز گطزز، تسى لازض تِ  - تسى اؾت

 .ّیر ػىؽ الؼولی ًیؿت ٍ آى هیىطٍب هیتَاًس اًؿاى ضا اظ پا زض آٍضز

زض ایي هطحلِ تیواضیْای ػفًَی ٍ ؾطعاًْای غیطػازی زض تسى، فطز فطنت ضقس ٍ تیواضیعایی پیسا 

زض انل ٍلتی واضآئی گلثَلْای ؾفیس واّف پیسا هیىٌس، توام هیىطٍتْایی وِ زض حالت  .هیىٌٌس

ػازی تیواضیْای ؾازُ ای ایداز هیىطزًس ٍ ذیلی ظٍز تطعطف هیكسًس، هیتَاًٌس ػفًَتْای قسیسی 

 .ایداز وٌٌس

ؾال  5 اظ ظهاى ٍضٍز ٍیطٍؼ تِ تسى، تا ظهاًی وِ گلثَلْای ؾفیس واضآیی ذَز ضا اظ زؾت تسٌّس، اظ

یؼٌی اگط فطز تحت هطالثت ٍ زضهاى لطاض گیطز هوىي اؾت  .تا آذط ػوط فطز گعاضـ قسُ اؾت

 .ایي اتفاق ّطگع ضخ ًسّس

 ایي هذت بِ دٍ عاهل هْن بستگی دارد.

ّط زِ تَاى ٍ لسضت ؾیؿتن ایوٌی تیكتط تاقس ایي هست عَلاًی تط هی  :ایوٌی سیستن قذرت

ّط ػاهلی هاًٌس ؾایط ػفًَتْا، ؾَءتغصیِ ٍ اؾتطؼ وِ ؾیؿتن ایوٌی ضا ضؼیف وٌس هی تَاًس  .قَز

 ایي زٍضُ ضا وَتاُ تط وٌس



ّط زِ تؼساز ٍیطٍؼ زض تسى تیكتط تاقس ٍ ّط زِ تؼساز ٍیطٍؼ تیكتطی  :ضذُ ٍارد ٍیرٍس تعذاد

زض ّط تاض هَاخِْ ٍاضز تسى قسُ ٍ اگط هَاخِْ هؿتوط تاقس، هؿلواً ظٍزتط هیتَاًس لَای ؾیؿتن 

 .ایوٌی ضا واّف زّس

تِ ایي تطتیة ّط ػاهلی وِ لسضت ؾیؿتن ایوٌی ضا افعایف زّس یا تؼساز ٍیطٍؼ ضا ون وٌس، 

هیتَاًس ظهاى ٍضٍز تِ فاظ ػلاهتساض تیواضی ضا تِ تؼَیك تیاًساظز؛ ٍ حتی ایي هطحلِ تا آذط ػوط ًیع 

اتفاق ًویافتس ٍ ّط ػاهلی وِ لَای ؾیؿتن ایوٌی ضا تضؼیف وطزُ ٍ یا تؼساز ٍیطٍؼ ضا اضافِ وٌس، 

ضؾیسى تِ هطحلِ ػلاهتساض تیواضی ضا تؿطیغ ذَاّس وطز 

 :ایذز بیواری ٍ اچ آی ٍی عفًَت تفاٍت

اظ ظهاى ٍضٍز هیىطٍب تِ تسى تا ایداز ًمم ؾیؿتن ایوٌی ٍ تطٍظ ػلائن ؾایط تیواضیْای ػفًَی، 

تِ زٍ هطحلِ انلی ظیط تمؿین هیكَز 

 :اچ آی ٍی عفًَت دٍرُ -الف

اظ ظهاًی وِ ٍیطٍؼ ٍاضز تسى هیكَز تا ظهاًی وِ ػلاهت ّای ؾایط تیواضی ّا هكرم هیكَز ، 

ایي زٍضُ زض نَضت هطالثت ٍ زضهاى  .انغلاحاً هی گَیٌس فطز هثتلا تِ اذ آی ٍی ٍ تیؼلاهت اؾت

زضنَضتی وِ زضهاى نَضت ًگیطز،  .هیتَاًس حتی تا آذط ػوط فطز تسٍى ّیر ػلاهت تالیٌی ازاهِ یاتس

ایي هست زض تستطیي قطایظ وِ تؼساز ٍیطٍؼ ظیاز ٍ لسضت ؾیؿتن ایوٌی پاییي اؾت 

زضنَضتی وِ تؼساز ٍیطٍؼ ون ٍ لسضت ؾیؿتن ایوٌی  .ؾال یا تیكتط ّن عَل تىكس 5 هیتَاًس

ػلیطغن ایٌىِ زض ایي هطحلِ ّیر ػلاهتی ٍخَز  .ؾال ّن عَل هی وكس 20 هٌاؾة تاقس حتی تا

 .ًساضز، اها زض نَضت تواؼ تا ذَى یا تطقحات خٌؿی فطز، تیواضی لاتل اًتمال اؾت

 حس ًعزیه تِ نفط تا ووه زضهاى زاضٍیی هیتَاى تؼساز هیىطٍب زض ذَى ضا زض : درهاى ًقص

ضؾاًس، تِ ایي تطتیة ٍضٍز تِ فاظ ایسظ هیتَاًس تا آذط ػوط فطز اتفاق ًیفتس ٍ اظ آًدا وِ تؼساز 

         ٍیطٍؼ زض ذَى واّف یافتِ، تیواضی لاتلیت اًتمال تِ زیگطاى ضا اظ زؾت هیسّس

 :ایذز بِ ابتلا بیواری، دٍرُ -ب

زضنَضتی وِ فطز تحت هطالثت ٍ زضهاى ًثاقس، واّف تسضیدی ًیطٍی زفاػی ٍ ایوٌی ؾلَلی 

تاػث هیكَز تا قرم زض هماتل ّط هیىطٍتی وِ ٍاضز تسًف هیگطزز ًتَاًس هماٍهت ًوایس ٍ ػلائن 

اًَاع ٍ الؿام تیواضیْای ػفًَی ٍ ًازض ٍ ؾطعاًْای هرتلف ضا ًكاى هیسّس، تیواضیْایی وِ زض 

افطاز ؾالن ؾطیؼاً ٍ تسٍى ّیر زضهاًی تْثَز هی یاتٌس، زض ایي افطاز هوىي اؾت هاّْا عَل وكیسُ 



پؽ تٌْا ظهاًی هیگَیین  .تِ ایي هطحلِ، تیواضی ایسظ گفتِ هیكَز .ٍ حتی هٌدط تِ هطي آًاى قَز

 .فطز هثتلا تِ ایسظ اؾت وِ ززاض ًمم ؾیؿتن ایوٌی قسُ اؾت

 :اچ آی ٍی بِ ابتلا تطخیع

هستی تؼس اظ ٍضٍز ٍیطٍؼ تِ تسى، گلثَلْای ؾفیس تِ ًكاًِ حضَض ٍیطٍؼ هازّای ضا زض ذَى 

وِ آى هازُ ّن ّیر ػلاهتی ًساضز ٍلی تا آظهایف لاتل تكریم  )آًتی تازی(تطقح هیىٌٌس

اظ ظهاى ٍضٍز ٍیطٍؼ تا ظهاًی وِ گلثَلْای ؾفیس ایي هازُ ضا تطقح هیىٌٌس، هستی تیي زٍ  .اؾت

ّفتِ ٍ گاُ حتی ؾِ هاُ عَل هیىكس؛ وِ زض ایي ظهاى ػلیطغن ایٌىِ ٍیطٍؼ زضٍى تسى فطز ّؿت، 

زٍضاى "تِ ایي هست ظهاى .حتی اگط فطز آظهایف ّن تسّس خَاب هٌفی ذَاّس تَز

هست ظهاًی ( تَخِ تِ ایي ًىتِ تؿیاض حائع اّویت اؾت وِ تا ٍخَز زٍضاى پٌسطُ .هیگَیٌس"پٌدطُ

ٍ ایٌىِ  )وِ ٍیطٍؼ ٍاضز تسى قسُ اها ؾغح آًتیثازی تِ حس لاتل تكریم زض ذَى ًطؾیسُ اؾت

ّیچگاُ ٍجَد یک آزهایص هٌفی ػلیطغن آلَزگی ٌَّظ تؿتْای آظهایكگاّی هثثت ًكسُ اؾت، 

دلیل قطعی برای عذم ابتلای فرد ًیست ٍ بِ تَاترّای زهاًی هطخع، بایستی فرد هجذداً 

 .هَرد هطاٍرُ ٍ آزهایص قرار گیرد

ضوٌاً تا تَخِ تِ زٍضاى پٌدطُ اًدام آظهایف تلافانلِ پؽ اظ ٍلَع یه ضفتاض پطذغط اهطی 

اها تؼس اظ ایي زٍضاى وِ آًتی تازی تطقح قَز تا آذط ػوط فطز زض ذًَف تالی  .غیطضطٍضی اؾت

لصا هست  .لصا تكریم اذ آی ٍی فمظ تط هثٌای اًدام آظهایف ذَى ذَاّس تَز .ذَاّس هاًس

زض نَضتی وِ زضهاى نَضت ًگیطز ٍ فطز  .عَلاًی فطز تی ػلاهت اؾت ٍلی آظهایف هثثت زاضز

. ٍاضز هطحلِ ػلاهت زاض ایسظ قَز، ػلائن ؾایط تیواضیْای ػفًَی هیتَاًس هكاّسُ قَز

تاوٌَى زاضٍی هَثطی وِ تتَاًس ٍیطٍؼ ضا واهل اظ تیي تثطز ٍخَز  :اچ آی ٍی بیواری رهاىد 

اها زاضٍّای هٌاؾثی ٍخَز زاضًس وِ هیتَاًٌس تؼساز ٍیطٍؼ زض ذَى ضا تِ قست ون وطزُ ٍ . ًساضز

 .هاًغ پسیس آهسى ػلائن هطحلِ ایسظ قًَس

هطالثت هؿتوط افطاز هثتلا تِ اذ آی ٍی ٍ زضهاى تِ هَلغ ػفًَتْا ٍ تیواضیْای زیگط هیتَاًس زض تِ 

تؼَیك اًساذتي هطحلِ تیواضی تؿیاض هَثط تاقس؛ تِ گًَِ ای وِ زض نَضت زضهاى تِ هَلغ هوىي 

اؾت 

ػلاٍُ تط ایي، زضهاى ػفًَت اذ آی ٍی اظ هٌظط  .ػلائن تیواضی ایسظ تا پایاى ػوط ًیع تطٍظ ًىٌس

زاضٍ هیتَاًس تؼساز هیىطٍب زض ذَى ٍ تطقحات تِ لسضی  .زیگطی ًیع تؿیاض حائع اّویت اؾت

لصا زضهاى ػلاٍُ تط تْثَز ٍضؼیت  .واّف زّس وِ لاتلیت ؾطایت تِ زیگطاى ًعزیه تِ نفط قَز

 .ؾلاهت تیواض، تِ ػٌَاى یىی اظ ضٍقْای انلی پیكگیطی هحؿَب هیكَز



 ًیست خاغی گرٍُ هخػَظ کِ است عفًَی بیواری یک اچ آی ٍی

تیواضی اذ آی ٍی هرهَل عثمِ، لكط ٍ یا گطٍُ ذانی ًیؿت، ایي تیواضی یه تیواضی ػفًَی 

زَى ٍیطٍؼ  .اؾت وِ اگط ػاهل آى ٍاضز تسى ّط وؿی قَز آى فطز هیتَاًس تِ تیواضی هثتلا قَز

زضٍى گلثَلْای ؾفیس ذَى ٍ تطقحات خٌؿی ٍخَز زاضز، ٍ ّوِ افطاز زاضای گلثَل ؾفیس زض ذَى 

ٍ تطقحات قاى ّؿتٌس، پؽ ّط وؿی وِ تا ٍیطٍؼ زض تواؼ تاقس، هیتَاًس هثتلا تِ ػفًَت اذ 

 .آی ٍی قَز

ػلی ضغن ایٌىِ اذ آی ٍی هرهَل گطٍُ ذانی ًیؿت، تسیْی اؾت ّط وؿی وِ تیكتط تا ذَى 

ٍ تطقحات خٌؿی ؾطٍواض زاقتِ تاقس تیكتط احتوال زاضز تا ٍیطٍؼ زض تواؼ تَزُ ٍ تِ تیواضی 

اذ آی ٍی هثتلا قَز، اها تِ ایي هؼٌی ًیؿت وِ فمظ ایي افطاز هثتلا تِ تیواضی اذ آی ٍی هی 

. قًَس

دستَرالعول رٍیکرد ًَیي در آهَزش اچ آی ٍی : هٌبع

 

 

 


